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1º Ensalada griega  

(lechuga, tomate, pepino, queso, 

aceitunas y albahaca) (7) 

2º Espirales con carbonara (1,3,7) 
 

 Postre: Fruta natural 

1º Alubias ECO estofadas con arroz 

2º Ensalada de lechuga y tomate 
3º Pastel de huevo, calabacín  
y cebolla con jamón (1,3,7) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de pollo con fideos (1,3) 

2º Ensalada de lechuga y maíz 

3º Merluza a la andaluza (1,4) 
 
 

Postre: Fruta natural 

1º Crema verde con guisantes, 

espinacas, crema de queso y picatostes 

(1,6,7,8,11) 

2º Ensalada de lechuga y zanahoria 

3º Tacos de pavo con guisantes (6) 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Arroz con tomate 

 y huevo duro (3) 

2º Ensalada de lechuga y pepino 

3º Longanizas caseras (6,7,12) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Ensalada Caprese con tomate y 
queso fresco (7) 

2º Fideos entrefinos ECO  
con pescado (1,2,3,4,12,13) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Lentejas ECO hortelana (1) 

2º Ensalada de lechuga y maíz 

3º Pescado fresco de la lonja con picadillo 

de pepino y salsa blanca (1,3,4) 

Postre: Lácteo (7) 

1º Crema Lila con yogur (7) 

2º Tartar de tomate y pimiento 

con nachos (1) 

3º Fajitas de pollo con verduras (1) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias pintas con arroz 

y magro en adobo 

2º Tortilla española con picadillo de 

tomate y pepino (3) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Hamburguesa de pollo (1,3,6,7,12) 

con lechuga, rodaja de tomate y 

patatas 

 

Postre: Fruta natural  

     

 

1º Tallarines orientales 

 con verduras (1,3) 

2º Ensalada de lechuga y maíz 

3º Tortilla francesa con queso Edam 

(3,7) 

Postre: Fruta natural 

1º Olleta alicantina ECO (1) 

2º Ensalada de lechuga y tomate 

3º Bacalao a la vizcaína (4) 

 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Hervido valenciano 

2º Ensalada de lechuga y zanahoria 

3º Pechuga de pollo al chilindrón 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada de mi cole (lechuga, 

zanahoria, queso Edam, pasas y 

manzana) (7,5,8,12) 

2º Sopa con garbanzos y picadillo de 
pollo, huevo y zanahoria (1,3) 

 
Postre: Zumo de naranja natural 

1º Ensalada caprichosa (3,5,6,7,8,12) 

2º Arroz horneado con coliflor y 

magro 

 

 

Postre: Fruta natural 

     

 

1º Ensalada de lechuga, pollo, 

 manzana y salsa rosa (3) 

2º Espaguetis integrales a la boloñesa 

(1,3) 

 
Postre: Fruta natural 

       

 

 1º Estofado de lentejas ECO 

con comino (1,12) 

2º Ensalada de lechuga y tomate 

3º Pescado fresco de la lonja (1,3,4) 

 
Postre: Lácteo (7) 

1º Crema de verduras de (temporada) 

con picatostes (1,6,7,8,11) 

2º Ensalada de lechuga y pepino 
3º Ternera en salsa con zanahoria baby y 

patata dado (12) 
Postre: Fruta natural 

1º Potaje de garbanzos  

 2º Ensalada de lechuga y zanahoria 

3º Tortilla española con picadillo de 

tomate y pepino (3) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada mixta (lechuga, 

tomate, atún (4), huevo (3), 

maíz, espárragos y aceitunas) 

2º Paella valenciana 

 

 Postre: Fruta natural 

 


