MES: Octubre 2021

MENU: General

AT MARTES

i o4

1° Macarrones integrales gratinados
con cebolla, zanahoria y tomate
(1,3,7)
2° Ensalada de lechuga y maiz
3° Bacalao rebozado (1,4)
Postre: Fruta natural

Festivo

18

1° Ensalada Caprese con tomate y
queso fresco (7)
2° Fideos entrefinos ECO
con pescado (1,2,3,4,12,13)

Postre: Fruta natural

25

1° Tallarines [l orientales
con verduras (1,3)
2° Fingers de salmon (1,3,4) con
picadillo de pepino y salsa blanca
(1,7
Postre: Fruta natural

-

1° Potaje de garbanzos
2° Tortilla espanola con picadillo
de tomate y pepino (3)

Postre: Lacteo (7)

Festivo

19

1° Lentejas [l hortelana (1)
2° Ensalada de lechuga y zanahoria
3° Tortilla francesa
con queso Edam (3,7)
Postre: Lacteo (7)

26

1° Olleta alicantina (1)
2° Ensalada de lechuga y tomate
3° Tortilla de patatas (3)

Postre: Lacteo (7)
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1° Crema de verduras de (temporada)

con picatostes (1,6,7,8,11)
2° Ensalada de lechuga y pepino

3° Ternera en salsa con zanahoria baby y

patata dado (12)
Postre: Macedonia de fruta natural

1° Sopa de pollo con fideos EE@ (1,3)

2° Ensalada de lechuga y maiz
3° Merluza a la andaluza (1,4)

Postre: Fruta natural

20

1° Crema Lila con yosgur (7)
2° Tartar de tomate y pimiento
con nachos (1)
3° Fajitas de pollo con verduras (1)
Postre: Fruta natural

27

1° Hervido valenciano
2° Ensalada de lechuga y zanahoria
3° Pechuga de pollo al chilindrén

Postre: Fruta natural

n

ILIBRA LAS

Si has comido:
Cereal +— Verd

[ s e

1° Estofado de lentejas [l
con comino (1,12)
2° Ensalada de lechuga y zanahoria
3° Tacos de pavo con guisantes (6)
Postre: Zumo de naranja natural

14

1° Crema de coliflor (7)
2° Ensalada de lechuga y zanahoria
3° Muslo de pollo asado al limon

Postre: Fruta natural

21

1® Alubias pintas con arroz
y magro en adobo
2° Ensalada de lechuga y maiz
3° Ventresca de bacalao
a la vizcaina (4)
Postre: Zumo de naranja natural

28

1° Sopa casera con garbanzos (1,3)
2° Ensalada de lechuga y maiz
3° Magro con salsa barbacoa

Postre: Fruta natural

es recomendable cenar...
ura cocinada u hortaliza cruda

1* Crema de zanahoria
con picatostes (1,6,7,8,11)
1° Ensalada de lechuga y pepino
3° Tortilla de jamon (3,6)
con queso (7)
Postre: Fruta natural

1° Ensalada de lechuga, atun (4)
y aceitunas con tosta integral de
tomate al orégano (1,3,6,7,11)
2° Arroz a la marinera (2,4,12,13)
Postre: Fruta natural

1° Arroz con tomate
y huevo duro (3)
2° Ensalada de lechuga y
pepino
3° Longanizas caseras (6,7,12)
Postre: Fruta natural

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Hamburguesa de pollo
(1,3,6,7,12) con lechuga, rodaja
de tomate y patatas

Postre: Fruta natural

1° Ensalada mixta (lechuga, tomate,
atin (4), huevo (3), maiz, esparragos
y aceitunas)
2° Paella valenciana

Postre: Fruta natural
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CEIP Virgen de Loreto

MES: Octubre 2021
MENU: General

S ouois Y oveores servalia

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
i 4 ™
1r Crema de carlota
amb crostons (1,6,7,8,11)
2n Amanida d'encisam | cogombre
3Ir Truita de pernil (3,6)
. amb formatge (7)
Postres: Fruita natural
.. 5 7 8
1r Macarrons integrals gratinats amb 1r Potatge de cigrons 1r Crema de verdures de (temporada) ir Estofat de lentilles EEl 1r Amanida d'encisam, tonyina (4)
ceba, carlota i tomaca (1,3,7) 2n Truita espanyola amb picada de amb crostons (1,6,7,8,11) amb comi (1,12) { olives amb tosta integral de
2n Amanida d'encisam i dacsa tomaca i cogombre (3) 2n Amanida d'encisam | cogombre 2n Amanida d'encisam i carlota tomaca a lorenga (1,3,6,7,11)
3r Abadejo arrebossat (1,4) 3r Vedella en J_s%au maas baby i 3r Dauetsde titot amb pésols (6) 2n Arrds a la marinera (2,4,12,13)
creilla dau (12) : Postres: Fruita natural —
Postres: Fruita natural Postres: Lacti (7) Postres: Macedonia de fruita natural Postres: Suc de taronja natural
. ?
1 4 13 14 15
1r Sopa de pollastre amb fideus [l 1r Crema de floricol (7) Ir Arrés amb tomaca I
B - (1,3) 2n Amanida d'encisam i carlota i ou dur (3)
Festiu Festiu 2n Amanida dencisam i dacsa 3r Cuixa de pollastre torrat a la Wlima 2n Amanida dencisam i
3r Llug a landalusa (1,4) cogombre
3r Llonganisses casolanes
~ Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural 6.7.12)
18 19 20 21 22
1r Amanida Caprese amb tomaca i 1r Lientilles [l hortolana (1) 1r Crema Lila amb iogurt (7) Ir Fesols pintes amb arros 1r Sopa dolla (1,3)
qnﬂ:&nmm fresc (7) 2n Amanida dencisam i carlota 2n Tartar de tomaca i pimento i magre en adob 2n Hamburguesa de pollastre
2n Fideug -_._..:ﬂa::m mmw 3r Truita francesa amb nachos (1) 2n Amanida d'encisam i dacsa (1,3,6,7,12) amb encisam,
,oBc peix (1,2,3,4,12,13) amb formatge Edam (3,7) Ir Fajitas de pollastre 3r Ventresca d'abadejo rodanxa de tomaca i creilles
Postres: Fruita natural Postres: Lacti (7) amb verdures (1) a la biscaina (4) .
Postres: Fruita natural Postres: Suc de taronja natural Postres: Fruita natural
26 27 28 29

25

1r Tallarins [l orientals
amb verdures (1,3)

In Fingers de salmé (1,3,4) amb
picada de cogombre | salsa blanca
(1,7)

Postres: Fruita natural

1r Olleta alacantina (1)
2n Amanida d'encisam i tomaca
3r Truita de creilles (3)

Postres: Lacti (7)

1r Bullit valencia
2n Amanida d'encisam i carlota
3r Pit de pollastre al xilindron

Postres: Fruita natural

1r Sopa casolana amb cigrons (1,3)
2n Amanida d'encisam i dacsa
Ir Magre amb salsa barbacoa

Postres: Fruita natural

Ir Amanida mixta (encisam, tomaca
tonyina (4), ou (3), dacsa, esparrecs |
olives)
2n Paella valenciana

Postres: Fruita na
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