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Festiu 

1r Amanida de mon cole: 

encisam, carlota, formatge Edam, panses i 

poma (7, 5, 12) 

2n Espaguetis integrals amb 

Mandonguilles (1,3,6) 

Postres: Fruita natural 

1r Sopa d'olla amb fideus ECO 

amb cigrons (1,3) 

2n Truita de creïlles (3) 

amb amanida murciana(4) 

Postres: Fruita natural 
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1r Macarrons integrals 

amb tomaca i alfàbega(1,3,7) 

2n Amanida d'encisam i dacsa 

3r Lluç (4) al romer amb glaçons de 

carabasseta 

Postres: Fruita natural 

1r Amanida de creïlla, tonyina i ou 

dur (3,4) 

2n Rap en adob (4) 

 

Postres: Lacti (7) 

1r Llàgrimes de pit de pollastre amb 

Samfaina i laquets (1,3) 

2n Amanida d'encisam i 

carlota(12) 

 

Postres: Fruita natural 

1r Llentilles ECO a la jardinera (1) 

2n Truita espanyola (3) amb 

amanida de tomaca i cogombre (12) 

 

 

Postres: Fruita natural 

1r Tosta integral (1,3,7,8,11) 

amb pernil serrà i amanida 

d'encisam i tomaca 

2n Arròs al forn  

amb cigrons 

Postres: Fruita natural 

     

 

1r Amanida Cèsar 

(1,3,4,6,7,8,10) 

2n Espirals amb carbonara de 

salmó (1,3,4,7) 

 

Postres: Fruita natural 

1r Llentilles ECO amb arròs (1) 

2n Amanida d'encisam i dacsa 

3r Truita francesa(3) 

amb pernil dolç (6) 

 

Postres: Lacti (7) 

1r Amanida Llauradora 

(5,6,8,12,14) 

2n Arròs a la marinera 

(2,4,12,13) 

 

Postres: Fruita natural 

1r Crema de verdures de temporada 

Amb torrats (1) 

2n Amanida d'encisam i carlota 

3r Ragut de vedella en salsa (12) 

 amb creïlles dau 

Postres: Fruita natural 

1r amanida d'encisam, tonyina (4) 

I olives 

2n Sopa coberta amb carn,  

Pasta i ou (1,3) 

 

Postres: Fruita natural 

     

 

1r Amanida Waldorf (3,5,8,9,12) 

2n Fideuà de peix  
(1,2,3,4,12,13) 

 
 

Postres: Fruita natural 

1r Arròs amb tomaca i ou dur (3) 

2n Amanida d'encisam 

I cogombre (12) 

3r Llonganisses casolanes (6,7,12) 
 

Postres: Lacti (7) 

1r Sopa de pollastre amb pasta ECO 

2n Amanida d'encisam i dacsa 

3r Ventresca d'abadejo (4) 

Amb tomaca 

  

Postres: Fruita natural 

1r Llentilles hortolana 

2n Amanida d'encisam  

I carlota 

3r Saltejat de pollastre 

amb verdures 

Postres: Fruita natural 
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