MES: Setembre 2021 CENTRE:  CEIP Virgen de Loreto

General —

) o
servalia

MENU:

DILLUNS DIMARTS [ DIMECRES | DIJOUS DIVENDRES

13

1r Macarrons integrals
amb tomaca i alfabega(1,3,7)
2n Amanida d'encisam i dacsa
3r Llug (4) al romer amb glagons de
carabasseta
Postres: Fruita natural

20
1r Amanida César
(1,3,4,6,7,8,10)
2n Espirals amb carbonara de
salmé (1,3,4,7)

Postres: Fruita natural

14

1r Amanida de creilla, tonyina i ou
dur (3,4)
2n Rap en adob (4)

Postres: Lacti (7)

21

1r Llentilles ECO amb arros (1)
2n Amanida d'encisam i dacsa
3r Truita francesa(3)
amb pernil dol¢ (6)

8

Festiu

15

1r Llagrimes de pit de pollastre amb
Samfaina i laquets (1,3)
2n Amanida d'encisam i
carlota(12)

Postres: Fruita natural

22

1r Amanida Llauradora
(5,6,8,12,14)
2n Arros a la marinera
(2,4,12,13)

9

1r Amanida de mon cole:

encisam, carlota, formatge Edam, panses i

poma (7, 5, 12)
2n Espaguetis integrals amb
Mandonguilles (1,3,6)
Postres: Fruita natural

16

1r Llentilles ECO a la jardinera (1)

2n Truita espanyola (3) amb

amanida de tomaca i cogombre (12)

Postres: Fruita natural

23

1r Crema de verdures de temporada
Amb torrats (1)
2n Amanida d'encisam i carlota
3r Ragut de vedella en salsa (12)
amb creilles dau
Postres: Fruita natural

10

1r Sopa d'olla amb fideus ECO
amb cigrons (1,3)
2n Truita de creilles (3)
amb amanida murciana(4)
Postres: Fruita natural

17

1r Tosta integral (1,3,7,8,11)
amb pernil serra i amanida
d'encisam i tomaca
2n Arros al forn
amb cigrons
Postres: Fruita natural

24

1r amanida d'encisam, tonyina (4)
| olives
2n Sopa coberta amb carn,
Pasta i ou (1,3)

Postres: Fruita natural

El dinar ha de suposar el 35% de I'energia diaria.
El que en I'edat escolar suposa entre
1700 i 2300 Kcal.

Els nostres mendus estan elaborats per a cobrir
estes necessitats y la seua composicio segueix
les dltimes recomanacions de |'Escola Publica

Postres: Lacti (7) Postres: Fruita natural

27 28 29 30

1r Amanida Waldorf (3,5,8,9,12) 1r Llentilles hortolana
2n Fideua de peix 2n Amanida d'encisam
(1’2’3’4’12’13) | carlota
3r Saltejat de pollastre
amb verdures
Postres: Fruita natural

de Salut de Harvard, amb un 50% de fruites
y verdures, 25% de proteina saludable

1r Sopa de pollastre amb pasta ECO i 25% de grans (preferiblement integrals).

2n Amanida d'encisam i dacsa
3r Ventresca d'abadejo (4)
Amb tomaca

1r Arrés amb tomaca i ou dur (3)
2n Amanida d'encisam
| cogombre (12)
3r Llonganisses casolanes (6,7,12)

Postres: Lacti (7) Postres: Fruita natural

EQUILIBRA ELS DINARS %
»'® Ay
| SOPARS

Sihas és recomanable
menjat: sopar...

Cereal «—— Verdura cuita

Postres: Fruita natural

Cuida el planeta!
Cuidar el planeta
és responsabilitat nostra.
Tu has de ser el canvi!

Relaci6 d'al-lergens segons el RD 126/2015.
Els informem dels al-lergens que conté directa 7=
o indirectament cada plat seguint els seglients nombres: o

Cereals Crustacis Ous Peix Cacauets

amb gluten

QD0

Soia Lactis Fruits Api
d'escorga

i hortalisses crues

loreto

0341

Verdura «—— Cereals o féecules
Carn «—— Peixoou
Peix «——— Carn magraoou

Mostassa

Ou «— Peixocarn

Fruita «— Lactis o fruita

Seésam Sulfits Mol-luscos ~ Tramussos




