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1º Espirales carbonara (1,3,6,7) 

2º Tortilla francesa(3) 

con ensalada de lechuga 

 y aceitunas 

Postre:Fruta natural 

1º Empedrado de habichuelas 

2º Ensalada de lechuga y tomate 

3º Rape en adobo (1,4,12) 

 
Postre: Zumo de naranja natural 

1º Crema de puerros y manzana 

2º Ensalada de lechuga y 

zanahoria(12) 

3º Estofado de pavo (6) con guisantes 

Postre: Fruta natural 

1º Hervido valenciano 

2º Ensalada de lechuga y maíz 

3º Muslos de pollo al horno 

 

Postre: Lácteo(7)  

 

 

Festivo 

 

 

 

Festivo 

1º Lentejas con arroz 

2º Ensalada de lechuga y maíz 

3ºBoquerones en tempura 

(1,2,3,4,7,13) 

Postre: Zumo de naranja natural  

1º Ensalada de mi cole: 

Lechuga, zanahoria, queso Edam, pasas 

y manzana (7, 5, 12) 

2º Espaguetis integrales con 

albóndigas(1,3,6, 7) 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de brócoli y queso (7) 

2º Ensalada de lechuga y 

zanahoria(12) 

3º Pechuga de pollo con pisto 

Postre: Lácteo(7) 

1º Sopa de cocido 

con garbanzos (1,3) 

2º Tortilla de patatas (3) 

con ensalada murciana(4) 

Postre: Fruta natural  

 

1º Ensalada César 

(1,3,4,6,7,10) 

2º Pasta primavera (1,3) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas hortelana 

2º Ensalada de lechuga y maíz 

3º Tortilla francesa(3) 

con queso Edam(7) 

Postre: Zumo de naranja natural  

1º Ensalada Campesina 

(5,6,7,8,11,12,14) 

2º Arroz a la marinera 

(2,4,12,13) 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de verduras de temporada 

con tostones(1) 

2º Ensalada de lechuga y zanahoria 

3ºRagut de ternera en salsa(12) con 

patatas dado 

Postre: Lácteo(7) 

1º Sopa de pollo con fideos (1,3) 

2ºEnsalada de lechuga y tomate 

3ºCorvina rebozada (1, 4) 

 

 

Postre: Fruta natural 

 
1º Macarrones integrales 

con tomate y albahaca(1,3) 

2º Ensalada de lechuga y maíz 

3º Merluza (4) al romero con cubitos 

de calabacín 

Postre: Fruta natural  

1º Garbanzos con calabaza 

2º Tortilla española(3) con 

picadillo de tomate y pepino 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

1ºLágrimas de pechuga de pollo con 

pisto y lacitos (1,3) 

2º Ensalada de lechuga y 

zanahoria(12) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Olleta alicantina 

2º Ensalada de lechuga y aceitunas 

3º Focaccia de caballa(1,4,7) 

 

Postre: Lácteo(7) 

1º Tosta integral (1,6,7,11) 

con jamón serrano y ensalada 

de lechuga y tomate 

2º Paella valenciana 

Postre: Fruta natural 

 

   1º Lentejas hortelana 

2º Ensalada de lechuga  

con tomate cherry 

3º Zarangollo(3) con tosta de pan 

Integral (1,6,7) 

Postre: Lácteo(7) 

1º Arroz con tomate  

y huevo duro (3) 

2º Ensalada de lechuga y 

zanahoria(12) 

3º Longaniza casera (6,7,12) 

Postre: Fruta natural 

 


