
 
 
 

PARES, MARES, TIETS, AVIS, ÀVIES,… 
AL LLARG D’AQUESTS DOS ANYS DE 
CICLE INICIAL, M’HEU D’AJUDAR A … 

 

- A ser responsable de: 
 

. La motxilla 

. Les meues carpetes 

. L’equip d’educació física 

. La bata 

. L’esmorzar  
( no m’ho heu de portar quan me l’oblide) 
 

- A vestir-me i despullar-me, a cordar-me els botons i els cordons de les 
sabates jo sol/a. 

- A menjar sol/a de tot i d’una forma equilibrada, utilitzant 
correctament els estris i en un temps adequat. 

- A dormir a la meua habitació de 9 a 10 hores cada dia. 

- A deixar la roba ben posada i al lloc que li correspon. 

- A endreçar les joguines després de jugar sense que se m’hagi de dir. 

- A col·laborar amb les tasques de casa que estiguen al meu abast. 

- A ser amable i demanar les coses utilitzant el “ per favor” i les 
“gràcies”. 

- A aprendre la meua adreça i telefons. 

- A dur una vida tranquil·la i ordenada, sobretot entre setmana on 
dispose d’un temps personal per gaudir. 

- A disposar d’estones de diàleg amb vosaltres per tal d’afavorir: la 
comunicació, l’autoestima, la confiança, una bona estructuració del 
llenguatge… 

- A fer-me responsable dels deures disposant d’un espai de treball on 
puga estar tranquil/a, ben il·luminat i amb els estris necessaris per 
realitzar-los. 

- A tindre cura i recordar-me dels papers i circulars que repartiesen des 
de l’escola. 

- A venir a l’escola amb un vestuari còmode i adequat, evitant 
complements que em puguen distreure. 

 


