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PROJECTE EDUCATIU DEL 

MENJADOR ESCOLAR

ALFONDEGUILLA  DESEMBRE   DE   2011


	                      EL    NOSTRE    MENJADOR


El CEIP Castro considera que el temps de menjador i el temps lliure que l’acompanya, són moments d’importància educativa que cal vetllar amb les millores garanties professionals.

El menjador és un servei on l’alumnat s’ alimenta  i  s’ educa en  la convivència i el respecte .

La pausa escolar del migdia és un moment de descans però també és un espai educatiu molt important

El nostre objectiu és elaborar i aplicar un pla de funcionament de menjador escolar en concordança amb el projecte educatiu de l’escola.

El temps del migdia té tres finalitats bàsiques, que alhora són els tres objectius generals d’aquest espai de temps.

· ALIMENTAR-SE significa menjar responent a la necessitat d’aportació de nutrició que el xiquet o la xiqueta necesita, i també fer evolucionar l’acte de menjar de la simple satisfacció d’una necessitat fisiológica a un acte plenament humà, conscient i reparador del desgast físic i psíquic que ocasiona l’activitat escolar diaria.

· DESCANSAR I ESPLAIAR-SE, és a dir, trobar l’equilibri entre la necessitat de ruptura lúdica enfront de l’esforç intel.lectual fet al matí i la necessitat de relaxació i bona predisposició vers el treball intel.lectual de la vesprada.

· APRENDRE, les hores del migdia són un espai d’aprenentatge, d’educació de la vida quotidiana i de les pautes de convivència social, en el qual es poden assolir coneixements, practicar hàbits i habilitats i desenvolupar actituds i valors.

A-OBJECTIUS 

Pretenem l’educació integral

1- Objectius en educació alimentària

1.1 Objectius generals

    
1-Educar en hàbits alimentàris saludables.

2-Conseguir l’adaptació de l’alumnat a una diversitat de menús i a una educació a l’hora de menjar.

3-Respectar als companys, monitors i a totes les persones encarregades del menjador.

4-Demanar les coses amb educació (per favor, gràcies...)

5-Potenciar hàbits d’higiene personal.

6- Concienciar a les famílies en els patrons de conducta adquirits en el menjador escolar i que els continúen en casa.

7-Assumir com a propis els hàbits d’higiene al voltant del menjar.

8- Facilitar als pares/mares/tutors/tutores que pugen optar lliurement al seu projecte de desenvolupament personal.

9-Proporcionar un menjar equilibrat, suficient i variat.

10- Fer extensible el servei de menjador a tots els mestres del centre que ho sol.liciten.

1.2 Objectius específics

1.2.1 Conceptuals

· Importància d’una dieta variada, per un bon creixement.

· Conèixer els menús del dia

· Distinguir entre aliments necessaris i desaconsellables.

1.2.2 Procedimentals

· Preparació de la taula, col.locació dels coberts, tovalló, got...

· Trasport amb cura dels aliments i utensilis necessaris

· Utilitzar correctament els coberts per a menjar

· Utilitzar sempre que siga precís el tovallo.

1.2.3 Valors i actituds

· Rentar-se les mans abans i després de menjar.

· Tindre el seu lloc el més net posible, igual que a ell mateix.

· Menjar amb la boca tancada.

· Menjar de tot sense protestar.

· Rentar-se les dents, després de dinar, pentinar-se i asear-se.

· No jugar amb el menjar, ni amb els coberts.

· Sentar-se correctament i no alçar-se durant el dinar ( a excepció dels encarregats)

· Alçar la mà, si necesita quelcom.

· Acabar-se tot el menjar del plat.

· No parlar quan es tingam menjar a la boca.

1.3- Activitats del menjador

· Deixar temps als alumnes per a llavar-se les mans abans i després de menjar.

· Després de dinar llavar-se les dents, pentinar-se i asear-se.


2-Objectius en temps lliure


2.1 Objectius generals

· Aprofitar el temps lliure per a realitzar la pràctica de jocs lliures i activitats pre-esportives.

· Aprofitar el temps lliure per  a realitzar activitats dirigides i d’estudi.

· Fomentar la participació, col,laboració i convivència en el joc lliure i/o dirigit.

· Viure el joc com una activitat gratificant.

· Treballar actituds que afavoreixin una bona convivència.

· Adoptar un model de relació que afavoreixi el respecte, l’acceptació i la integració de les diferències.

· Conèixer i desenvolupar els pròpis recursos personals.

2.2–Activitats del temps lliure.

Les activitats seran vigilades pels/les monitors/monitores es realitzaran al pati del Centre, o al gimnàs segons que les condicions climàtològiques ho permeten. També en algun cas se desenvoluparan en l’aula d’usos multiples del centre i en el rebedor.

Les activitats dirigides es programaran a primers d’octubre,  realitzant-se una programació trimestral on es recollirà també el material a emprar.

S’utilitzarà el rebedor com lloc d’estudi voluntari.

3-Metodología emprada

· La nostra actuació es basa en l’elaboració del projecte educatiu concret del nostre menjador.

· Del treball de les monitores destacarem, la preparació i realització  de les activitats ; l’avaluació individual del comportament de cada  xiquet o xiqueta i el seguiment diari i individual del compliment de les normes i hàbits tant en el temps lliure com en el temps del menjador i l’observació diari del hàbits alimentàris.

Tot aixó quedarà reflectit en una fitxa de valoració i seguiment, que s’entregarà a les famílies mensualment.

· La intervenció en el temps d’activitats, descans i pati passa per promoure activitats dirigides: jocs d’interior i exterior, treballs manuals, pel.licules... i activitats proposades pels mateixis xiquets i xiquetes.

4-Seguiment educatiu

Tot el procés educatiu de l’activitat, tant del menjador com del temps lliure, es seguida pel professor encarregat del menjador, que realitza reunions trimestrals amb l’equip de menjador, intercanviant informació, ajudant a resoldre xicotetes problemes o a canviar actuacions que el seu resultat no es el desitjat.

Les monitores són les responsables de parlar amb les famílies per a resoldre quasevol problema que presenten els seus fills o per informar-los del seu comportament, tant en el temps lliure com en el menjador.

El professor encarregat serà el que parlarà amb les famílies sobre qüestions econòmiques.

5- Eines adequades

Per garantir la línea educativa pactada i el seguiment de la tasca pedagógica dels monitors, oferim els següents recursos :

· Projecte educatiu de menjador escolar

· Fitxa informativa que arriba a casa mensualment

· Reunions de coordinació escola, personal de menjador i tutors.

· Formació continuada dels/les  monitors/res i personal de cuina.

· Elaborar en suport gràfic, les normes principals del menjador.

6-Activitats amb col.laboració, la familia, escola  i  professorat.

· Entregar mensualment el menú.

· Recordar-les diariament el que han de menjar.

· Realitzar tallers de cuina en l’escola.

· Ensenyar a preparar aliments senzills, ensalades, safata de fruites...

· Ensenyar a tallar la fruita a través d’algun taller en l’escola.

· Xarrada o informació sobre l’alimentació i higiene.

· Portar el material necessari.

7- Horaris

· Alumnes comensals, 1 torn  de menjador 13:15 h.

· Monitors/es dues, de 12:00 h a 15:00 h, on s’intentaran aconseguir els objectius programats. Cuidaran en el temps lliure i del menjar.

L’últim dimecres de cada trimeste a les 16:00 a 16:30 h reunions amb tot el personal responsable del menjador. 

· Responsable de cuina de 12:00 a 17:00 h.

8- Equip pedagògic i tasques

	Directora
	Supervisió del funcionament general del menjador

	Encarregat de menjador
	Control i distribució de tasques del personal de cuina i de l’equip pedagògic.

Control dels aliments i de les despeses diàries. 

Funció administrativa atenent les tasques que se´n deriven del control econòmic.

	Monitors/es
	Revisar l’assistència diaria. 

Controlar l’ordre i el bon ús del menjador. 

Tenir cura dels hàbits del bon menjar. Repartir el menjar als comensals. Realitzar les activitats de temps lliure i dirigides que hi ha programades.


Les tasques venen regulades en el DOCV. Nº 4289, de data 10/07/2002

9- Normes de funcionament
En el menjador s’han establert uns normes de funcionament perquè els drets de tothom siguen respectats.

Aquestes normes s’han de conèixer primer i recordar-se constantment i es tasca de tots/es vetllar pel seu compliment.

És important parlar amb els xiquets sobre les normes i  perquè són necessàries així com establir mecanismes per a revisar  el seu compliment i aplicar possibles sancions.

9.1-Inici del temps de menjador: acollida

· Al eixir de les classes es reuniran  en el lloc indicat.

· Els alumnes romandran tots junts per a passar llista.

· Baixaran a la pista sempre per la rampa i sense  correr.

· Atendran les explicacions que es donen per part dels monitors.

· Participaran activament, respectant sempre el torn de paraula.

· Respectaran a tot el personal encarregat del menjador, escoltant-los i atenent els seus suggeriments.

· Baixeran al rebedor el material necessari per a treballar en el temps lliure, ja que a partir de les 12:00 h. l’alumnat no pot estar en les classes.

9.2-Temps lliure al pati

· No poden estar en el pati de l’olivera a soles.

· No poden jugar a jocs agressius i perillosos

· No poden estar, ni jugar en el porxe.

· En el temps lliure podran llegir, estudiar o fer el deure. Respectan el lloc amb silenci i respecte als compannys, ja que és una activitat voluntaria.

· Respectaran als companys i companyes col.laborant amb el desenvolupament d’activitats.

· Realitzaran les activitats corresponent amb dedicació i interés.

· Tindran cura del material, i guardar-lo quan acaben.

· Davant un conflicte dirigir-se a la monitora.

· A l’hora de llavar-se les mans o les dents, respectaran les instal.lacions de l’aseo. Els major cuidaran dels més menuts.

· Faràn files al pati per entrar al menjador, ordenadament per grups, començant pels xicotets.

· No poden estar en el recinte escolar.

· No poden anar a l’aula, si es precís, amb permís de les monitores o de l’encarregat.

· A les 15:00 h. procuraran fer files correctament per entrar a les aules.

· Entraran a les aules el més aseats possibles.

9.3-Temps de dinar

· Esperar tranquils en les files

· Entrar tranquil.lament al menjador, i eixir sense correr per anar-se a llavar les dents.

· Comença a menjar quan les monitores han desitjat el “Bon profit”.

· Tenir un comportament adient a la taula: amb educació, companyerisme i cooperació.

· Romandre asseguts/des tot el temps, demanant el que es necesita amb la mà alçada.

· Parlar amb un to de veu adequat, sense molestar als companys.

10- Resum de les normes de menjador

(S’exposaran en un suport gràfic al menjador amb les conseqüències immediates sino es complixen)

· Entrar al menjador i eixir tranquil.lament

(Ser l’últim en eixir del menjador)

· Comportar-se bé en la taula.

(Quedar-se sense jugar després de dinar. Es farà constar la falta en l’informe del mes).)

· Parlar amb un to de beu adequat.

(Romandre callats alguns minuts)

· Romandre asseguts  i demanar el que necesiten amb la mà alçada

(Deixar d’atendre les peticions)

· Utilitzar correctament els coberts per a menjar.

(Retirar els coberts un temps determinat, i no menjar fins que no els hi tornen)

· Parar i desparar correctament la taula.

(Corregir els errors, i si és reincident, augmentar la seua tasca)

· Respectar als companys.

(Reflexionar amb el/la monitor /a i quedar-se sense jugar. Es farà constar la falta en l’informe del mes. Si la falta és molt greu es prendran les mesures adients)

· Procurar embrutar el mínim posible, tant la taula com el terra.

( Si és reincident, netejarà el seu lloc, o ajudarà a netejar el menjador)

  10-Desenvolupament i organització del temps  de menjador

10.1 Des de que l’alumnat ix de les aules, fins que es fan les files per a entrar.

En primer lloc es reunix tot l’alumnat en el pati del col.legi i es passa llista; es comprova que no falta ningú, en cas que falte, es parla amb l’encarregat o la directora.  Els dies de pluja l’alumnat es queda en el rebedor de l’escola quan ix de l’aula, i allí estàn les monitores esperant-los, i es passa llista en el mateix lloc.

Una vegada controlat tot l’alumnat, restaran en el pati per a jugar amb les monitores, aproximadament una hora. Després aniran en fila ( per cursos) als aseos per a rentar-se les mans, després faran files per taules começant pels xicotets i entraran al menjador. 

Una vegada han acabat de dinar, van a l’aseo amb una monitora  per a rentar-se les dents, llavar-se les mans i pentinar-se. Els moments que queden per entrar a l’escola es fan jocs dirigits tranquils (Contar xistes, anècdotes...) fins a les tres menys quart, després els posem colonia van a l’aseo, si cal, i fan files, per cursos, per a entrar a les aules.

Els dies de pluja, van a l’aula de música del centre a vore una pel.lícula i es quedan en el rebedor del centre o al gimnàs.

10.2 Criteri per a col.locar l’alumnat en les taule, encarregats .

        Criteri per elegir encarregats de parar i desparar les taules.

Partim sempre de la quantitat d’alumnat fixe que tenim. Els temporals van acoblant-se a les taules. Els alumnes de’infantil, estàn tots junt en una mateixa taula, per facilitat de la monitora.(Són els únics que en el menjador durant bata per a no embrutar-se).

Les taules les formen mensualment amb cinc o sis alumnes, canviant-se i a final d’any hauran estat tots amb tots.

Cada taula està formada per dos alumnes majors, són els encarregats. Ells deuen mantindre l’ordre en la taula i fer complir les normes, u d’ells para la taula tota la setmana i l’altre la despara i neteja, a la setmana següent ho fan al contrari. En cas de que u d’ells faltes, s’assigna un provisional  de la mateixa taula o un temporal.

10.3
Com es serveixen els aliments? 
Quan comencen a menjar? 

Quin ordre hi ha per a començar a repartir el postre?

S’entra al menjador en ordre per taules, s’assenten cadescú en el seu lloc i no s’alcen fins que no han acabat de dinar.

La taula està parada i sols hi ha pa i aigua, que l’encarregat senveix a tots.

Després les monitores repartiexen el primer plat, i quan estàn tots servits saluden dient “Bon profit” i  a menjar tots. Al finalitzar el primer plat, les monitores el recullen i serveixen el segon. Quan la majoria de la taula ha acabat demanen permís per alçar-se i anar a rentar-se les dents i pentinar-se.

11- Llistat de material per al proper curs.

Jocs variats de taula, balons, cordes, clarions, colors, tisores, fulls de paper,

Tovalloles banyades, colonia escurredor, obridor de llandes.

Font en el pati, cortina en el menjador.

12-Activitats a fer el proper curs.

· Cartell de com es para la taula, amb el nom dels utensilis.

· Escriure les normes amb suport gràfic, en ls parets del menjador.

· Fer un informe de sanció per enviar als pares, quan han fet una falta greu.

13- Material que ha de portar l’alumnat.

· Una botella d’aigua amb el nom.

·  Bolsa d’aseo amb un rapall, un got i pasta dents. Tot marcat amb el nom.

(cada mes se l’enportaran a llavar a casa)

· Un jersey per a poder-se canviar-se.
· Els d’infantil una bata.

14- Normes per la medicació.

· Dins de les possibilitats s’evitarà portar medicació al menjador, però si es precís, els medicaments es faran arribar a les monitores a través de l’encarregat del menjador o directamen a les monitores.

· L’alumnat que haja de prendre algun medicament en les hores de menjador, el/la pare/mare/tutor/tutora, portarà el medicament junt amb la prescripció mèdica on constarà la dosis que s’ha de prendre i el temps de tractament. També portarà l’autorització del/a pare/mare/tutor/tutora per a poder administrar la medicació. 

15- Normes per absentar-se a l’hora del menjador.

· Si a l’hora del menjador algun alumne a d’absentar-se per motius personals, portarà una autorització firmada pel pare/mare/tutor/a.

A-INFRAESTRUCTURA DEL MENJADOR

1- Instal,lacions

L’espai del menjador es d’una superficie útil de 60,50 m2, en una única planta.

Compta amb una única porta d’eixida amb doble fulla i quatre finestres amb reixes que donen a un espai exterior del centre (pati de l’olivera).

Els serveis són els que té el centre, en el pati; són dos, els de xics i els de xiques.

2- Mesures de seguretat

· Hi ha un extintor prop de la porta 

· El botiquí de primers auxilis , es troba en les instal.lacions del centre.

3- Equipament

· Rentaplats amb descalcificador

· Frigorific , cedit pe l’empresa del caterin.

· 4 estanteries de cuina

· Taula calfaplats

· Taula preparació d’aliments

· Piques d’acer

· 10 taules per a 50 comensals, amb les corresponents cadires.

· 2 carros per a servir el menjar

· 2 fematers

· 1 rellotge de cuina

· Suport per a paper

· Un micrones del centre.

4- Altres instal.lacions que s’utilitze

· Gimnàs cobert, amb espatlleres i material esportiu.

· Pati de l’escola amb porteries de futbol .

· Aula de música amb la televisió.

· Rebedor de l’escola, com a zona d’estudi voluntària.

· El pati de l’olivera per a jocs col.lectius, passar llista...

B- SEGUIMENT DEL PLA

1. Composició de la comissió de menjador

	Director/a del centre
	

	Encarregat/ada
	

	Consell escolar
	


2. Previsió d’actuacions

Un mínim d’una reunió de treball trimestral per avaluar l’acompliment del Pla de menjador.

Reunions extraordinàries a petició de qualsevol dels membres de la Comissió per a tractar temes relacionats amb el menjador.

Reunió final per tal de revisar com ha sigut la marxa del menjador i confecció de la memoria.

Reunions trimestral per part dels membres de la Comissió amb els/les monitor/res i el/la  responsable de cuina per a fer un seguiment més concret del desenvolupament de les activitats, del funcionament del  menjador i el seu comportament.

Reunió a final de curs amb tots els pares del centre, per a informar de la marxa del menjador escolar, i de la prespectiva pel proper curs.

3. Menú típic
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