
RECOMANACIONS INFANTIL

Ja hem arribat al final del curs, i això s’ha de celebrar! I com que ja comencem a notar la
calor de l’estiu, que està a punt d’arribar, aquesta setmana us volem proposar jocs d’aigua
per a divertir-se en família.

EL GLOBUS VOLADOR. RELLEU AMB BOTELLES, GOTS O ESPONGES

POALS AMB AIGUA A PESCAR!

PASSEM PILOTES! DIBUIXEM AMB EL COS I AIGUA.

ESPONJA MULLADA A L’AIRE! BOMBOLLES GEGANTS!

XANCLES A L’AIGUA! EL MOCADOR, AMB GLOBUS.

Este  joc  és  molt  fàcil,  es
tracta  de  fer  un  cercle  amb
tots els membres de la família
i  anar  passant-se  un  globus
ple  d’aigua,  però  aneu en
compte, perquè  si  et  cau  a
terra et banyaràs!

Necessitarem dos poals i una botella d’aigua, got
o  esponja  per  equip.  Hem  de  fer  una  fila  per
equip davant d’un poal ple d’aigua i a uns metres
posar l’altre poal buit. Es tracta d’agafar aigua del
primer poal amb la botella, got o esponja i dur-la
al cap fins al segon poal per tal d’omplir-lo. Així
fins que participen tots els membres de l’equip.
Guanyarà l’equip que més aigua porte al segon
poal.

En una safata plena d’aigua posem
unes gometes de plàstic o peixos
fets de cartró o plàstic.  Amb una
canya  de  pescar  que  podem fer
amb un pal,  una  corda  i  un  clip,
deurem  pescar  les  gomes  o  els
peixos.

Cada  xiquet  necessitarà
tindre un poal i una esponja.
Es  banyarà  l’esponja  a
l’aigua i es llançarà per l’aire
per a que l’agafen els altres
companys.  Quan  l'esponja
vole  ens  banyarà  i  ens
refrescarà!

 Hem  de  posar  una  safa  plena
d’aigua.  En  aquest  joc  els
participants  hauran  de  posar-se
d’esquena  a  la  safa  i  llançar  una
xancla cap arrere per a encertar-la
dins.  Quan  tots  els  participants
encerten la xancla dins la safa el joc
haurà acabat. També podem llançar
la  xancla  des  de  més  lluny  cada
vegada per afegir dificultat.

 A aquest joc es juga igual que al 
mocador. Haurem de fer dos equips, 
però en compte d’haver d’agafar un 
mocador, al mig hi haurà un poal amb 
globus d’aigua. Els participants, quan 
es diga el seu número deuràn anar al 
poal a agafar un globus per a intentar 
banyar al company de l’equip contrari.
Sumarà punts qui ho aconseguisca.



I ara vos proposem alguns experiments amb aigua.

1. Bombolles de sabó i pintura. Farem una barreja d’aigua, sabó de rentar plats i pintura i
bufarem amb una «palleta».

 
2.  Gominoles amb aigua i  sal.  Omplim una tassa amb aigua i  una cullerada de sal,  ho

mesclem bé i posem dins una gominola. Ho deixem un dia sencer així i, què ha passat?

3. Pintem amb gelats de pintura. Necessitem «cubiteres», pintura de diferents colors, aigua
i pals de gelat. Hem de fer una barreja de pintura amb un poc d’aigua i posar-la a la
«cubitera» amb un palet de gelat i ho posem al congelador. Al dia següent agafem els
«gelats de pintura» i pintem en un full.    

      

Si voleu més idees per a jugar i experimentar amb l’aigua vos deixem els següents enllaços:

https://maresipares.cat/experiments-per-fer-amb-aigua/                                        https://youtu.be/McVpXiSttnU

https://maresipares.cat/experiments-per-fer-amb-aigua/
https://youtu.be/McVpXiSttnU


RECOMENDACIONES INFANTIL

Ya hemos llegado al final del curso ¡y lo tenemos que celebrar! Y como ya empezamos a
notar el calor del verano que está a punto de llegar, esta semana os queremos proponer
juegos de agua para divertirse en familia.

EL GLOBO VOLADOR. RELEVOS CON BOTELLAS, VASOS O ESPONJAS.

CUBOS CON AGUA ¡A PESCAR!

¡PASAMOS PELOTAS! DIBUJAMOS CON EL CUERPO Y AGUA.

¡ESPONJA MOJADA AL AIRE! ¡POMPAS GIGANTES!

¡CHANCLAS AL AGUA! EL PAÑUELO CON GLOBOS.

Este  juego  es  muy  fácil,  se
trata de hacer un círculo con
todos  los  miembros  de  la
familia  e  ir  pasándose  un
globo lleno de agua, pero ten
cuidado porque si se te cae al
suelo ¡te mojarás!

Necesitaremos dos cubos y una botella de agua,
vaso o esponja por equipo. Cada equipo hará una
fila  delante  de un cubo lleno de agua y a unos
metros pondremos el otro cubo vacío. Deberemos
coger agua del primer cubo con la botella, vaso o
esponja para llenar el segundo cubo. Así hasta que
participen todos los miembros del equipo. Ganará
el equipo que llene más el segundo cubo.

En  un  barreño  lleno  de  agua
ponemos unas gomitas de plástico
o peces de cartón o plástico. Con
una caña de pescar que podemos
hacer con un palo, una cuerda y un
clip deberemos pescar las gomas o
los peces.

Cada niño necesitará tener un
cubo y una esponja. Se mojará
la esponja y se lanzará al aire
para  que  la  cojan  los  demás
compañeros.  Cuando  la
esponja  vuele  nos  mojará  y
nos refrescará.

 Necesitamos  un  barreño lleno de
agua. En este juego los participantes
deberán  ponerse  de  espaldas  al
barreño y lanzar una chancla hacia
atrás  para  que  caiga  dentro  del
agua.  Cuando  todos  los
participantes  consigan  meter  la
chancla  en  el  barreño,  el  juego
habrá  acabado.  También  podemos
lanzar  la  chancla  cada  vez  desde
más lejos para añadir dificultad.

A  este  juego  se  juega  igual  que  al
pañuelo. Pero en el centro pondremos
un  cubo  con  globos  de  agua.
Deberemos  hacer  dos  equipos,  pero
en  vez  de  coger  el  pañuelo  los
jugadores, cuando se diga su número
deberán ir corriendo a coger un globo
para  intentar  mojar  al  contrario.
Sumará  un  punto  el  equipo  que  lo
consiga.



Y ahora os proponemos algunos experimentos con agua.

1. Pompas de jabón y pintura. Haremos una mezcla de agua, jabón de lavar los platos y
pintura y soplaremos dentro de la mezcla con una pajita.

 
2. Gominolas con agua y sal.  Llenamos una taza con agua y una cucharada de sal, lo
mezclamos bien y ponemos dentro una gominola. Lo dejamos un día entero y....¿qué ha
pasado?

3.  Pintamos  con  helados  de  pintura.  Necesitamos  cubiteras,  pinturas  de  diferentes
colores, agua y palos de helado. Tenemos que hacer una mezcla de pintura con un poco
de  agua  y  ponerla  en  la  cubitera  con  un  palito  de  helado,  y  después,  ponerlo  al
congelador. Al día siguiente podremos coger los “helados de pintura” y pintar en una
hoja de papel.

      

Si  queréis  más  ideas  para  jugar  y  experimentar  con  el  agua  os  dejamos  los  siguientes
enlaces:

https://maresipares.cat/experiments-per-fer-amb-aigua/                                        https://youtu.be/McVpXiSttnU

https://youtu.be/McVpXiSttnU
https://maresipares.cat/experiments-per-fer-amb-aigua/

