
Recomanacions Infantil 3 anys 

RUTINES I HÀBITS 

Continuar amb les rutines diàries: mirar i marcar en un calendari gran els dies que van passant.                 

Comptar els dies del mes al calendari. 

Continuar treballant els hàbits d’autonomia personal: vestir-se, menjar sense ajuda, llavar-se les             

mans i les dents,...  

CONTE: EL CUC PORUC  
 Escoltar el conte i la cançó del Cuc poruc : ​https://youtu.be/DahkQKOXrB4 

 

 Comprensió del conte  
 - Quin problema té el cuc? A quins animalets els demana ajuda? 

 - Què fa el caragol quan té por? I el cranc? I la granota? I el mosquit? 

- I tu, a què tens por? Aprofiteu per a conversar al voltant del tema de les emocions , sobretot la                      

por de molt xiquets i xiquetes per la situació que estem vivint Intenteu donar-los seguretat i                

tranquil·litat com fan els animalets del conte al seu amic el cuc  

DibuIx lliure del conte 
A vore si sabeu dibuixar els animals que hi apareixen! 

Manualitat  
Podeu fer un cuc. Ací teniu alguns models amb rotllos de paper, amb boletes, amb cartolina, amb                 

oueres, pintura,…  

 

https://www.youtube.com/watch?v=DahkQKOXrB4&feature=youtu.be


 

 

 

LECTO-ESCRIPTURA 
Aquesta setmana, amb l’ajuda dels vostres pares, aneu a recordar els noms dels xiquets i xiquetes                

de la nostra classe que comencen per la lletra  A .Vos ajudem un poquet 

Classe de la Marieta Tris (ASIER-ALMA) 

Classe de la Marieta Tras( AINARA-ALBA) 

Mirarem com s’escriu el seu nom (prèviament l’hauran escrit els pares). 

En un foli, els dibuixarem i escriurem ( mirant el model ) el seu nom.  

 

Nom​ (amb ajuda) 

Si ens sobra alguna casella podeu dibuixar algun membre de la família el nom del qual comença                 

per A. 

 

 



 
Podeu practicar el traç de la A en una safata amb farina o sal.També podeu fer la A amb xurros de                     

plastilina.  

        

Podem jugar amb la família al joc:De Benidorm ha vingut un vaixell carregat de coses que                

comencen per A (antena, all, arc,…). A vore si en diem moltes! 

A COMPTAR 
Podeu utilitzar qualsevol cosa que tingau a casa per comptar. També podeu utilitzar uns pots amb                

números i introduir dins tants elements (cigrons, macarrons, peces de construccions,...) com indica             

el número. 

 

GRAFISME CREATIU 

Dibuixar línies rectes de colors partint del punt central cap a l’exterior del full.  

 



 
 ​ANGLÈS 

THE FINGER FAMILY. 

https://www.youtube.com/watch?v=mjFcrv6Lfx8&list=PLp-gcWk_3hUm0ZkMWqtQZis1DGnPswH5k 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=mjFcrv6Lfx8&list=PLp-gcWk_3hUm0ZkMWqtQZis1DGnPswH5k
https://www.youtube.com/watch?v=mjFcrv6Lfx8&list=PLp-gcWk_3hUm0ZkMWqtQZis1DGnPswH5k


Recomendaciones infantil 3 años 

RUTINAS Y HÁBITOS 

Continuar con las rutinas diarias: mirar y marcar en un calendario grande los días que van                

pasando. Contar los días del mes en el calendario. 

Continuar trabajando los hábitos de autonomía personal: vestirse, comer sin ayuda, lavarse las             

manos y los dientes, ... 

CONTE: EL CUC PORUC  
 Escoltar el conte i la cançó del Cuc poruc : ​https://youtu.be/DahkQKOXrB4 

 

 Comprensión del cuento 
 

 - ¿ Qué problema tiene el gusano ? ¿ A qué animales les pide ayuda ? 

 - ¿ Qué hace el caracol cuando tiene miedo ? ¿ Y el cangrejo ? ¿ Y la rana ? ¿ Y el mosquito ? 

- ¿ Y tú, a qué tienes miedo ?. Aprovechar para hablar sobre el tema de las emociones, sobretodo                    

el miedo de muchos niños y niñas a la situación que estamos viviendo. Intentad darles seguridad y                 

tranquilidad como hacen los animales del cuento a su amigo el gusano. 

Dibujo libre del cuento 
¡ A veri si sabéis dibujar los animales que aparecen ! 

Manualidades  
Podéis hacer un gusano. Aquí tenéis algunos modelos con rollos de papel, con bolitas, con               

cartulina, con hueveras, pinturas, …  

 

https://www.youtube.com/watch?v=DahkQKOXrB4&feature=youtu.be


 

 

 

LECTO-ESCRITURA 
Esta semana, con la ayuda de vuestros padres, vais a recordar el nombre de los niños y niñas de                   

nuestra clase que empiezan por la letra A. Os ayudamos un poco. 

Clase de la Marieta Tris (ASIER-ALMA) 

Clase de la Marieta Tras( AINARA-ALBA) 

Miraremos como se escribe su nombre (préviamente, lo habrán hecho los padres). 

En un folio, dibujaremos y escribiremos (mirando el modelo) su nombre.  

 

Nombre​ (con ayuda) 

Si nos sobre alguna casilla, podéis dibujar algún miembro de la familia cuyo nombre empiece por                

A. 

 

 



 
Podéis practicar el trazo de la A en una bandeja con harina o sal. También podéis hacer la A con                    

churros de plastilina. 

        

Podemos jugar con la familia al juego: De Benidorm ha venido un barco cargado de cosas que                 

empiezan por A (antena, ajo, arco, …). ¡ A ver si decimos muchas !  

A CONTAR 
Podéis utilizar cualquier cosa que tengáis en casa para contar. También podéis utilizar unos botes y                

números e introducir dentro tantos elementos (garbanzos, macarrones, piezas de construcción, ..)            

como indica el número. 

 

GRAFISMO CREATIVO 

Dibujar líneas rectas de colores partiendo del punto central hacia el exterior de la hoja.  

 



 
 ​INGLÉS 

THE FINGER FAMILY. 

https://www.youtube.com/watch?v=mjFcrv6Lfx8&list=PLp-gcWk_3hUm0ZkMWqtQZis1DGnPswH5k 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=mjFcrv6Lfx8&list=PLp-gcWk_3hUm0ZkMWqtQZis1DGnPswH5k
https://www.youtube.com/watch?v=mjFcrv6Lfx8&list=PLp-gcWk_3hUm0ZkMWqtQZis1DGnPswH5k


RECOMANACIONS 4 ANYS

-LLENGUATGE ORAL:

La Primavera

- Vos deixem uns contes i endevinalles sobre la primavera:
https://llegim.org/multimedia/
 https://www.slideshare.net/marcelobosa/adivinanzas-primavera-pptx 

-La primavera de Vivaldi:   https://youtu.be/kwCnBYs2QvA

- GRAFISME: podeu fer aquesta activitat de dibuixar l’ala de la papallona que falta i pintar-
les de colors diferents:

- LLENGUATGE MATEMÀTIC:

Repassem com s’escriuen els números i posem especial atenció al 5. 
Podem buscar per casa el numero 5, en revistes, periòdics, pots de menjar a la cuina, als
llibres...
Després podem fer com a la imatge: repassar per dins o bé per una línia puntejada.
Després el fem sols en un full en blanc.

https://llegim.org/multimedia/
https://youtu.be/kwCnBYs2QvA
https://www.slideshare.net/marcelobosa/adivinanzas-primavera-pptx
https://1.bp.blogspot.com/-lVY301uSc4M/WQx2-xMSUXI/AAAAAAAAEYw/Cb2FIYqvgJgqLeL8DeqyNVP0XQscG6DjQCLcB/s1600/primavera%2Bfarfalle.png


Joc per a associar el número a la quantitat:

- EXPERIMENTEM:

Ara que fa bon temps podem experimentar amb les llavors i observar com naixen les
plantes. Es pot fer amb qualsevol llavor que tinguem a casa com per exemple llegums, el
pinyolets de les fruites, etc
Es pot fer posant cotó-en-pèl o terra en un got de plàstic, el pot del iogurt o en la closca
d’un ou! 

Animeu-se també a decorar les vostres finestres amb flors:



- JOCS DE DISCRIMINAR SONS:

Sons de la natura.  https://youtu.be/noQTk4mOmIQ

Sons d’animals.  https://youtu.be/YxOrQM2lM-0

- FEM IOGA:

https://youtu.be/O-ze3CxuTMU

https://youtu.be/O-ze3CxuTMU
https://youtu.be/YxOrQM2lM-0
https://youtu.be/noQTk4mOmIQ


RECOMENDACIONES 4 AÑOS

-LENGUAJE ORAL:

La Primavera

- Os dejamos unos cuentos y adivinanzas sobre la primavera:
https://llegim.org/multimedia/
https://www.slideshare.net/marcelobosa/adivinanzas-primavera-pptx 

-La primavera de Vivaldi:   https://youtu.be/kwCnBYs2QvA

- GRAFISMO: podéis hacer esta actividad de dibujar el ala de la mariposa que falta y
pintarlas de colores diferentes:

- LENGUAJE MATEMÁTICO:

Repasamos cómo se escriben los números y ponemos especial atención en el 5.
Podemos buscar por casa el número 5 en revistas, periódicos, botes de comida, en los
libros...
Después podemos hacer como en las imágenes: repasar por dentro el número 5 o bien
por una línea punteada.
Luego podemos escribirlo solos en una hoja en blanco.

https://youtu.be/kwCnBYs2QvA
https://www.slideshare.net/marcelobosa/adivinanzas-primavera-pptx
https://llegim.org/multimedia/
https://1.bp.blogspot.com/-lVY301uSc4M/WQx2-xMSUXI/AAAAAAAAEYw/Cb2FIYqvgJgqLeL8DeqyNVP0XQscG6DjQCLcB/s1600/primavera%2Bfarfalle.png


Juego para asociar el número a su cantidad:

- EXPERIMENTAMOS:

Ahora que hace buen tiempo podemos experimentar con las semillas y observar cómo
nacen y crecen las plantas. Se puede hacer con cualquier semilla que tengamos en casa
como por ejemplo las legumbres o las semillas de las frutas que comemos, etc.
Las podemos poner con algodón o con tierra en un vaso de plástico, el bote del yogur o
en una cáscara de huevo.
 

Animaros también a decorar vuestras ventanas con flores:



- JUEGOS DE DISCRIMINAR SONIDOS:

Sonidos de la naturaleza.  https://youtu.be/noQTk4mOmIQ

Sonidos de animales.  https://youtu.be/YxOrQM2lM-0

- HACEMOS YOGA:

https://youtu.be/O-ze3CxuTMU

https://youtu.be/O-ze3CxuTMU
https://youtu.be/YxOrQM2lM-0
https://youtu.be/noQTk4mOmIQ


PROPOSTA 5 ANYS 

Lectoescriptura 

- Escriure paraules separades per sil.labes(sempre amb les lletres treballades) com si 

foren targetes per a que forme paraules. Ex:  

- Mostrar-li el dibuix de paraules  treballades per a que les escriga. 

- Escriure-li una paraula desordenada per a que l’ordene. 

Lógica matemàtica 

- Fer jocs per treballar els ordinals fins al 9. Pe: col.locar una filera de joguets i que els 

verbalitzen, que agafen el que li indiqueu, si viviu en un edifici parlar en quin pis viuen 

els veïns, si teniu ascensor podeu utilizar aquest recurs una vegada tornem a la 

normalitat. 

- Repassar els cossos geomètrics: Piràmide, esfera, cilindre  i cub. Podeu classificar  

objectes que tingau per casa: rollos wc, pilotes,daus, caixes, joc de construccions de 

fusta… 

• https://www.youtube.com/watch?v=xWDhrWMNdJs    

•   https://www.youtube.com/watch?v=X6ulTy93Sgc      

•  https://www.youtube.com/watch?v=xzY8QRPKPHc 

• https://www.youtube.com/watch?v=5GLduNQ5kA4   

- Fer jocs per clasificar atenent a determinats atributs. Pe: forma, color i tamany. No pot 

ser roig, ha de ser cercle i gran. Adaptar-ho als materials que  tingau a casa. 

MO TO

https://www.youtube.com/watch?v=xWDhrWMNdJs
https://www.youtube.com/watch?v=X6ulTy93Sgc
https://www.youtube.com/watch?v=xzY8QRPKPHc
https://www.youtube.com/watch?v=5GLduNQ5kA4


 Conte 

- El monstruo Rosa:  https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A 

- Pájaro Amarillo: https://www.youtube.com/watch?v=QeEhgoIK7Ik 

Cançó 

En Joan petit  https://www.youtube.com/watch?v=c_qH2SI_-Ts 

El cuc poruc  https://www.youtube.com/watch?v=DahkQKOXrB4 

Educació en valors: trabajo en equipo 

Pingüinos,hormigas y cangrejos.  https://www.youtube.com/watch?v=qvF3jfSWq8A  

Sweet Cocoon   https://www.youtube.com/watch?v=D0a0aNqTehM 

Plàstica 

Cuc amb oueres: Si no teniu pintura els podeu decorar amb els materials que disposeu: 

retoladors, papers de colors, pegatines… 

Unes oueres de cartó i un poc de pintura son els materials bàsics que necessites per a fer 
estos cuquets molassos que encantaran els xiquets.  

 Materials  

- 1 ouera de cartó amb sis bols  

- Pintura roja, groga i verds  

- Pinzells  

- Paper de periòdic Limpiapipas  

 Passos  

1.- Curta l'estoig de cartó per a deixar una fila de sis bols.  

2.-Protegix la taula amb papers de periòdic, dóna la volta a l'ouera i pinta els cinc últims 
monticles de color verd. Posa detalls grocs.  

3.- Tria pintura roja per a l'ouera que formarà el cap.  

4.-Deixa assecar abans de pintar els ulls.  

5.- Finalment, fes uns talls en el cap del cuquet i fica dos trossos de limpiapipas per fer les 
banyes 

https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A
https://www.youtube.com/watch?v=QeEhgoIK7Ik
https://www.youtube.com/watch?v=c_qH2SI_-Ts
https://www.youtube.com/watch?v=DahkQKOXrB4
https://www.youtube.com/watch?v=qvF3jfSWq8A
https://www.youtube.com/watch?v=D0a0aNqTehM


Papallones:  

LA MESTRA DE AiL ENS HA ENVIAT UNS ENLLAÇOS PER A QUE ELS/LES XIQUETS/

ES PRACTIQUEN EN CASA. 

Juego veo veo primavera 

 http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/veo-veo-la-primavera.html?m=1


Rima El gusanito 

http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/el-gusanito-rima-con-movimiento-
de.html?m=1 

Lectoescritura 

-  Escribir palabras separadas por silabas (siempre con las letras trabajadas) como si 

fueran tarjetas para a que formo palabras. Ej: 

- Mostrarle el dibujo de palabras trabajadas para que las escriba.  

- Escribirle una palabra desordenada para que la ordene. 

Lógicamatemática 

- Hacer juegos por trabajar los ordinales hasta el 9. Peso: col.locar una hilera de 

juguetes y que los verbalizan, que cogen el que le indicáis, si vivís en un edificio 

hablar en cuál piso viven los vecinos, si tenéis ascensor podáis utilizar este recurso 

una vez volvemos a la normalidad.  

TOMO

http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/veo-veo-la-primavera.html?m=1
http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/el-gusanito-rima-con-movimiento-de.html?m=1
http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/el-gusanito-rima-con-movimiento-de.html?m=1


- Repasar los cuerpos geométricos: Pirámide, esfera, cilindro y cubo. Podáis clasificar 

objetos que tingau por casa: rollos wc, pilotes,daus, cajas, juego de construcciones 

de fusta... 

• https://www.youtube.com/watch?v=xWDhrWMNdJs    

•   https://www.youtube.com/watch?v=X6ulTy93Sgc      

•  https://www.youtube.com/watch?v=xzY8QRPKPHc 

• https://www.youtube.com/watch?v=5GLduNQ5kA4   

- Hacer juegos por clasificar atendiendo a determinados atributos. Peso: forma, color y 

tamaño. No puede ser rojo, debe ser círculo y grande. Adaptarlo a los materiales que 

tengáis en casa. 

Cuento 

- El monstruo Rosa:  https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A 

- Pájaro Amarillo: https://www.youtube.com/watch?v=QeEhgoIK7Ik 

Canción 

En Joan petit  https://www.youtube.com/watch?v=c_qH2SI_-Ts 

El cuc poruc  https://www.youtube.com/watch?v=DahkQKOXrB4 

Educación en valores: trabajo en equipo 

Pingüinos,hormigas y cangrejos.  https://www.youtube.com/watch?v=qvF3jfSWq8A  

Sweet Cocoon   https://www.youtube.com/watch?v=D0a0aNqTehM 

https://www.youtube.com/watch?v=xWDhrWMNdJs
https://www.youtube.com/watch?v=X6ulTy93Sgc
https://www.youtube.com/watch?v=xzY8QRPKPHc
https://www.youtube.com/watch?v=5GLduNQ5kA4
https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A
https://www.youtube.com/watch?v=QeEhgoIK7Ik
https://www.youtube.com/watch?v=c_qH2SI_-Ts
https://www.youtube.com/watch?v=DahkQKOXrB4
https://www.youtube.com/watch?v=qvF3jfSWq8A
https://www.youtube.com/watch?v=D0a0aNqTehM


Plástica  

Gusano con hueveras: Si no tenéis pintura los podáis decorar con los materiales que 
disponéis: rotuladores, papeles de colores, pegatinas… 

Unas hueveras de cartón y un poco de pintura son los materiales básicos que necesitas 
para hacer estos gusanitos molones que encantarán a los niños. 

Materiales 

• 1 huevera de cartón con seis cuencos 
• Pintura roja, amarilla y verde 
• Pinceles 
• Papel de periódico 
• Limpiapipas 

Pasos 

1. Corta el estuche de cartón para dejar una fila de seis cuencos. 
2. Protege la mesa con papeles de periódico, da la vuelta a la huevera y pinta los cinco 

últimos montículos de color verde. Pon detalles amarillos. 
3. Elige pintura roja para la huevera que formará la cabeza. 
4. Deja secar antes de pintar los ojos. 
5. Por último, haz unos cortes en la cabeza del gusanito y mete dos trozos de limpiapipas 

para hacer los cuernos. 

Mariposas 

 

LA MAESTRA DE AYL NOS HA ENVIADO UNOS ENLACES PARA QUE LOS/LAS  

NIÑOS/AS PRACTIQUEN EN CASA. 

Juego veo veo primavera 

 http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/veo-veo-la-primavera.html?m=1


Rima El gusanito 

http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/el-gusanito-rima-con-movimiento-
de.html?m=1 

http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/veo-veo-la-primavera.html?m=1
http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/el-gusanito-rima-con-movimiento-de.html?m=1
http://miblogsobreayl.blogspot.com/2020/05/el-gusanito-rima-con-movimiento-de.html?m=1


 ACTIVIDADES MÚSICA SEMANA 11/05/2020

https://www.youtube.com/watch?v=xgSCaKkWx44

h t t p s : / / v i e w . g e n i a l . l y /
5eb195f9625ccd0d291b0731/

¡¡Hola a todos y a todas!! Esta semana vamos a 
recordar la diferencia entre RUIDO y SONIDO.  

Primero vamos a ver un vídeo que he preparado para recordar 
la diferencia entre SONIDO y RUIDO. 

Ahora que ya hemos recordado, ¡¡vamos a jugar!! 

Nota: Clica en las imágenes o 
en la dirección web destacada o 
copia la dirección y pégala en tu 
navegador en cada caso para 
acceder a los contenidos.

https://view.genial.ly/5eb195f9625ccd0d291b0731/game-sonidoruido
https://view.genial.ly/5eb195f9625ccd0d291b0731/game-sonidoruido
https://www.youtube.com/watch?v=xgSCaKkWx44
https://www.youtube.com/watch?v=xgSCaKkWx44


 Religión Infantil

Hoy os propongo realizar una manualidad propia de la época en la que estamos: la primavera. 
Vamos a realizar un bonito paisaje primaveral.

Materiales que necesitarás:

 Patatas

 Témperas de colores

 Pincel

 Cartulina

Para realizar un paisaje primaveral tan solo necesitas crear un sello cortando la patata a la 
mitad y haciéndole forma de triángulos, como en la imagen. Después mojas el sello que has 
creado directamente en el bote de témpera del color de desees o bien pintas la base del sello 
con un pincel. Posteriormente lo estampas en la cartulina, creando tantos tulipanes como 
desees.

Ya tienes tu sello en forma de flor para crear tantos jardines como quieras.


