RECOMANACIONS PER A 3 ANYS:

Aci us deixem algunes idees per a treballar a casa aquesta setmana. Recordeu que son
merament orientatives. Anim!! Esperem veure’ns prompte a I'escola.

Rutines i habits: Els xiquets i xiquetes han d’agafar autonomia. Continuem ajudant-los:
posar-se i llevar-se la roba i les sabates, torcar-se sols quan van al bany, menjar sols...
Recomanem treballar el cordar i descordar botons aixi com pujar i baixar cremalleres.

Treball del nom: Escriure el nom del xiquet o xiqueta amb lletres buides per a posar a la
porta de la seua habitacié. El poden decorar amb qualsevol material que hi haja a casa:
papers, llegums, pasta, arros...

A una caixeta o safata podem col-locar farina o sal i amb el seu «dit magic» (index) fer les
seues lletres.

Numeros: Podem escoltar la cang¢d dels niumeros.
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https://www.youtube.com/watch?v=b5Eov-zOmAo

Després, a la safata que tenim amb sal o farina podem fer els numeros 1,2 i 3. Hem de
fixar-se en que han de fer correctament la direccionalitat.

Formes: El triangle. Podem buscar per casa o en revistes qualsevol objecte amb forma
de triangle. Poden retallar tires de paper que apegaran en un triangle gran fet amb cartro .

Grafisme creatiu: Esta setmana posem un gomet en el centre de la fulla si no en tenim
el pare o la mare fara un cercle menut. El xiquet o xiqueta haura de fer cercles conceéntrics
a aquest cercle. Ho pot fer amb pintura, amb retoladors, colors...



https://www.youtube.com/watch?v=b5Eov-zOmAo

Jocs orals: Jugar al veig-veig, ha arribat un vaixell carregat de... (utilitzar diferents criteris
com per exemple: coses redones, fruites, coses que comencen per alguna lletra...).

Jocs de taula en familia: Puzles, trencaclosques, domind, oca...

Jocs motrius: Disfressar-se, escoltar musica i ballar. Podem fer ioga a casa. Aci us
deixem un video facil de fer.

Bamboolk
“Galudo al Sol”
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https://www.youtube.com/watch?v=VYrT5t8STjl

Psicomotricitat fina: Fer collarets amb macarrons. En una llaneta es dificil per a ells heu
d’ajudar-los. Seria millor utilitzar el fil de plastic.

Contes: Es important que els llegim contes als xiquets i xiquetes. Esta setmana us
recomanem el de La vaca que puso un huevo.
https://es.slideshare.net/JhoanMejia2/la-vaca-que-puso-un-huevo-52712746 .

Angleés:

ANIMALS https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4



https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4
https://es.slideshare.net/JhoanMejia2/la-vaca-que-puso-un-huevo-52712746
https://www.youtube.com/watch?v=VYrT5t8STjI
https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4

RECOMANACIONS PER A 4 ANYS:

A més a més de les recomanacions i orientacions que us hem anat enviant vos proposem
realitzar alguna activitat amb els vostres fills/les relacionades amb el curriculum
d’Educacié Infantil.

* HABITS | RUTINES:

Per comencgar el dia podeu dur a cap una série de rutines com saludar-se, veure al
calendari quin dia és i anar taxant els dies, dur un registre de I'oratge a calendari dibuixant
cada dia el que fa, parlar sobre quines activitats van a fer-se durant el dia, el menu, etc.

- Cancons de: bon dia, els dies de la setmana, efc:

https://www.youtube.com/watch?v=QrHCo-67w0Y

https://www.youtube.com/watch?v=BF7w-xJUIlwM

https://www.youtube.com/watch?v=4atoVE3t-yo

* LECTOESCRIPTURA:

- Escriure el nom i el primer cognom. Podem fer-ho amb lletres majuscules retallades,
lletres magneétiques, plastilina, retoladors.

- Posar en una caixa arena o farina i escriure el nom propi, dels pares, familiars, fer
lletres, fer dibuixos...

- Pensar i escriure paraules que porten les vocals treballades. Pegar palmades per
saber quantes sil-labes tenen les paraules i dir si s6n paraules llargues o curtes.

- Fer dictats de paraules senzilles d’'una o dues sil-labes com: SOL, PA, MA, PEU,
REI, NIU... Inventar una frase amb algunes d’elles.

- Contar-los contes o vore'ls a l'ordinador i parlar amb ells de 'argument, fer un
dibuix...

- Donar fotos de diferents moments familiars o retalls de revistes i que les ordenen al
seu gust i inventen una historia a partir de les imatges.

* LOGICA-MATEMATICA:
- Fer agrupacions de joguets i objectes per forma, quantitat o color.
- Escriure i reconéixer els nombres que s'han treballat a classe (1, 2, 3, 4).

-Dibuixar i reconéixer les formes geométriques: cercle, quadrat i triangle. Fer
composicions amb aquestes figures.

- En un recipient mesclar diferents llegums i separar-les per la seua forma.


https://www.youtube.com/watch?v=4atoVE3t-yo
https://www.youtube.com/watch?v=BF7w-xJUlwM
https://www.youtube.com/watch?v=QrHCo-67w0Y

* PLASTICA:

- Retallar lliurement i seguint una forma. Apegar en una cartolina o full i fer la seua
propia composicid. (podeu mostrar de youtube videos de Matisse i intentar imitar
algun dels quadres que ell va fer amb retalls).

- Jugar amb plastilina.
- Fer collars amb macarrons, trossets de palletes...

- Reciclar oueres i tubs de paper wc. que teniu a casa i deixar que el xiquet/a les pinte,
els pose ulls , potes...

- Amb dos iogurts buits i un fil construir un telefon amb el que jugar a parlar per
teléfon.

- Dibuixar les mans dels familiars que hi ha a casa i pintar amb retoladors, colors o

pinzells

*PSICOMOTRICITAT:

- Feu un circuit que obligue al xiquet/a a gatejar i a ajupir-se per a passar per baix de
les cadires o d’alguna taula.

- Joc de la «carretilla»: poseu al xiquet/a damunt d’'una estora, agafeu-lo de les cames
| deixeu que camine amb les mans.

- Basquet a casa: Feu boles amb paper de revista o periodic i jugueu a encistellar.

- Buscar tresors. Les cases tenen mil llocs on amagar tresors. Com donar amb ells?
Amb I'ajuda d'un mapa que dibuixarem amb colors en un tros de paper o donant pistes
de “gelat/calent”.

- Disfressar-se. Busqueu als armaris roba, teles, barrets, perruques...disfresseu-se i
organitzeu una representacio.

https://voutu.be/la8vL.nxVWEE

*VALORS:

- Llegir amb ells “El monstre de colors i el coronavirus”. Parlar dels sentiments que
hi apareixen, associar-los a algun moment de la seua vida.

https://www.youtube.com/watch?v=TcBI8y27ZVg



https://youtu.be/la8vLnxVWEE
https://www.youtube.com/watch?v=TcBI8y27ZVg

RECOMANACIONS PER A 5 ANYS:

Lectoescriptura

* A partir de la cangd “Poema al sol i la lluna” de Dani Miquel, es pot fer un joc de

inventar-se rimes. https://youtu.be/WZP5407ZuPs

+ Inventar histories: Donar-li al xiquet/a fotografies de diferents moments familiars. Haura

d’ordenar-los al seu gust i inventar una historia a partir de les imatges.
Cancgons:

. El  Pot Petit: ElI pirata despistat amb Els amics de les Arts.
https://youtu.be/V6IYH6rbxmO

» El Pot Petit: Pot-Purri de cancons populars. 10 anys https://youtu.be/L4msDkNogFc

Educacioé en Valors:

» Curtmetratges “Mosterbox” https://youtu.be/WZP5407ZuPs i “Educacién en Valores el
corto sobre bulling” https://youtu.be/mcWXvFC45hc

Psicomotricitat:

» Tela d’aranya: Col-loca diverses cadires en cercle i embolica sobre elles un cabdell de

llana formant una tela d’aranya. El xiquet/a haura de desfer-la.
» Basket: encistellar pilotes xicotetes en una paperera.
Artistica:

* Amb una caixa de cartré posem un tro¢c de paper, caniques i pintura. Després podem

moure la caixa i fer camins de pintura.

» Origami_:https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/

manualidades-faciles-animales-origami/

https://youtu.be/cDmT2QhakV0

+ Pasta de Sal: Barrejar en un recipient una tassa de sal, una tassa i mitja de farina i

aigua, per obtindre la pasta i modelar-la al seu gust.


https://youtu.be/cDmT2QhakV0
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
https://youtu.be/mcWXvFC45hc
https://youtu.be/WZP54O7ZuPs
https://youtu.be/L4msDkNoqFc
https://youtu.be/V6IYH6rbxm0
https://youtu.be/WZP54O7ZuPs

