
Benvolgudes famílies, des de l’escola, l’equip docent d’Educació Infantil us volem
fer arribar unes propostes per a poder fer a casa aquestos dies que aneu a compartir en
família. És molt important que establiu uns horaris i rutines amb els vostres fills i filles
durant estos dies (alçar-se tots  els dies a la mateixa hora, dedicar el  mateix horari  a
realitzar activitats amb ells/es, esmorzar, dinar i sopar a la mateixa hora, temps per al joc
lliure...). Les nostres propostes són les següents:

- Realitzar i escriure menús i receptes de cuina.
- Preparar i realitzar una obra de teatre.
- Jugar a jocs de taula.
- Realitzar llistes d’escriptura: de la compra, de contes, de pel·lícules, de números,
  amics, familiars...
- Retallar i punxar.
- Trencaclosques.
- Jugar amb plastilina, fang, fer pasta de sal...
- Ajudar en les activitats de la vida quotidiana com posar la rentadora, fer el dinar, 
  parar taula, fer el llit, estendre la roba i plegar-la, arreplegar els joguets, ordenar 
  l’habitació...
- Llegir i escoltar contes.
- Pintar mandales.
- Escoltar música, ballar i inventar coreografies.
- Jugar a endevinar pel·lícules.
- Pintar-se les ungles.
- Escriure i amagar missatges per casa.
- Dibuixar i pintar en diversos suports i amb distints materials.
- Disfressar-se.
- Realitzar construccions.
- Fer una cabanya, montar una tenda, etc.
- Fer collages.
- Escriure una carta.
- Jugar a endevinalles.
- Fer avions de paper.
- Sessions de cinema.
- Jugar al mapa del tresor.
- Jugar a fred/calent, al veig-veig.
- Realitzar manualitats amb material reciclat.
- Fer collars i polseres.

Així  mateix  vos  deixem  alguns  enllaços  a  recursos  que  podeu  consultar  per
internet.  Són només alguns  exemples  del  que podem trobar  estos  dies  a  les  xarxes
socials. Esperem que us aprofiten i vos ajuden a passar temps de qualitat amb els vostres
fills i filles.

https://www.actividadeseducainfantil.com/2020/03/ideas-para-divertirse-en-casa.html?
fbclid=IwAR3RQPpog-3QWSDVACgvU0503Oz2n0ddRr9lxO7fS70fMcgBlEIuMW0aPEc

https://totnens.cat/fem-i-juguem/?
fbclid=IwAR1B3TrtHKeFc99YLgX5xUFMKTknlWEIM4SxzI_8nibkUkDdtAmiZiLQwCs

https://drive.google.com/file/d/1IphIcSrFIJwN2KqWYa85ZPUaVrAJaply/view?
fbclid=IwAR23FYcyHPIVu3V2kTlaz4xF3YlFqdn91qM_fjPs_dpz8qBG0nI7EAKUZgE

https://escolavalenciana.org/escolaacasa/

- Pàgina oficial de Facebook de Dani Miquel i Tamara Chubarovsky.
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Estimadas  familias,  desde  la  escuela,  el  equipo  docente  de  Educación  Infantil
queremos haceros llegar unas propuestas para que llevéis a cabo en casa estos días que
vais a compartir en familia. Es muy importante que establezcáis horarios y rutinas con
ellos/as durante estos días (levantarse todos los días a la misma hora, dedicar el mismo
horario a realizar actividades con ellos/as, almuerzo, comida y cena a la misma hora,
tiempo para el juego libre...). Nuestras propuestas son las siguientes:

- Realizar y escribir menús y recetas de cocina.
- Preparar y realizar una obra de teatro.
- Jugar a juegos de mesa.
- Realizar listas de escritura: de la compra, de cuentos, de películas, de números,
  amigos, familiares...
- Recortar y picar.
- Puzles.
- Jugar con plastilina, arcilla, hacer pasta de sal...
- Ayudar en las actividades de la vida cotidiana como poner la lavadora, hacer la 
  comida, poner la mesa, hacer la cama, tender la ropa y doblarla, recoger los  
  juguetes, ordenar la habitación...
- Leer y escuchar cuentos.
- Pintar mandalas.
- Escuchar música, bailar y inventar coreografías.
- Jugar a adivinar películas.
- Pintarse las uñas.
- Escribir y esconder mensajes por casa.
- Dibujar y pintar en distintos formatos y con distintos materiales.
- Disfrazarse.
- Realizar construcciones.
- Hacer una cabaña, montar una tienda, etc.
- Hacer collages. 
- Escribir una carta.
- Jugar a adivinanzas.
- Hacer aviones de papel.
- Sesiones de cine.
- Jugar al mapa del tesoro.
- Jugar a frío/caliente, al veo-veo.
- Realizar manualidades con material reciclado.
- Hacer collares y pulseras.

Así mismo os indicamos algunos enlaces con recursos que podéis consultar por
internet. Son solo algunos ejemplos de lo que podemos encontrar estos días en las redes
sociales. Esperamos que os aprovechen  y os ayuden a pasar tiempo de calidad con
vuestros hijos/as.
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- Página oficial de Facebook de Dani Miquel y Tamara Chubarovsky.
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