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TURGE PROTOCOLO
PARA EI, TDAH!

TRIBUNA

g

i, asf, en maytiscu-
m las. En Esparia, va-
rias comunidades
auténomas han
desarrollado hace tiempo pro-
tocolos de actuacién para la
_ deteccién, el diagnéstico yla
atencion médica y escolar del
alumnado con TDAH (Trastor-
no por Déficit de Atencién con
. Hiperactividad).

Algunas comunidades tie-
nen protocolos de actuacién y
coordinacién; otras, de deriva-
ciény traspaso de informa-
cién; otras, guias dé actuacion.

Las mas aplicadas, como la de

Murcia, tienen desarrollado

un protocolo de coordinacién

de actuaciones educativas y
sanitarias en la deteccién y
diagnéstico del TDAH.

La Comunitat Valenciana .
carece de protocolo. Desde
2014 estd anunciado, peroe no

publicado. Esta situacién es
inadmisible. Y1o peor, a dia
de hoy, no tiene visos de so-
lucionarse... :

- No parece haber intencién
desde Sanidad ni desde Edu-
cacién de establecer como
prioritario el tema de la Salud

Mental Infantil y su respuesta

desde el dmbito educativo.
Una pena. Una pena para los
alumnos que sufren indicado-
res de éste o de otros trastor-
Nos, ya que ven como se les
merma en su derecho de ser

‘detectados y atendidos de for-

Ima correcta con un criterio
consensuado desde la escuela.
Una pena para sus familias,
que deben hacer un verdadero
via crucis que puede durar in-
cluso anos peregrinando de la
Sanidad Publica a la privada,
pasande porla escuela obte-
niendo diagnésticos dispares e

incluso contradictorios; oyen-
do ademds las criticas mas
despiadadas desde su entorno.

Una pena para los profeso-
res sensibilizados, que detec-
tan estas dificultades en sus
alumnos y quieren dar res-
puesta a sus necesidades espe-
cificas pero se encuentran des-
orientados. Una pena para los
orientadores escolares que ve-
mos a veces nuestro trabajo
menospreciado o desestimado
cuando derivamos algtin
alumno a Salud Mental.

La falta de protocolo de ac-

~ tuacion consensuado entre Edu-

cacién y Sanidad, la falta de tras-
paso de informacién y la falta de
unanimidad de criterios diag-
nosticos hacen que la valoracién
yla intervencién en casos como
el de TDAH sea desesperante
para padres, nifios y profesiona-
les de la educacion.

Existe una corriente muy
visible y activa de profesiona-
les (en Sanidad y en Educa-
cién) que se posiciona en
contra de la existencia del
TDAH y de otros trastornos
de la infancia. Afirman que
«no haynifos que padezcan
TDAH sino nifios mal educa-
dos, mal atendidos; aburridos
o mal adaptados en la escue-
la». Cabe recordar, que desde
multiples estudios neurolégi-
€OS y psiquiatricos se aportan
datos y pruebas concluyentes
de todo lo contrario. El TDAH
es una realidad. ;

Afirmar lo contrario es una
irresponsabilidad que agrava

. el sufrimiento y el sentimiento

de culpa que ya poseen la ma-
yor parte de las familias.

No todos los ninos «dema-
siado» movidos o inatentos
‘tienen TDAH, ni ahora esti
«de moda», ni hay que «me-
dicar» o patologizar a los ni-

-

«La falta de unanimidad
 de criterios diagnésticos
hace que la valoracién

en casos de TDAH

sea desesperantey

Nnos sin necesitarlo... Detras.
de cada derivacion a Salud
Mental hay un trabajo, prue-
bas, exploraciones, entrevis-
tas, observacién, valoracién
diferencial, medidas meto-

" doldgicas aplicadas en la es-

cuela como paliativas... Y so-
bre todo, tiempo. No se deri-
va a la ligera ni de un dia
para otro. .

También se suele hablar

" del sobrediagnéstico de

TDAH. No lo creo. Segtin la
Federacién Espariola de Aso-
‘ciaciones de Ayuda al Déficit
de Atencidn e Hiperactividad
(FEAADAH), el TDAH es una
patologfa psiquidtrica que
padece alrededor de un 5 %
de la poblacién infantil. En
dos décadas que llevo traba-
jando en varips colegios,
nunca he visto sobrepasada
esta estadistica. Al contrario,
raravez se llega.
Seguramente, lo que mas se .
necesita es comprension, co-
nocimiento del trastorno, em-
patia con quien lo padece, in-
formacién, formacién y efica- -
cia de los diferentes profesio-
nales, coordinacién, actuacio-
nes proactivas, medidas de ac-
tuacion consensuadas... En re-
sumen, lo que viene a ser un
protocolo eficaz.
No debe ser tan dificil, otras

comunidades ya lo tienen...
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