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Snack de garbanzos Lechuga, espinacas y naranja Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, manzanay pepino Lechuga, zanahoria y maiz
Macarrones integrales con atin, maizy 1 7 Paella de otofio con verduras y setas 3 Crema bretona (alubias blancas y puerros) 9 Sopa de pescado con estrellitas 311417 Garbanzos con espinacas
tomate 8 Tosta integral con tomate y atin 18 Tortilla francesa con queso 79 Hamburguesa de coliflor y queso 17912 Salmon a la provenzal 8
Rabas de calamar con chips 134789 Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada
de boniato 11 14

Fruta de temporada

Tortilla de calabacin y tomate en Caldereta de sepia (patatas,
rodajas Bacalao en salsa con pimiento zanahoria, sepia) Boquerones rebozados Tortilla de zanahoria
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Lechuga, zanahoria y naranja Lechuga, maizy zanahorla Lechuga, tomate y maiz Lechuga, maiz y atin 8 Lechuga, maiz y manzana
Crema verde y naranja (guisantes, zanahoria) Arros amb fesols i naps Lentejas caseras de verduras 1 Marmitako de 38146791011 12 Fideua 1748113
Tortilla de patatas y cebolla 7 Croquetas de bacalao 3789 Merluza a la vizcaina 8 rape 14 Rodaja de tomate con atiin 8
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Menestra de verdura salteada con 3 Fruta de temporada
gambitas 1
Lacteo 9
Pastel de merluza Tortilla de espinacas Coca de pisto con sardina Bacalao con brécoli
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Lechuga, tomate y aceitunas Lechuga, manzana y pepino Lechuga, espinacas y naranja Lechuga, pepino y zanahoria Tomate, queso fresco y orégano 9
Lentejas con canela y calabaza 613 Hummus con tiras de pan con aceite y 3 Alubias pintas con verduras 3 Espaguetis con salsa de verduras 17 Crema de calabaza ECO
Abadejo con patatas a lo pobre (ajo, perejil) 8 pimentén 1 Tortilla de patata con queso manchego 79 Merluza en salsa 8 Tortilla de atin 78
Fruta de temporada Arroz caldoso de verduras Fruta de temporada Postre casero 719 Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sopa de fideos Crema de brécoli Merluza al horno en salsa verde Pastel de salmén Pizza casera
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Lechuga, pepino y zanahoria

Macarrones a la napolitana 917
Rape en salsa mery con zanahoria 8
Fruta de temporada

Crema de verduras
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Macarrons integrals amb tonyina, dacsa 1 7 Encisam, espinacs i taronja Encisam, cogombre i carlota Enciam, poma i cogombre Encisam, carlota i dacsa
i tomaquet 8 Paella de tardor amb verdures i bolets 3 Crema bretona (fesols blancs i porros) 9 Sopa de peix amb estreletes 311417 Cigrons amb espinacs
Rabes de calamar amb xipsde 13 47 8 9 Tosta integral amb tomata i tonyina 18 Truita francesa amb formatge 79 Hamburguesa de colflor i formatge 1 7 9 12 8
moniato 1 14 Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada
Fruita de temporada
Truita de carbassé i tomata a Caldereta de sépia (creilles,
rodanxes Abadejo en salsa amb piment6 carlota, sépia) Boquerons arrebossats Truita de carlota
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Encisam, carlota i taronja Encisam, dacsa i carlota Enciam, tomaca i dacsa Enciam, dacsa i tonyina 8 Encisam, dacsa i poma
Crema verd i taronja (pésols, carlota) Arrds amb fesols i naps Llentilles casolanes de verdures 1 Marmitako de 38146791011 12 Fideua 1748113
Truita de creilles i ceba 7 Croquetes de bacalla 3789 Llug a la biscaina 8 rap 14 Rodanxa de tomaca amb tonyina 8
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Minestra de verdura saltada amb 3 Fruita de temporada
gambetes 1
Lacti 9

Pastis de llug Truita d'espinacs Coca de samfaina amb sardina Bacalla amb broquil Bullit valencia
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Encisam, tomaca i olives Enciam, poma i cogombre Encisam, espinacs i taronja Encisam, cogombre i carlota Tomaca, formatge fresc i orenga 9
Llentilles amb canyella i carabassa 613 Hummus amb tires de pa amb oli i 3 Fesols pintes amb verdures 3 Espaguetis amb salsa de verdures 17 Crema de carabassa ECO
Abadejo amb creilles "a lo pobre" (all i 8 piment6 dolg 1 Truita de patata amb formatge manxec 79 Llug en salsa 8 Truita de tonyina 78
julivert) Arros caldds de verdures Fruita de temporada Postre casola 719 Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Sopa de fideus Crema de broquil Llug al forn en salsa verda Pastis de salmé
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Encisam, cogombre i carlota
Macarrons a la napolitana 917
Rap en salsa mery amb carlota 8

Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada
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