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Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, manzanay pepino Lechuga, maiz y zanahoria
Paella de otofio con verduras y setas 3 Lentejas con canelay calabaza 613 Macarrones a la napolitana 917
Bacalao al horno con pimiento 8 Tortilla con dados de berenjena 7 Merluza con guisantes salteados 8
Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada
nestra de verdura salteada con
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Lechuga, espinacas y aceitunas Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, espinacas y naranja
Hervido valenciano 3 Canelones de espinacas con bechamel 9113 Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de atiin con dados de calabacin 78 Skipper de bacalao 1478911 14 Coca de pisto con sardina 179131486 10
Lacteo 9 Fruta de temporada

FESTIVO/FESTIU Fruta de temporada

Lomo con pisto a de zanahoria Salmén al papillote con verduras
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Lechuga, queso y tomate 9 Lechuga, zanahoria y naranja Lechuga, manzanay pepino Lechuga, maizy manzana Lechuga, zanahoria y maiz
Espaguetis con bolofesa vegetal (soja 17 Alubias con verduras 3 Sopa de verduras 617 Crema ECO (calabaza y patata ecoldgica) Arroz milanesa con queso parmesano 9
texturizada) 14 Tortilla de calabacin y tomate en rodajas 7 Bacalao enharinado con calabacin 81 Cous cous con verduras al curry 917 Merluza en salsa de cebolla 8
Bacalao en salsa con judias verdes 8 Fruta de temporada Fruta de temporada Postre casero: coca de zanahoria 719 Fruta de temporada

Fruta de temporada

Filete de ra

7 789 =98 ()33 31 21 7 439 541 =12 31 22 7 297 =41 )4 15

Tortilla de patatas y cebolla

Lechuga, calabaza y pepino Lechuga, tomate y aceitunas Ensalada valenciana

Guiso de lentejas con manzana 16 Guisado de patata con verduras Hamburguesa de verduras con patatas fritas 3 1
Tortilla de patatas 7 Tosta con tomate y at(n horneada 81 Postre navidefio

Fruta de temporada Fruta de temporada

-
Bacalao a la vizcaina Judias verdes salteadas con tomate Sopa marinera U

Las castafias son muy ricas en nutrientes, las castafias aportan fibra e hidratos de carbono y son fuente natural de minerales como fésforo, calcio, hierro, zinc, magnesio y cobre.
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Encisam, cogombre i carlota Enciam, poma i cogombre Encisam, dacsa i carlota
Paella de tardor amb verdures i bolets 3 Llentilles amb canyella i carabassa 613 Macarrons a la napolitana 917
Bacalla al forn amb piment6 8 Truita amb daus d'alberginia 7 Llug amb pésols saltats 8
Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada

Minestra de verdura saltada amb ) )
gambetes Truita amb formatge
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Llug en salsa verda

07 % 609 @45 ¢024 31
Encisam, espinacs i olives Enciam, carlota i olives Encisam, espinacs i taronja
Bullit valencia 3 Canelons d'espinacs amb beixamel 9113 Potatge de cigrons amb verdures
Truita de tonyina amb daus de carbassé 78 Skipper de bacalla 1478911 14 Coca de samfaina amb 179131486
Lacti 9 sardina 10

Fruita de temporada

Truita de carlota Salmé a la papillota amb verdures

FESTIVO/FESTIU Fruita de temporada
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Encisam, formatge i tomaca 9 Encisam, carlota i taronja Enciam, poma i cogombre Encisam, dacsa i poma Encisam, carlota i dacsa
Espaguetis amb bolonyesa vegetal (soja 17 Fesols amb verdures 3 Sopa de verdures 617 Crema ECO (carabassa i patata ecologica) Arrds milanesa amb formatge parmesa 9
texturitzada) 14 Truita de carbassé i tomata a rodanxes 7 Abadejo enfarinat amb carabasseta 81 Cous cous amb verdures al curri 917 Llu¢ amb salsa de ceba 8
Abadejo en salsa amb bajoquetes 8 Fruita de temporada Fruita de temporada Postre cassola: coca de carlota 719 Fruita de temporada

Fruita de temporada
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Enasam, carabassai cogombre Encisam, tomaca i olives Amanida valenciana
Guisat de llentilles amb poma 16 Guisat de creilla amb verdures Hamburguesa de verdures amb creilles 3
Truita de creilles 7 Tosta amb tomaca i tonyina fornejada 81 fregides 1
Fruita de temporada Fruita de temporada Postres nadalenques

-

Les castanyes sén molt riques en nutrients, les castanyes aporten fibra i hidrats de carboni i sén font natural de minerals com fosfor, calci, ferro, zinc, magnesi i cobre.Las castanyes sén molt riques en nutrients, les castanyes aporten fibra i hidrats de carboni i sén font natural de minerals com

fosfor, calci, ferro, zinc, magnesi i coure.
1-Gluten 2-Tramuls 3 -Dioxid de sofreisulfits 4 -Mol-lusc 5-Cacauet 6-Api 7-Ous 8-Peix 9-Llacti 10-Mostassa 11-Crustaci 12-Sésam 13- Fruits de closca 14 -Soja P « d=m . il ) .
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