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‘: %‘K’ps Grupo CAPS Menu basal diciembre VIRGEN ROSARIO &%

01 7792 @39 G031 8 02 % 672 =66 ¢33 31 03 2722348 028 (071
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, manzanay pepino Lechuga, maiz y zanahoria
Paella de otofio con verduras y setas 3 Lenteljas con canela y calabaza 613 Macarrones a la napolitana 917
Alitas de pollo al horno Tortilla con calabacin 7 Merluza con guisantes salteados 8
Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada

Menestra de verdura salteada con
Merluza en salsa verde gambitas Pollo al horno con lim

07 % 718 @67 G121 41 % 895 @70 #p35 (063 10 7 902 = 54 349 56
Lechuga, espinacas y aceitunas Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, espinacas y naranja
Hervido valenciano 2 Canelones de carne con 1467891114 Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de patatas 7 bechamel 13 Longanizas con pisto 39

F ESTIVO/ F E STI U Fruta de temporada F ESTIVO/ FEST U Elgicpéye)ce)r de bacalao 147891 1; Fruta de temporada

13 7718236 1028 82 14 7 856 =86 932 43 15 7752 @36 045 77 16 7703 262 033 52 17 7 909 =66 )43 65
Lechuga, queso y tomate 9 Lechuga, zanahoria y naranja Lechuga, manzana y pepino Lechuga, maiz y manzana Lechuga, zanahoria y maiz
Espaguetis con bolofiesa vegetal (soja 17 Alubias con verduras 3 Arroz milanesa con taquitos de magro Crema ECO (calabaza y patata ecoldgica) Sopa de fideos 176
texturizada) 14 Tortilla de queso con 71468910 1112 Merluza en salsa de cebolla 8 Pollo al curry con champifién 93 Patatas gratinadas (con carne picada) 39141
Bacalao en salsa con judias verdes 8 croqueta 13 14 Fruta de temporada Postre casero: coca de zanahoria 719 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Filete de rape gratinado con crema de
Brocheta de pollo con verduras Crema de legumbres naranJa sado de albo
7 551 & 37 =522 41 21 7 798 @99 )34 31 22 7718 = 42 ¢ 21 74
Lechuga, calabaza y pepino Lechuga, tomate y aceitunas Ensalada valenciana
Guisado de magroy verduras de temporada Guiso de lentejas con manzana 16 Jamoén serrano con chips de patata 14
Tosta con tomate y atln horneada 81 Tortilla de patatas 7 Arroz a la cubana con huevo 7
Fruta de temporada Fruta de temporada Postre navidefio

Crema de verduras Judias verdes salteadas con tomate Sopa juliana

Las castafias son muy ricas en nutrientes, las castafias aportan fibra e hidratos de carbono y son fuente natural de minerales como fésforo, calcio, hierro, zinc, magnesio y cobre.
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01 7792239 ¢:031 8 02 % 672 266 033 31 03 %722 = 48 028 71
Encisam, cogombre i carlota Enciam, poma i cogombre Encisam, dacsa i carlota
Paella de tardor amb verdures i bolets 3 Llentilles amb canyella i carabassa 613 Macarrons a la napolitana 917
Aletes de pollastre al forn Truita amb carbassé 7 Llu¢ amb pésols saltats 8
Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada

Llug en salsa verda

Minestra de verdura saltada amb Poll T o0
gambetes ollastre al forn amb llima

07 7 718 =67 =021 041 09 7895270 #0035 063 10 %902 = 54 h49 56
Encisam, espinacs i olives Enciam, carlota i olives Encisam, espinacs i taronja
Bullit valencia 3 Canelons de carn amb 14678911 14 Potatge de cigrons amb verdures
Truita de creilles 7 beixamel 13 Llonganisses amb samfaina 39

F ES IVO/ F E STI U Fruita de temporada F ESTIVO/ FEST U Ela(icF'éiper de bacalla 147891 1; Fruita de temporada

Crema de llegums

Truita de carlota Salmé a la papillota amb verdures

13 7718 236 028 82 14 7 856 =86 032 43 15 7752236 045 77 16 7 703 = 62 033 52 17 7 909 =66 :p43 65
Encisam, formatge i tomaca 9 Encisam, carlota i taronja Enciam, E)oma i cogombre Encisam, dacsa i poma Encisam, carlota i dacsa
Espaguetis amb bolonyesa vegetal (soja 17 Fesols amb verdures 3 Arros milanesa amb daus de magre Crema ECO (carabassa i patata -ecologica) Sopa de fideus 176
texturitzada) 14 Truita de formatge amb 71468910 11 12 Llu¢ amb salsa de ceba 8 Pollastre al curri amb xampinyé 93 Patates gratinades (amb carn picada) 39141
Abadejo en salsa amb bajoquetes 8 croqueta 13 14 Fruita de temporada Postre cassola: coca de carlota 719 Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada

Filet de rap gratinat amb crema de
Broqueta de pollastre amb verdures Crema de llegums ta nJa P9 Guisat de mandonguilles

% 551 @37 22 41 21 7 798 @99 @34 31 22 7718 @ 42 021 74
Encnsam, carabassa i cogombre Encisam, tomaca i olives Amanida valenciana
Guisat de magre i verdures de temporada Guisat de llentilles amb poma 16 Pernil salat amb xips de patata 14
Tosta amb tomaca i tonyina fornejada 81 Truita de creilles 7 Arros a la cubana amb ou 7
Fruita de temporada Fruita de temporada Postres nadalenques

Crema de verdures de temporada Bajoquetes saltejades amb tomata Sopa juliana

Les castanyes sén molt riques en nutrients, les castanyes aporten fibra i hidrats de carboni i sén font natural de minerals com fosfor, calci, ferro, zinc, magnesi i cobre.Las castanyes sén molt riques en nutrients, les castanyes aporten fibra i hidrats de carboni i sén font natural de minerals com fosfor,
calci, ferro, zinc, magnesi i coure.
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