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Lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, tomate y maiz Lechuga, tomate y aceitunas
Crema de calabaza y boniato 9 Tallarines con bolofiesa vegetal 17149 Alubias con verduras 3 Paella valenciana
Pizza de champifiones con atlin 3918 Filete de rape gratinado con crema de 9 Tortilla de patatas 7 Jamén york y queso 9 14
Fruta de temporada manzana 8 Lacteo 9 Fruta de temporada

Fruta de temporada

No hay menu asignado Cena: verdura + pescado blanco Cena: ensalada + carne blanca dura + pescado azul

7 810 =54 () 20

Espinacas, tomate y zanahoria
Arroz del senyoret

Verduras en tempura

Fruta de temporada

4831
1478911 1314

80 09 Z 614 =40 =17 72 10 7 635 =54 () 30 33 11 % 710 213 53 41 12 % 895 = 47 (H40 60
Lechuga, maiz y aceitunas Lechuga, tomate y manzana Espinacas, queso y aceitunas 9 Lechuga, zanahoria y atin 8
Macarrones integrales con tomate, 31 Potaje de garbanzos con verduras Sopa de pescado con estrellitas 17311438 Hervido valenciano 3
champifidn y zanahoria Tortilla francesa con queso 79 Pechuga de pollo a la crema 39 Longanizas con pisto 39
Merluza en salsa de pimiento bicolor 8 Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cena: verdura + pescado Cena: ensalada + carne roja Cena: cereal + pescado Cena: legumbre + huevo Cena: verdura + pescado

7 493 236 06

Lechuga, maiz y zanahoria

Montadito de aceite de oliva y pimentén dulce 1
Arroz al horno 3913
Fruta de temporada

62 16 7 645 =59 (30 33 17 7 644 2279 (318 37 18 7 632 43 0034 35 19 % 956 @ 113 (23 19
Lechuga, pepino y zanahoria Rollito primavera con ensalada china 31149 Lechuga, tomate y manzana Lechuga, espinacas y manzana
Lentejas ecoldgicas con verduras 1 Tallarines con verduras, salsa de sojay 3141 Guisado de patata con pescado 83 Fideua 1748113
Tortilla de calabacin 7 tacos de magro 7 Lomo con salsa de cebolla y zanahoria 14 Fruta de temporada
Fruta de temporada Platano con sirope de chocolate 59 14 Lacteo 9 Patata cocida con ajo y perejil

Cena: verdura + pescado Cena: cereal + carne _ Cena: verduras + pescado Cena: legumbre + carne

22 7 615 @71 D 24

Lechuga, pifia y zanahoria

Crema de zanahoria y calabacin
Pollo al horno con patatas asadas
Fruta de temporada

26 23 7 673 243 (022 72 24 7922 2101 ¢:035 43 25 7 513 @26 025 39 26 7 637 251 024 44
Lechuga, repollo y aceitunas Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, maiz y aceitunas
Arroz a la cubana con huevo duro 7 Alubias con verduras 3 Fideos secos de la huerta 17 Guisado de patata, verdura y pavo 3
Boquerones rebozados 14789 M Tortilla de patatas 7 Merluza con guisantes salteados 8 Hamburguesa de coliflor y queso 17912
Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo artesano 9 Fruta de temporada

Cena: cereal + pescado Cena: verdura + carne Cena: verdura + pescado Cena: verdura + huevo Cena: legumbres + pescado

7428 =33 (19

Espinacas, tomate y zanahoria
Espirales con tomate, brécoli y queso
Bacalao a la provenzal

Fruta de temporada

917
8

31 30 7610 =60 047 22
Lechuga, pepino y tomate
Sopa de fideos 176
Cocido completo

Fruta de temporada

Cena: verduras + carne Cena: verdura + pescado

1 -
Gluten

2 -
Altramuz

3 - Dioxido de azufrey
sulfitos
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Encisam, tomaca i carlota Encisam, cogombre i carlota
Crema de carabassa i moniato 9 Tallarins amb bolonyesa vegetal 17149
Pizza de xampinyons amb tonyina 3918 Filet de rap gratinat amb crema de poma 98

Fruita de temporada Fruita de temporada

04

Enciam, tomaca i dacsa
Fesols amb verdures
Truita de creilles

Lacti

7 915 =88 (38

No hay menu asignado Sopar: verdura + peix blanc Sopar: amanida + carn blanca Sopar: cereal + carn

7 810 254 () 20 80 09 Z 614 =40 D17 72 10 7 635 =54 ()30 33
Espinacs, tomata i carlota Encisam, dacsa i olives Encisam, tomaca i poma
Arros del Senyoret 4831 Macarrons integrals amb tomata, xampinyéi 3 1 Potatge de cigrons amb verdures
Verdures en tempura 14789111314 carlota 7 Truita francesa amb formatge 79
Fruita de temporada Llug amb salsa de pimenté bicolor 8 Fruita de temporada

Fruita de temporada

11

Espinacs, formatge i olives
Sopa de peix amb estreletes
Pit de pollastre a la crema
Lacti

7710 =13 053
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Encisam, tomaca i olives
Paella valenciana
Pernil dolg i formatge 9 14

Fruita de temporada

Sopar: verdura + peix blau

12

Enciam, carlota i tonyina

Bullit valencia

Llonganisses amb samfaina 3
Fruita de temporada

7 895 =47 D40 60

© w o

Sopar: verdura + peix Sopar: amanida + carn Sopar: cereal + peix Sopar: llegum + ou Sopar: verdura + peix

7493 =36 (06 62 16 Z 645 =59 930 ‘©33 17 7 644 =79 (18 37
Encisam, dacsa i carlota Encisam, cogombre i carlota Rotllet pimavera amb ensalada xinesa 31149
Montadito d'oli d'oliva i pimenté dolg 1 Llentilles ecoldogiques amb verdures 1 Tallarins amb verdures, salsa de soja i 3141
Arros al forn 3913 Truita de carabasseta 7 taquets de magre 7
Fruita de temporada Fruita de temporada Platan amb xarop de xocolata 59 14

18 7 632 @43 (D34

Encisam, tomaca i poma

Guisat de creilla amb peix

Llom de porc amb salsa de ceba i carlota
Lacti

83

B5

19 7 956 =113 =323 (19
Encisam, espinacs i poma
Fideua 1748113

Fruita de temporada
Creilla cuita amb all i julivert

Sopar: verdura + peix Sopar: cereal + carn _ Sopar: verdures + peix Sopar: llegum + carn

7615 @71 (324 26 23 7673 243 1922 72 24 % 922 @101 ¢35 43
Encisam, pinya i carlota Encisam, col llombarda i olives Espinacs, tomata i carlota
Crema de carlota i carabasseta Arros a la cubana amb ou dur 7 Fesols amb verdures 3
Pollastre al forn amb creilles torrades Boquerons arrebossats 14789 M Truita de creilles 7

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

25 7 513 226 25

Encisam, cogombre i carlota
Fideus de I'horta

Llug amb pésols saltats
Lacti artesa

© ® N

39

26 7 637 =51 24 44

Encisam, dacsa i olives

Guisat de creilles, verdura i titot 3
Hamburguesa de colflor i formatge 17912
Fruita de temporada

Sopar: cereal + peix Sopar: verdura + carn Sopar: verdura + peix Sopar: verdura + ou Sopar: llegums + peix

7428 2330019 31 30 7 610 @60 (D47 22
Espinacs, tomata i carlota Encisam, cogombre i tomaca
Espirals amb tomaca, brécoli i formatge 917 Sopa de fideus 176

Bacalla a la provencal 8
Fruita de temporada

Sopar: verdures + carn Sopar: verdura + peix

Olla completa
Fruita de temporada

1-Gluten 2-TramuUs 3 -Dioxid de sofreisulfits 4-Mol-lusc 5-Cacauet 6-Api 7-Ous 8-Peix 9-Lacti 10-Mostassa 11-Crustaci 12-Sésam
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