‘
M
S

CEIP MALVARROSA

== Menu malvarrosa catering CCV

Desembre 2022

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

@ Arrésamb coliflori hortalisses
de temporada
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

SOPAR Cremna de carabasseta | coca de
samfaina amb tonyina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Penne con pomodoro e funghi
Purnes de llug

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Crema mediterrania amb
formatge

Hamburguesa de vedellaamb
salsa amb pésols

Fruita de temporada

Q SOPAR Scpa de stmola i peix blau OSOPM:Espr'nJB ala a i xuletes de

Fruita titot o forn Eruita
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Hummus amb tosta @ - Lletuga, tomaca, safanoria, @
o "°mba“;a 5 _ Arros amb salsa de tomaca Amanida multicolor :ﬁ = |
Estofat de llenties amb moniato PR enciam, tomagquet, remdataa, blat de t de mongetes julianaam
vermell de temporada berecto Al @"‘mpo-ohes ciloky © CARBASSA ECO
Filet de pollastre arrebossat i ESPAGUETIS amb salsa =
iy po Fruita de temporada bolonyesa vegetal gratinats Truit ¢ illa i cet
ruita de temporada amb texturitzat de HEURA safanaria i
tomaca Fruita de tem porada
Fruta i iogurt
G S0PAR Broguil pavadis i ousamb o SOPAR: Bernejona parmesana i vedella OSOPM: Vad“ﬁv's'&l&x OSOPAR Crena de verdures i fom fines
samfaina Fuita amb sals verda Fruita FAuita herbes Fruita L 4

Lletuga variada, tomaca, Lletuga, tomaca, remoltxa, @ Lletuga, tomaca oria, @ Lletuga, tomaca, da
dacsa olives dacsa b ,iafai'-o 'i I olives, esparrec blanc

@ Cremade CARABASSETAECO i (@ Ragu de cigrons amb galldindii  Mac & Cheese °Mozgax
cebaamb alfabrega PASTANAGA ECO Abadejoa la biscaina amb pallastre i xorico
Mandonguilles amb salsa amb Pizza prosciutto artesana de alfern amb msa de ceba, pebrat, tomaca (g Liesca de croqueta de pernil
patata dau massa mare natural pebrevepgnl Cold mousse vainilla
al 'b'.“ Fruita de temporada Fruita de temporada Moume de vanila amb capes de cacau
Fruita de temporada

SOPAR: Panache de vevdures i lom
torrat Froita ® s0PaR Patates alalipeix bime Fruita

@i1innl 1111 ®
e RN

c SOPAR Sooa de Netres § povx Blancal

pebre vermell Fuita

SOPAR: Moniato especiat i truita de
carabaseta Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

ES ECO amb verduretes
es

@:l::g_?otsdo HEURA

Fruita de temporada

ALLUBI
’0

Q LOPAR Bullit valencia i sipia cobada.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanéria,

llombarda
Paella pagesa

amb verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

Sabies que...

(® s0PAR Pastade full detomaquet i
porro, i aletes de pollastre rustides Ftua

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives

Sopa de putxero complet amb
fideus

d'auamb ou i cigrons

Cuixa de pollastre rustica al
romani amb minestrade
verdures
alforn
Fruita de temporada

£ (@ s0PAR Tumbet mallorgui i peix blanc al

~forn. Fruita

.—————J

@ Ingedlerss ECO e FPoxsostorolo
e De termpoda Fontdomegas
O Castronormia locd
I @ Proteravegstal

Festiu

Sucoeiment SOPAR
Damenutematc

* Dia susceptible de festiu, corsuta amb el \Bucente '
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‘& I [Promedi dian del mengar de mig dial |

Energia Crex ACS AOM ACP
[ I I | 3581kj
856kcal 3059 75g 12.7g 15.0g |
Hdatsde  Sucres Proteres sl
Carbori
88g 20.4q 30.5g 25g

Mend oo reveast i velonst per Bres de Nutnicd |
Bromatoioga de b Faoutat de Farmaca de b Un de\aenca



