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Encisam, tomaca, carlota.

1r. Guisat de creilla i verdures amb
vedella.

2n. Hamburguesa i formatge.
Fruita de temporada.

Amanida.
Arros tres delicies. Fruita.
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Encisam, carlota, tomaca, tonyina.

1r. Arros al forn amb costelletes, cigrons
i creilla.

2n. Halibut amb verdures.

Fruita de temporada.

Amanida camperola.
Truita d'alls tendres. Fruita.
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Encisam, carlota, tomaca, pepino.
1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Pollastre al forn amb saltejat
campestre.

Fruita de temporada.

Crema vegetal.
Filet de peix amb salsa. Lacti.

Dyows
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Encisam, tomaca, dacsa, olives.

1r. Crema de verdures (alls porros,
carlota) amb llegums.

2n. Emperador planxa.

Lacti i Fruita.

Arros amb verdures, pésols i pernil dolg.
Fruita.

Duwendires
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Encisam, panses, surimi.

1r. Tortellinis amb tomaca i formatge.
2n. Truita amb verdures,creilla (bullida)
i cavalla.

Fruita de temporada.

Verdures al forn.
lom al forn. Fruita.
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Encisam, dacsa, carlota, tonyina.

1r. Creilles amb pésols, pebrera, ceba
i peix.

2n. Cap de llom al forn amb verdures.
Fruita de temporada.

Amanida variada amb anous.
Llug a la planxa. Fruita.

Encisam, tomaca, remolatxa.

1r. Fideua de peix amb fruits del mar.
2n. Truita amb creilla (bullida) i
verdures.

Fruita de temporada.

Remanat de xampinyons amb verdures i ou. Amanida.
Fruita.

Encisam, tomaca, carlota, tonyina.
1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Hamburguesa de vedella.
Fruita de temporada.

Sopa de verdures amb plutja.

Calamars i varetes de peix.
Lacti.

Encisam, carlota, tomaca, anous.
1r. Crema de verdures carabasseta,
carlota i llegums.

2n. Pollastre al forn amb verdures.
Lacti i fruita.

Semola d'arros.
Broquetes de peix. Fruita.
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Encisam, remolatxa, tomaca i carlota.
1r. Sopa de peix amb delicies del mar.
2n. Roti de titot amb salsa i creilles
dolar al forn.

Fruita de temporada.

Semola d'arrds amb caldo de peix. Sepia a la planxa.
Fruita.
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1r. Amanida especial completa amb
tonyina.

2n. Paella Valencina amb bajoqueta,
pollastre i fesols.
Fruita de temporada.

Verdures a la planxa.
Pit de pollastre a la planxa. Lacti.
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1r. Amanida especial completa amb
tonyina.

2n. Lasanya de carn amb beixamel i
tomaca.

Fruita de temporada.
DIA LLIURE

Amanida.
Sandwich. Lacti.

Totsy Sandts
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Encisam, tomaca, dacsa, olives.
1r. Guisat de peix amb

creillai verdures.

2n. Hamburguesa amb guarnicio.
Fruita de temporada.

Saltejat de bolets, verdures i ceba.
Peix blau al papillote. Fruita.
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Encisam, carlota, panses, tonyina.
1r. Arros a la cubana amb tomaca.
2n. Filet de llug a la marinera.
Fruita de temporada.

Encisam, carlota, pepino.
Pollastre al forn amb creilles i verdures. Fruita.
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Encisam, dacsa,anous, tomaca.
1r. Macarrons a la bolonyesa amb
carn, tomaca i formatge.

2n. Filet de halibut a la marinera.
Fruita de temporada.

Sopa de peix amb delicies del mar. Croquetes de bacalla.
Fruita.
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Encisam, tomaca, tonyina, carlota.
1r. Potatge de cigrons amb verdures.
2n. Truita de creilles (bullida) amb
cavalla.

Fruita de temporada.

Arros tres delicies.
Pinxets de llom i pebre. Lacti.
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Encisam, carlota, olives, tomaca.

1r. Potatge de cigrons amb creilles i
verdures.

2n. Pizza de pernil dol¢ i formatge.
Fruita de temporada

Encisam, tomaca.
Mero a la planxa. Macedonia de fruites
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Encisam, tomaca, olives, dacsa.

1r. Crema de verdures, creilla i llegums.
2n. Mandonguilles de carn a la
jardinera.

Fruita de temporada.

Semola d' arrds amb caldo de peix. Calamars al forn.
Fruita.

Encisam i tomaca.

1r. Sopa de putxero CATERGUAI.
2n. Putxero CATERGUAI (pilotes,ci-
grosn, carlota i creilla)

Fruita de temporada.

Amanida completa.
Pit de pollastre a la planxa. Fruita.
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1r. Amanida especial completa amb
tonyina

1r. Paella Valenciana amb pollastre i
verdures.
Fruita de temporada.

Verdures a la planxa.
Llom adobat amb tomaca. Fruita.
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Encisam, surimi, tomaca i dacsa.

1r. Macarrons amb tomaca i formatge.
2n. Filet de llug amb guarnicié.

Fruita de temporada.

Crema de verdures fresques.
Truita de pernil dolg.
Lacti.
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Encisam, carlota, dacsa, olives.
1r.Potatge de cigorns amb verdures.
2n. Filet de halibut amb ceba i pésols.
Fruita de temporada.

Saltejat de verdures variades amb pernil dolg.
Formatge fresc. Fruita.
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Encisam, remolatxa, tomaca, surimi.

1r. Espaguetis amb tonyina, tomaca i
formatge.

2n. Tortilla de creilla (bullida) i verdures.

Fruita de temporada.

Puré de verdures i creilla.
Filet de vedella a la planxa. Fruita.

17 @ @ @

Encisam, tomaca, carolta i olives.

1r. Sopa de verdures, llegums i pollastre.
2°. Hamburguesa completa.

Lacti i Fruita.

Verdures saltejades amb pasta.

Pir de pollastre a la planxa.
Fruita.
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Encisam,tomaca, dacsa i ou.

1r. Crema de verdures variades i
llegums.

2n. Pollastre al forn amb ceba i tomaca.
Fruita de temporada.

Remanat de xampinyons amb verdures.
Truita de ceba. Lacti.
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Encisam, tomaca, carlota i tonyina.

1r. Macarrons a la bolofiesa amb carn
picada, tomaca i formatge.

2n. Truita de creilles (bullida) i verdures.
Fruita de temporada.

Saltejat de verdures amb llegums i pernil.
Llug a la planxa. Lacti.
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Encisam, remolatxa, tomaca, ou.

1r. Arros al forn amb costelletes, creilla,
botifarra i cigrons.

2n. Filet de llug amb guarnié.

Fruita de temporada.

Sopa juliana.
Creps de pernil dol¢. Fruita.
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Encisam, tomaca, carlota, ou.

1r. Llentilles amb verdures i espinacs.
2n. Llom al forn amb verdures.

Fruita de temporada.

Crema de carabasseta, carlota i creilla. Cacé al forn amb
ceba. Fruita.
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Encisam,tonyina,dacsa i anous.
1r. Llentilles amb carlota i espinacs.

2n. Llonganisses blanques amb tomaca.

Fruita i Lacti.

Encisam i tomaca.
Alabargina farcida amb verdures i carn picada.
Fruita.

30 W @ @

Encisam,carlota,tomaca i anous.
1r.Arros de senyoret amb delicies de mar.
2n.Llonganisses Frankfurt amb guarnicié
Fruita i Lacti.

Sopa Juliana amb tostons.
Llom al forn. Fruita.
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1r. Amanida especial completa amb
tonyina.

2n. Lasanya de carn amb beixamel i
tomaca.
Fruita de temporada.

Amanida verda amb formatge fresc. Mero a la planxa.
Lacti.
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Encisam,carlota,tomaca i tonyina.

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Pollastre al forn amb creilles dolar.
Fruita de temporada.

Amanida Murciana.

Creps de pernil dolg i formatge.
Fruita.
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Encisam, tomaca, dacsa i anous. Encisam, carlota, dacsa, olives. FESTA Encisam, dacsa, carlota surimi. Encisam, carlota,dacsa,

1r. Puré de carabasseta i carlota. 1r. Espirals amb tonyina, ou i tomaca. 1r. Potatge de cigrons amb verdures. 1r. Arrds a la cubana amb tomaca i ou.
2n.Llonganisses blanques al forn amb 2n. Cues de rap a la marinera. DIA DE LA 2n.Truita a la francesa i formatge. 2n. Salomillo de pollastre arrebossat
creilles dolar al forn. Fruita de temporada. HISPANITAT Lactii Fruita. casola amb ceba.

Fruita de temporada' Bajoquetes saltejades amb ceba. Sopa de pollastre i verdures amb lletretes. Fruita de temporada'

Menestra verdures. Croquetes de bacalla Pit de titot a la planxa. Amanida variada amb pasta amb surimi.

Truita de pernil serra. Fruita | acti. Fruita. Lacti.
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Encisam, carlota, dacsa, olives.

1r. Arros amb verdures amb pebrera i
pésols.

2n. Salmé al forn amb verdures.
Fruita de temporada.

Crema de verdures.
Truita de verdures. Fruita.
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DIA TEMATIC MARROC

1r. Sopa de pollastre.
2n. Cous Cous de
pollastre.

Faqqas (Repoasteria Marroqui)
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Encisam, anous, tomaca, carlota.

1r. Fideua de peix amb fruits del mar.
2n. Solomillo de pollastre casolans.
Fruita de temporada.

Amanida especial amb tonyina, dacsa i ou dur.
Lacti.

L v @ @

Encisam, tomaca, tonyina, dacsa.

1r. Puré de verdures, creilles i llegums.
2n. Pollastre al forn amb ceba i verdures.
Fruita de temporada i lacti.

Arros blanc amb tomaca.

Truita francesa.
Fruita.
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Encisam, carlota i dacsa.

1r. Espirals a la carbonara amb
formatge.

2n. Lloms de lluc orly amb verdures.
Fruita de temporada.

Amanida verda amb formatge fresc.
Mero a la planxa. Lacti.
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DIA TEMATIC MADRID

1r. Sopa de bullit madrileny.
2n. Bullit madrileny.
Rosquilles de San Isidre.

Encisam,dacsa, olives i tomaca.
1r. Espirals tricolor amb formatge.
2n. Filet de halibut a la jardinera.
Fruita de temporada.

Puré de verduras.

Llom amb salsa de tomaca.
Lacti.
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Encisam, tomaca, carlota i dacsa.
1r. Guisat de verdures amb creilles i
vedella.

2n. Hamburguesa completa.

Fruita de temporada.

Verdures a la planxa.
Mero amb salsa verda. Fruita.
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Encisam,carlota, dacsa, olives.

1r. Arros amb verdures, pebrera i pésols.
2n. Salmé al forn amb verdures.

Fruita de temporada.

Remanat de pasta amb verdures.
Filet de vedella a la planxa.
Lacti.
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Encisam,tomaca, dacsa i tonyina.
1r. Espaguetis amb tonyina, tomaca i
formatge.

2n. Lloms de llug orly amb pésols i ceba.

Fruita de temporada.

Sopa de verdures amb estrels.
Croquetes de bacalla. Lacti
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Encisam,tomaca, dacsa i pinya.
1r. Crema de verdures amb alls porros,
carlota i llegums.

2n. Llom al forn amb creilles dolar al forn

Fruita-Lacti.

Sopa de verdures i pollastre.
Llug a la planxa. Fruita.

DIA TEMATIC LA MARINA
1r. Amanida Marinera.
2n. Olleta alicantina.
Mostatxons.
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Encisam,tomaca, olives i tonyina.

1r. Arros a la cubana amb tomaca i ou.
2n. Filet de limanda amb pésols i ceba.
Fruta de temporada.

Bullit Valencia.
Pit de pollastre a la planxa.
Lacti.
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Encisam,carlota, tonyina i tomaca.

1r. Macarrons a la bolonyesa amb carn,
tomaca i formatge.

2n. Filet de llug¢ amb guarnicié.

Fruita de temporada.

Bajoquetes amb pernil dol¢ i ceba.
Xulletes de corder amb llima. Lacti.
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Encisam,tomaca, surimi i ou.

1r. Arros al forn amb costelletes i cigrons.
2n. Croquetes de bacalla.

Fruita i Lacti.

Puré de carabassi, carlota i creilla. Llom adobat amb
tomaca. Fruita.

Dl de
la lnmaculado
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Encisam,dacsa,surimi i panses.

1r. Crema de verdures variades y llegums
2n. Fingers de pollastre amb anells de
ceba.

Fruita i Lacti.

Amanida especial amb tonyina.
ilet de fletan al forn amb verdures. Fruita.

ase o @ @ o
Encisam,surimi,dacsa i anous.

1r. Potatge de cigrons amb creilles i
verdures.

2n. Pizza de pernil dol¢ i formatge.

Fruita de temporada.

Crema de carlota.
Filet de peix arrebossat. Fruita.

DINAR DE NADAL
Encisam, tomaca.

1r. Sopa de putxero de NADAL.

2n. Putxero de NADAL (pilotes,cigrons,-
carlota i creilla)

Fruita de temporada

DIA LLIURE
Els menus acompanyats
de 20 gr. de pa.

Part inferior:
Propostes per al sopar.
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Encisam, tomaca, carlota i dacsa.

1r. Arros del senyoret amb fruits del mar.
2n. Truita de creilla (bullida) amb
verdures.

Fruita de temporada.

Amanida rusa.
Pit de pollastre a la planxa. Lacti

El contingut en
al-lergens dels plats
pot consultar-se en

I'adreca del centre.

Energ. Glucidos Prot.  Grasa

Kcal . . Gr.

774.65 9435 389 26.85
48.71% 20.08% 31.19%

Percentatge mitja del
valor nutritiu del mes:

OCTUBRE

NOVEMBRE  758.17 91.85  36.19 2733

48.46% 19.09% 32.44%
DECEMBRE  749.63 91.78  34.71 27.07
48.97% 18.52% 32.50%



