ACTIVITATS LUDIQUES AL MENJADOR

Volem dinamitzar el nostre servei oferint animacié de diversos tipus per als xiquets i les
xiquetes del menjador, creant dies de festa molt divertits.

B Tots els mens,son elaborats baix.stipervisio i seguiment del departament de dietéetica de Caterguai, S.L.
B El controlanalitic dels aliments i I'analisi de I'aigua son realitzats
pel Centre de qualitat, sita en c/Bercelona, nim. 28, Entresol (GANDIA).

B Per causes de forga major Caterguai s.. es reserva el dret de fer canvis en el menu,

W Pot contindre possibles aliments alergénics. Els anomenats alergénics son els cereals que contenen gluten,
el peix, els crustacis, els ous, els cacahuets, la soja, la lleti els seus derivai
closca, I'api, els grans de sesam i els sulfits. Aquest menu pot contindre traces dels anomenats alergénics.

ts inclosa la lactosa, els fruits amb
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Encisam, tomaca, carlota, surimi.

1r. Macarrons amb tonyina,tomaca i
formatge.

2n. Filet de limanda amb pésols i ceba.
Fruita de temporada.

Duwnarts
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Encisam, tomaca, dacsa, carlota.
1r. Sopa de putxero amb tostons.
2n. Mandonguilles de carn amb
verdures i tomaca.

Fruita i Lacti.

Dumnecies
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Encisam, carlota, olives, dacsa.

1r. Arros a la cubana amb tomaca i ou.
2n. Rodanxa de llu¢ amb creilles dau al
forn.

Fruita de temporada.

Remanat de llegums amb ceba.

Dyows
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Encisam, tomaca i tonyina i olives.

1r. Potatge de cigrons ECOLOGICS amb
carlota i espinacs.

2n. Truita de creilles amb formatge
fresc valencia. Fruita ECOLOGICA.

Puré de carlota, porro i creilla.

Duwendires

L w @ @
1r. Amanida especial completa amb
tonyina.

2n. Lasanya de carn amb beixamel i
tomaca.
Fruita de temporada.

Amanida murciana. Parrillada de verdures variades a la planxa. DIA LLIURE
Filet de titot. Lacti. Emperador a la planxa. Fruita. Llom al forn. Fruita. Creps de pernil dol¢ i formatge. Fruita. andwich vegetal. Lacti.
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Encisam, tomaca, tonyina, carlota.
1r. Puré de verdures (carabasseta,
carlota, ceba, porro) i llegums.

2n. Pollastre al forn al chilindrén.
Fruita de temporada.

Consomé vegetal.
Filet de peix a la planxa. Lacti.

Encisam, carlota, tomaca, anous.

1r. Arrds al forn amb costelletes,
creilla, botifarra i cigrons.

2n. Croquetes de bacalla i vareta de
verdura. Fruita.

Sopa juliana amb tostons.
Llom al forn. Lacti.

Encisam,dacsa, carlota, tonyina.

1r. Creilles amb pésols, pebrera, ceba i
peix.

2n. Hamburguesa de vedella.

Fruita i Lacti.

Empanadilles de verdures.
Filet de perca al forn. Fruita.

Encisam, remolatxa, tomaca, dacsa.
1r. Espaguetis amb tonyina, tomaca i
formatge.

2n. Halibut amb salsa marinera.

Fruita de temporada.
Crema de verdures i crellla.
Truita de tonyina. Lacti.

Encisam, tonyina, surimi i dacsa.

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Fingers al forn amb tempura de
verdura.

Fruita de temporada.

Arros tres delicies.
Calamars a la planxa. Fruita.
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Encisam, tomaca, dacsa, carlota.
1r. Fideua de peix amb delicies del mar.
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Encisam, remolatxa, dacsa, olives.
1r. Potatge de cigrons amb verdures.
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Encisam,tomaca, olives, carlota.
1r. Espirals tricolor amb tonyina, tomaca

DIA TEMATIC CATALUNYA
1r. Suquet de rap amb musclos.

2n.Truita de creilles amb formatge
fresc valencia.
Fruita de temporada.

Verdures al forn. Filet de dorada.
Fruita.

2n. Paella Valenciana amb pollastre,
bajoquetes i fesols.
Fruita de temporada.

Verdures a la planxa.
Vedella a la planxa. Lacti.
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Encisam, dacsa, tomaca anous.

1r. Espirals tricolor amb gratinats
amb formatge i tomaca.

2n. Filet de halibut amb tempura de
verduras. Fruita de temporada.

Verdures variades a la planxa.
Truita de creilles. Fruita.
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Encisam, remolatxa, tomaca, carlota.
1r. Sopa de verdures amb ou (caldo de
pollastre)

2n. Cap de llom amb creilles al forn.
Lacti i Fruita.

Semola d'arros.
Creps de pernil dolg i formatge. Fruita.
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Encisam, tomaca, carlota i ou.

1r. Paella Valenciana amb pollastre,
bajoquetes i fesols.

2n. Empanadilles de tonyina amb
papes. Fruita de temporada.
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Encisam, tomaca, dacsa, remolatxa.
1r. Llentilles amb creilles i verdures.
2n. Filet de llug a la arrebossat amb
panotxa de dacsa. Fruita ECOLOGICA.

Encisam, carlota, olives i anous.
1r. Arros a la cubana amb tomaca.
2n. Fingers de pollastre casolans
amb verdures.

Fruita de temporada.

Puré de verdures.
Peix en salsa verda. Fruita.

Crema de verdures variades. DIA LLIURE
Sépia a la planxa. Fruita. Entrepans a gust dels xiquets. Fruita.
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Encisam,tomaca, dacsa i tonyina.
1r. Crema de verduras variadas amb
llegums.

2n. Hamburguesa de completa.
Fruita de temporada.

Amanida Valenciana amb tonyina.
Calamars al forn. Lacti.

2n. Mandonguilles de carn amb pésols,
carlota i tomaca.
Fruita i Lacti.

Crema de verdures.
Truita de formatge. Fruita.
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Encisam, tomaca, carlota, olives.

1r. Arros amb verdures, pebrera i
pésols.

2n. Salmé al forn amb guarnicio.
Fruita de temporada.

Puré de creilla i carlota.
Broquetes de peix amb pebrera i ceba. Lacti. Fruita.
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Encisam, tomaca, tonyina, dacsa.
1r. Puré de verdures variades amb
llegums.

2n. Llonganisses blanques amb
sanfaina. Fruita i Lacti.

Sopa de fideus.

Broquetes de llom. Lacti.
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1r. Amanida especial completa amb
tonyina.

2n. Lasanya de carn amb beixamel i
tomaca.
Fruita de temporada.

Bullit Valencia.
Vedella a la planxa. Fruita.

2n. Truita de creilles amb verdures y ECOLOGIQUES. i formatge. (creilla,rap i musclos)

formatge Edam. Fruita de temporada. 2n. Llom a la mediterrania amb 2n. Filet de llug a la planxa. 2n. Pollastre amb sanfaina.
xampinyons i creilles dolar al forn. Fruita i Lacti. Pa de pessic. ]

Crema de verdures. Fruita ECOLOG|CA Bajoquetes saltejades amb pernil dol¢ i ceba. I

Mandonguilles amb salsa. Fruita opa de peix. Filet de panga arrebossat. Lacti Pit de titot a la planxa. Fruita. I
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Encisam, dacsa, tonyina, carlota. 1r. Amanida completa especial amb Encisam, tomaca. Encisam, carlota, tomaca, olives.

1r. Llentilles amb verdures i xoric. tonyina. 1r. Sopa de putxero amb cigrons i fideus.  1r. Macarrons a la bolonyesa amb

formatge.
2n. Filet de llug vareta de verdura.
Fruita de temperatura.

Saltejat de verdures amb llegums i pernil.
Llug a la planxa. Lacti.
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Encisam, tomaca, tonyina, dacsa.

1r. Crema de verdures amb llegums.
2n. Pollastre amb saltejat campestre.
Fruita de temporada.

Saltejat de verdures amb ou.
Filet de peix al papillote. Lacti.
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Encisam, dacsa, carlota, olives.

1r. Espaguetis amb bacé, tomaca i
formatge.

2n. Filet de halibut al amb creilles al

forn. Fruita de temporada.

Pollastre al forn amb creilles i verdures.
Fruita
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Encisam, ou, surimi, carlota.

1r. Sopa de putxero amb cigrons
ECOLOGICS.

2n. Truita de verdures i creilla amb

formatge fresc. Lacti i Fruita.

Menestra de verdures.
Truita de verdures. Lacti.
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Encisam,dacsa,tomaca i olives.
1r. Arros caldés amb verdures i
pollastre.

2n. Ventresca de llug al forn amb
guarnicio. Fruita de temporada.

Sémola d'arrds amb caldo de peix.
Filet de halibut arrebossar. Fruita.

- w @ @
Encisam,tomaca,dacsa, surimi.

1r. Arros a la milanesa amb pésols,
magre i pebrera.

2n. Filet de halibut amb tempura de
verdura.

Fruita de temporada.
Verdures a la planxa. Pit de titot a la planxa. Fruita.
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Encisam, tomaca, olives, remolatxa.
1r. Fideua de peix amb fruits del mar.
2n. Llibret de pernil dol¢ i formatge
empanat casola.

Fruita de temporada.

Sopa de peix amb delicies del mar.
Croquetes de bacalla. Lacti.
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Encisam, tomaca, carlota, olives.

1r. Crema de verdures (carabasseta,
carlota, creilla) i llegums.

2n. Xulletes de titot a la planxa amb
creilles casolanes. Fruita de temporada.

Ensalada variada. Coques de dacsa. Fruita.
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Encisam, carlota, tomaca, ou.

1r. Puré de creilla, carlota i llegums amb
tostons.

2n. Emperador a la planxa amb

guarnicid. Fruita i Lacti.

Pasta saltejada amb verdures.
Broquetes d'emperador amb verdures. Fruita.
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1r. Amanida especial completa amb
tonyina.

2n. Paella Valenciana amb pollastre,
bajoquetes i fesols.

Fruita i Lacti.

Bullit valencia.
Peix a la planxa amb guarnicié. Lacti.
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Encisam, tomaca, dacsa, carlota.

1r. Arros a la cubana amb tomaca.
2n. Solomillo de pollastre arrebossat
casola.

Fruita de temporada.

Consomé vegetal. Magre amb tomaca i pésols. Fruita.
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Encisam, tomaca, dacsa, carlota.

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n.Truita de verdures i creilla amb
formatge fresc valencia.

Fruita de temporada.

Sopa de peix amb arros.
Calamar en salsa. Fruita..
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Encisam, carlota, tomaca, dacsa.

1r. Arros a la milanesa amb pésols,
magre, pebrera,...

2n. Pollastre al forn amb allets,ceba i
tomaca. Fruita de temporada.

Amanida rusa.
Pit de pollastre a la planxa. Fruita.
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Encisam, carlota, tonyina, remolatxa.
1r. Crema Mediterrania carlota,
creilla,pésols...

2n. Pollastre al forn a la taronja amb
creilles casolanes al forn.

Fruita de temporada.
Sopa de verdures. Peix al forn. Fruita.
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Encisam, carlota, tomaca, surimi.

1r. Potatge de cigrons ECOLOGICS amb
carlota i espinacs.

2n. Truita de creilla amb formatge fresc
de servilleta. Fruita ECOLOGICA.

Bullit valencia.
Pizza de pernil dolg i formatge. Fruita
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Encisam, remolatxa, tonyina, surimi.
1r. Sopa de verdures amb pollastre i

cigrons. 25
2n.Truita de creilles i Cﬂﬁf L‘QQ
verdures amb formatge.

Fruita de temporada.
Tomaques farcides amb pinyons. Filet de cavalla. Lacti.

DIA TEMATIC LA COSTERA

1r. Amanida Valenciana (encisam,toma-
ca, olives i ceba)

2n. Cassola d'arros al forn.
Sequillos.
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Encisam, surimi, tomaca i dacsa.

1r. Llentilles ECOLOGIQUES amb carlota
i espinacs.

2n. Truita de creilles amb formatge i
ensaladilla. Fruita ECOLOGICA.

Amanida especial amb tonyina.
Filet de llu¢ amb verdures. Lacti.
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Encisam, carlota, tomaca, remolatxa.
1r. Espaguetis amb tonyina, tomaca i
formatge.

2n. Filet de halibut amb pésols,
carlota i ceba. Fruita de temporada.

Espencat de pebre i albergina.
Salmo al forn amb verdures. Lacti.
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Encisam, carlota, tonyina, tomaca.
1r. Puré de verdures variades i llegums.
2n. Pizza de pernil dol¢ i formatge.
Lacti i Fruita.

Sémola d'arros.
Filet de emperador amb salsa verda. Fruita.
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Encisam, carlota, surimi, ou.

1r. Fideua de peix amb fruits del mar.
2n. Escalop de pollastre casola amb
guarnicio.

Fruita de temporada.

Amanida murciana.
Pit de pollastre a la planxa amb guarnicid. Lacti.
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Encisam,carlota, tomaca i tonyina.

1r. Arros al forn amb costelles, cigrons i
creilla.

2n. Halibut amb verdures.

Fruita de temporada.

Amanida camperola.
Truita a la francesa amb pernil dolg. Fruita.
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Encisam, remolatxa, tomaca i surimi.
1r. Arros a la cubana amb tomaca.
2n. Filet de limanda al forn amb saltejat
de verdures.

Fruita de temporada.

Encisam,carlota i pepino.

W Peix blau al papillote. Fruita.
A
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Encisam,tomaca,carlota, surimi

1r. Llentilles ECOLOGIQUES amb carlota i
espinacs.

2n. "Cordon Blue" amb creilles casolanes.
Fruita ECOLOGICA.

Remanat de pasta amb verdures.
Truita a la francesa. Lacti.
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Encisam,dacsa,carlota i olives.
1r. Guisat de peix amb delicies del mar i
sepia.

2n. Truita de creilles i verdures amb
formaget. Fruita i Lacti.

Remanat de xampinyons amb verdures.
Pit de pollastre a la planxa. Fruita.

Encisam i tomaca.
1r. Sopa de putxero CATERGUAI .
2n. Putxero CATERGUAI (pilotes,
cigrons,carlota i creilla)

Fruita de temporada.

Crema de verdures.
ilet de perca a la planxa. Fruita.

DIA TEMATIC GRECIA
1r. Arros a la grega (arros, carn picada i

verdures)
-—

2n. Filet de presa iberica.
—
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logurt grec amb mel i
fruits secs.
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1r. Amanida especial completa amb
tonyina.

2n. Lasanya de carn amb beixamel,
tomaca i formatge.

Fruita de temporada.

Crema de verdures i creilla.
Filet de mero a la planxa. Lacti.

Part inferior: Pro
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Encisam, carlota, tomaca, remolatxa.
1r. Espirals tricolor a la bolonyesa (carn
picada, tomaca, ceba).

2n. Halibut amb salsa marinera. Fruita.

Amanida especial.
Truita d'alls tendres amb formatget. Fruita.
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Encisam, carlota, dacsa, olives.
1r. Potatge de cigrons ECOLOGICS amb

carlota i espinacs.
2n. Filet de llug arrebossat.
Fruita ECOLOGICA.

Puré de verdures variades.
mpanadilles de tonyina. Fruita.
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Encisam, tomaca, dacsa i olives.

1r. Crema de verdures (alls porros,
carlota) amb llegums.

2n. Roti de titot amb creilles dolar al
forn. Fruita i Lacti.

Sopa de verdures amb plutja.
Calamars a la planxa. Fruita.
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Encisam,carlota,tomaca i ou.

1r. Potatge de cigrons ECOLOGICS amb
carlota i espinacs.

2n. Hambuguesa de vedella amb creilles
al forn. Fruita ECOLOGICA.

Amanida verda amb anous i formatge fresc.
Creps de pernil dolg. Fruita.

Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

El contingut en al-lergens dels plats pot
consultar-se en I'adreca del centre.
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Encisam, tomaca, olives, remolatxa.

1r. Macarrons napolitana amb tomaca i
formatge.

2n. Truita de creilles formatge valencia i
tempura de verdures.

Fruita de temporada.
Verdures a la planxa. Truita de formatge. Fruita.
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Encisam,carlota,tomaca i anous.
1r. Arros del senyoret amb delicies del
mar.
2n. Rap amb salsa marinera.
Fruita de temporada.

Pastis de verdures variades.
Calamars a la romana. Lacti.

Energ. Glucidos Prot.  Grasa

Kcal . . Gr.

79749 9418  38.06 29.87
48.21% 19.08% 32.69%

Percentatge mitja del
valor nutritiu del mes:

GENER

FEBRER ~ 752.99 83.73

44.48%

39.26 29

20.85% 34.66%

MARC  777.59 95.38
49.06%

3727
19.17%

27.40
31.72%




