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L’horta

La ribera baixa

La Valldigna

La Safor

La Costera

La Vall d’Albaida

La Marina alta

La Marina baixa

El comtat

La ribera alta

Alcoià

Per causes de força major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menú. 

Tots els menús són elaborats baix supervisió i seguiment del departament de dietètica de Caterguai, S.L.

El control analític dels aliments i l’anàlisi de l’aigua són realitzats
pel Centre de qualitat, sita en c/Bercelona, núm. 28, Entresòl (GANDIA).

Pot contindre possibles aliments alergénics. Els anomenats alergénics son els cereals que contenen gluten, 
el peix, els crustacis, els ous, els cacahuets, la soja,  la llet i els seus derivats inclosa la lactosa, els fruits amb 
closca, l’api, els grans de sesam i els sul�ts. Aquest menú pot contindre traces dels anomenats alergénics.

  ACTIVITATS LÚDIQUES AL MENJADOR
Volem dinamitzar el nostre servei oferint animació de diversos tipus per als xiquets i les 
xiquetes del menjador, creant dies de festa molt divertits.

Festes
 temàtiques 

Gymkanes

Tallers d
e cuina. Demostracions culinàries

El bus viatger de Caterguai

Jocs gegants

Castells i
nflables

Jocs d’aigua
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Visita la nostra Web, caterguai .com
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Energ.   Glúcidos Prot.        Grasa

  797.49 94.18 38.06 29.87
                                                       48.21% 19.08% 32.69%

                                         752.99 83.73 39.26 29
                                                     44.48% 20.85% 34.66%

  777.59 95.38 37.27 27.40
                                                        49.06% 19.17% 31.72%

Percentatge mitjà del 
valor nutritiu del mes:

    FEBRER

GENER

MARÇ

Kcal Gr. Gr.   Gr.

Part inferior: Propostes per al sopar. 

Els menús van acompanyats de 20 gr. de pa.

El contingut en al·lèrgens dels plats pot 
consultar-se en l’adreça del centre.

Verdures a la planxa. Pit de titot a la planxa. Fruita. Ensalada variada. Coques de dacsa.  Fruita.
Bullit valencià.
Peix a la planxa amb guarnició. Lacti.

Crema de verdures.
Filet de perca a la planxa. Fruita.

Amanida murciana.
Pit de pollastre a la planxa amb guarnició. Lacti.

Puré de verdures variades.
Empanadilles de tonyina. Fruita. 

Amanida especial.
Truita d'alls tendres amb formatget. Fruita. 

Remanat de pasta amb verdures.
Truita a la francesa. Lacti.

Amanida camperola.
Truita a la francesa amb pernil dolç. Fruita.

Sopa de peix amb arròs.
Calamar en salsa. Fruita.. 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Remanat de llegums amb ceba.
Llom al forn. Fruita.

Puré de carlota, porro i creïlla.
Creps de pernil dolç i formatge. Fruita.

Sopa juliana amb tostons.
Llom al forn. Lacti.

Amanida murciana. 
Filet de titot. Lacti.

Crema de verdures i creÏlla.
Truita de tonyina. Lacti.

Arròs tres delicies.
Calamars a la planxa. Fruita.

Crema de verdures.
Mandonguilles amb salsa. Fruita Sopa de peix. Filet de panga arrebossat. Lacti

Bajoquetes saltejades amb pernil dolç i ceba.
Pit de titot a la planxa. Fruita.

Amanida rusa.
Pit de pollastre a la planxa. Fruita.

Verdures al forn. Filet de dorada. 
Fruita.

Verdures a la planxa.
Vedella a la planxa. Lacti.

Saltejat de verdures amb llegums i pernil.
Lluç a la planxa. Lacti.

Verdures variades a la planxa.
Truita de creïlles. Fruita. 

Puré de creïlla i carlota.
Broquetes de peix amb pebrera i ceba. Lacti. Fruita.

Saltejat de verdures amb ou.
Filet de peix al papillote. Lacti.

Bullit valencià.
Pizza de pernil dolç i formatge. Fruita

Crema de verdures variades.
Sèpia a la planxa. Fruita.

DIA LLIURE
Entrepans a gust dels xiquets. Fruita.

Sopa de �deus.
Broquetes de llom. Lacti.

Pollastre al forn amb creïlles i verdures.  
Fruita Tomaques farcides amb pinyons. Filet de cavalla. Lacti.

Amanida Valenciana amb tonyina.
Calamars al forn.  Lacti. 

Menestra de verdures.
Truita de verdures. Lacti.

Sémola d'arròs amb caldo de peix. 
Filet de halibut arrebossar. Fruita.

Sopa de peix amb delicies del mar. 
Croquetes de bacallà. Lacti.

Pasta saltejada amb verdures.
Broquetes d'emperador amb verdures. Fruita. Consomé vegetal. Magre amb tomaca i pésols. Fruita.

Amanida especial amb tonyina.
Filet de lluç amb verdures. Lacti.

Parrillada de verdures variades a la planxa. 
Emperador a la planxa. Fruita.

Saltejat de verdures amb llegums i pernil.
Lluç a la planxa. Lacti. Sopa de verdures. Peix al forn. Fruita.

Crema de verdures.
Truita de formatge. Fruita.

Sopa de verdures amb plutja.
Calamars a la planxa. Fruita. Verdures a la planxa. Truita de formatge. Fruita.

Espencat de pebre i albergina.
Salmó al forn amb verdures. Lacti. 

Sèmola d'arròs.
Filet de emperador amb salsa verda. Fruita. 

Encisam,carlota i pepino.
Peix blau al papillote. Fruita.

Remanat de xampinyons amb verdures. 
Pit de pollastre a la planxa. Fruita.

Crema de verdures i creïlla.
Filet de mero a la planxa. Lacti.

Amanida verda amb anous i formatge fresc. 
Creps de pernil dolç. Fruita.

Pastis de verdures variades.
Calamars a la romana. Lacti.

Empanadilles de verdures.
Filet de perca al forn.  Fruita.

Sèmola d'arròs.
Creps de pernil dolç i formatge. Fruita.

Bullit Valencià. 
Vedella a la planxa. Fruita. 

Puré de verdures.
Peix en salsa verda. Fruita.

857 121 37 22 731 101 40 29 718 93 43 21

832 113 35 28 870 112 47 25 751 109 29 29716 96 36 24

811 108 41 25785 102 41 24 842 90 43 34

762 79 41 33 808 93 25 31

639 76 29 24 768 97 47 23

609 57 23 35 831 109 32 29 847 111 44 25

    

787 105 42 25

805 98 44 27 856 112 43 26

802 105 38 28 885 98 31 41 838 90 43 34 826 120 43 26

815 108 31 27 736 93 43 23 833 87 43 35 687 54 40 34655 62 41 27

796 70 39 42 682 94 34 22 787 105 42 25 675 52 40 34 847 111 44 25

826 120 30 29 718 93 43 21 677 69 33 30 777 96 38 30 608 57 35 28

805 96 44 27 736 73 36 33 842 90 43 24 708 61 40 32

805 98 44 27 802 103 37 26 633 73 19 30 825 83 41 44 718 93 43 21

813 109 31 25 729 103 38 23 842 90 43 34 845 113 38 29 812 110 33 25

842 90 43 34

824 95 27 39 787 109 42 25675 52 40 34

Encisam,tomaca,dacsa, surimi.
1r. Arròs a la milanesa amb pésols, 
magre i pebrera.
2n. Filet de halibut amb tempura de 
verdura.
Fruita de temporada.

Encisam, tomaca, carlota, olives.
1r. Crema de verdures (carabasseta, 
carlota, creïlla) i llegums.
2n. Xulletes de titot a la planxa amb 
creïlles casolanes. Fruita de temporada.

1r. Amanida especial completa amb 
tonyina. 
2n. Paella Valenciana amb pollastre, 
bajoquetes i fesols.
Fruita i Lacti.

Encisam i tomaca.
1r. Sopa de putxero CATERGUAI .
2n. Putxero CATERGUAI (pilotes, 
cigrons,carlota i creïlla)
Fruita de temporada.

Encisam, carlota, surimi, ou.
1r. Fideuà de peix amb fruits del mar.
2n. Escalop de pollastre casolà amb 
guarnició.
Fruita de temporada.

Encisam, carlota, dacsa, olives.
1r. Potatge de cigrons ECOLÒGICS amb 
carlota i espinacs.
2n. Filet de lluç arrebossat.
Fruita ECOLÒGICA.

Encisam, carlota, tomaca, remolatxa.
1r. Espirals tricolor a la bolonyesa (carn 
picada, tomaca, ceba).
2n. Halibut amb salsa marinera. Fruita.

DIA TEMÀTIC GRECIA
1r. Arròs a la grega (arròs, carn picada i 
verdures)
2n. Filet de presa iberica.
Iogurt grec amb mel i 
fruits secs.

Encisam,carlota, tomaca i tonyina.
1r. Arròs al forn amb costelles, cigrons i 
creïlla.
2n. Halibut amb verdures.
Fruita de temporada.

Encisam,tomaca,carlota, surimi
1r. Llentilles ECOLÒGIQUES amb carlota i 
espinacs.
2n. "Cordon Blue" amb creïlles casolanes.
Fruita ECOLÒGICA.

Encisam, tomaca, olives, remolatxa.
1r. Macarrons napolitana amb tomaca i 
formatge.
2n. Truita de creïlles formatge valencià i 
tempura de verdures. 
Fruita de temporada.

Encisam, tomaca, dacsa, carlota.
1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n.Truita de verdures i creïlla amb  
formatge fresc valencià. 
Fruita de temporada.

Encisam, tomaca, dacsa, carlota.
1r. Sopa de putxero amb tostons.
2n. Mandonguilles de carn amb 
verdures i tomaca.
Fruita i Lacti.

Encisam, carlota, olives, dacsa.
1r. Arròs a la cubana amb tomaca i ou.
2n. Rodanxa de lluç amb creïlles dau al 
forn.
Fruita de temporada.

Encisam, tomaca i tonyina i olives.
1r. Potatge de cigrons ECOLÒGICS amb 
carlota i espinacs.
2n. Truita de creïlles amb formatge 
fresc valencià. Fruita ECOLÒGICA.

Encisam, carlota, tonyina, remolatxa.
1r. Crema Mediterrània carlota, 
creïlla,pésols...
2n. Pollastre al forn a la taronja amb 
creïlles casolanes al forn.
Fruita de temporada.

Encisam, carlota, tomaca, anous.
1r. Arròs al forn amb costelletes, 
creïlla, botifarra i cigrons.
2n. Croquetes de bacallà i vareta de 
verdura. Fruita.

Encisam,dacsa, carlota, tonyina.
1r. Creïlles amb pésols, pebrera, ceba i 
peix.
2n. Hamburguesa de vedella.
Fruita i Lacti.

Encisam, tomaca, carlota, surimi.
1r. Macarrons amb tonyina,tomaca i 
formatge.
2n. Filet de limanda amb pésols i ceba.
Fruita de temporada.

Encisam, remolatxa, tomaca, dacsa.
1r. Espaguetis amb tonyina, tomaca i 
formatge.
2n. Halibut amb salsa marinera. 
Fruita de temporada.

Encisam, tonyina, surimi i dacsa.
1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n.  Fingers al forn amb tempura de 
verdura.
Fruita de temporada.

Encisam, tomaca, dacsa, carlota.
1r. Fideuà de peix amb delicies del mar.
2n. Truita de creïlles amb verdures y 
formatge Edam. Fruita de temporada.

Encisam, remolatxa, dacsa, olives.
1r. Potatge de cigrons amb verdures. 
ECOLÒGIQUES.
2n. Llom a la  mediterrània amb 
xampinyons i creïlles dolar al forn.
Fruita ECOLÒGICA.

Encisam,tomaca, olives, carlota.
1r. Espirals tricolor amb tonyina, tomaca 
i formatge.
2n. Filet de lluç a la planxa. 
Fruita i Lacti.

DIA TEMÀTIC CATALUNYA
1r. Suquet de rap amb musclos. 
(creïlla,rap i musclos)
2n. Pollastre amb sanfaina.
Pa de pessic.

Encisam, carlota, tomaca, dacsa.
1r. Arròs a la milanesa amb pésols, 
magre, pebrera,...
2n. Pollastre al forn amb allets,ceba i 
tomaca. Fruita de temporada.

Encisam, dacsa, tonyina, carlota.
1r. Llentilles amb verdures i xoriç.
2n. Truita de creïlles amb formatge  
fresc valencià.
Fruita de temporada.

1r. Amanida completa especial amb 
tonyina.
2n. Paella Valenciana amb pollastre, 
bajoquetes i fesols.
Fruita de temporada.

Encisam, carlota, tomaca, olives.
1r. Macarrons a la bolonyesa amb 
formatge.
2n. Filet de lluç vareta de verdura.
Fruita de temperatura.

Encisam, tomaca.
1r. Sopa de putxero amb cigrons i �deus.
2n. Mandonguilles de carn amb pésols, 
carlota i tomaca.
Fruita i Lacti.

Encisam, dacsa, tomaca anous.
1r. Espirals tricolor amb  gratinats 
amb formatge i tomaca.
2n. Filet de halibut amb tempura de 
verduras. Fruita de temporada.

Encisam, tomaca, carlota, olives.
1r. Arròs amb verdures, pebrera i 
pésols.
2n. Salmó al forn amb guarnició.
Fruita de temporada.

Encisam, tomaca, tonyina, dacsa.
1r. Crema de verdures amb llegums.
2n. Pollastre amb saltejat campestre. 
Fruita de temporada.

Encisam, carlota, tomaca, surimi.
1r. Potatge de cigrons ECOLÒGICS amb 
carlota i espinacs.
2n. Truita de creïlla amb formatge fresc 
de servilleta. Fruita ECOLÒGICA.

Encisam, tomaca, carlota i ou.
1r. Paella Valenciana amb pollastre, 
bajoquetes i fesols.
2n. Empanadilles de tonyina amb 
papes. Fruita de temporada.

Encisam, tomaca, dacsa, remolatxa.
1r. Llentilles amb creïlles i verdures.
2n. Filet de lluç a la arrebossat amb 
panotxa de dacsa. Fruita ECOLÒGICA.

Encisam, tomaca, tonyina, dacsa.
1r. Puré de verdures variades amb 
llegums.
2n. Llonganisses blanques amb   
sanfaina. Fruita i Lacti.

Encisam, dacsa, carlota, olives.
1r. Espaguetis amb bacó, tomaca i 
formatge.
2n. Filet de halibut al amb creïlles al 
forn. Fruita de temporada.

Encisam, remolatxa, tonyina, surimi.
1r. Sopa de verdures amb pollastre i 
cigrons.
2n. Truita de creïlles i 
verdures amb formatge. 
Fruita de temporada.

Encisam, carlota, olives i anous.
1r. Arròs a la cubana amb tomaca.
2n. Fingers de pollastre casolans 
amb verdures.
Fruita de temporada.

Encisam,tomaca, dacsa i tonyina.
1r. Crema de verduras variadas amb 
llegums.
2n. Hamburguesa de  completa.
Fruita de temporada.

1r. Amanida especial completa amb 
tonyina.
2n. Lasanya de carn amb beixamel i 
tomaca.
Fruita de temporada.

Encisam, ou, surimi, carlota.
1r. Sopa de putxero amb cigrons 
ECOLÒGICS.
2n. Truita de verdures i creïlla amb 
formatge fresc. Lacti i Fruita. 

DIA TEMÀTIC LA COSTERA
1r. Amanida Valenciana (encisam,toma-
ca, olives i ceba)
2n. Cassola d'arròs al forn.
Sequillos.

Encisam,dacsa,tomaca i olives.
1r.  Arròs caldós amb verdures i 
pollastre.
2n. Ventresca de lluç al forn amb 
guarnició. Fruita de temporada.

Encisam, tomaca, olives, remolatxa.
1r. Fideuà de peix amb fruits del mar.
2n. Llibret de pernil dolç i formatge 
empanat casolà. 
Fruita de temporada.

Encisam, carlota, tomaca, ou.
1r. Puré de creïlla, carlota i llegums amb 
tostons.
2n. Emperador a la planxa amb 
guarnició. Fruita i Lacti.             

Encisam, tomaca, dacsa, carlota.
1r. Arròs a la cubana amb tomaca.
2n. Solomillo de pollastre arrebossat 
casolà.
Fruita de temporada.

Encisam, surimi, tomaca i dacsa.
1r. Llentilles ECOLÒGIQUES amb carlota 
i espinacs.
2n. Truita de creïlles amb formatge i 
ensaladilla. Fruita ECOLÒGICA.

Encisam, tomaca, dacsa i olives.
1r. Crema de verdures (alls porros, 
carlota) amb llegums.
2n. Roti de titot amb creïlles dolar al 
forn.  Fruita i Lacti.

Encisam, carlota, tomaca, remolatxa.
1r. Espaguetis amb tonyina, tomaca i 
formatge.
2n. Filet de halibut amb pésols, 
carlota i ceba. Fruita de temporada.

Encisam, carlota, tonyina, tomaca.
1r. Puré de verdures variades i llegums.
2n. Pizza de pernil dolç i formatge. 
Lacti i Fruita.

Encisam,dacsa,carlota i olives.
1r. Guisat de peix amb delicies del mar i 
sepia.
2n. Truita de creïlles i verdures amb 
formaget. Fruita i Lacti.

1r. Amanida especial completa amb 
tonyina.
2n. Lasanya de carn amb beixamel, 
tomaca i formatge.
Fruita de temporada.

Encisam,carlota,tomaca i ou.
1r. Potatge de cigrons ECOLÒGICS amb 
carlota i espinacs.
2n. Hambuguesa de vedella amb creïlles 
al forn.  Fruita ECOLÒGICA.

Encisam,carlota,tomaca i anous.
1r. Arròs del senyoret amb delicies del 
mar.
2n. Rap amb salsa marinera.
Fruita de temporada.

Encisam, remolatxa, tomaca i surimi.
1r. Arròs a la cubana amb tomaca.
2n. Filet de limanda al forn amb saltejat 
de verdures.
Fruita de temporada.

Consomé vegetal.
Filet de peix a la planxa. Lacti.

Encisam, tomaca, tonyina, carlota.
1r. Puré de verdures (carabasseta, 
carlota, ceba, porro) i llegums.
2n. Pollastre al forn al chilindrón.  
Fruita de temporada.

DIA LLIURE
Sandwich vegetal. Lacti.

1r. Amanida especial completa amb 
tonyina.
2n. Lasanya de carn amb beixamel i 
tomaca.
Fruita de temporada.

Encisam, remolatxa, tomaca, carlota.
1r. Sopa de verdures amb ou (caldo de 
pollastre)
2n. Cap de llom amb creïlles al forn.
Lacti i Fruita.
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