CEIP CAMP DE TURIA
Menu autonoma

~ MIERCOLES -
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Arroz al horno

Diciembre 2021

maiz
Crema de verduras

fhaturales con quesito
Filete de merluza gratinado q

con mayonesa

Fruta
o

Lomo en salsa
Fruta

O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

verde. Fruta
@ Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria, olivas

Paella de verduras

Festivo Festivo

Festivo

~ JUEVES
Lechuga, tomate, remolacha,

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa

con zanahoria, champifién, calabacin y

coliflor

Tortilla de patata y calabacin

e Fruta

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.

Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ @
lombarda,

Lentejas a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa

@ Crema de zanahoria ECO

.
Ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

olivas

CALABAZA ECO

pimiento Canelones gratinados Coca con verduras y jamén con cebolla, zanahoria y puerro
Bacalao rebozado con couicalne s'gigzode cerdo, tomate, york Filete de merluza en salsa
e pisto con tomate mery
F Fruta y yogur 0 Fruka al horno con ajo y perejil
ruta

e Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de

Lechuga, tomate, lombarda,

@Arroz de otofio con setas y

CENA: Brocheta de verduras y rollito de

Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Ensalada polar @ Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz olivas lombarda,

Crema de nieve
de coliflor y queso con picatostes

e Pollo esquimal

con salsa de setas y patata fritas caseras
e Postre iceberg

Lentejas campesinas
con hortalizas

Lomo adobado rustido

e Fruta

Sopa de cocido con estrellitas @Arrbs con fesols i naps con
de ave y cerdo con huevo CEBOLLA ECO

Solomillo de pollo empanado Tortilla francesa

con kétchup
Fruta ogur
Fruta 6 yyos

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

Festivo Festivo Festivo Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

@ Potaje de garbanzos con
calabacin y CEBOLLA ECO

Hamburguesa de coliflor y

queso
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema Saint Germain con

picatostes
de guisantes y manzana

Muslo de pollo al limén
con papas
al horno

Fruta

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Festivo

Festivo

IRCEP

Alimentando el futuro.

azul
Rico en Omega 3

% P
Dia
temadtico

Sostenible local

9
vegetal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

VALORES NUTRICIONALES

(Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
3506k
838kcal 39.4g 8.1g 13.09 14.4g
Hidratos de Azucares: Proteinas: Sal:
Carbono:
869 22.09 28.69 2.69

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia



CEIP CAMP DE TURIA
Menu autonoma

Desembre 2021

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives dacsa
X Crema de verdures
Arros al forn naturals

amb formatge
Llom amb salsa

e Fruita

Filet de lluc gratinat amb
e maionesa

Fruita

O SOPAR: Bollit valencia i filet de vedella a G SOPAR: Carabasseta torrada i sépia en
la planxa. Fruita salsa verda. Fruita

@ @ Lletuga, fulla de roure,

tomaca, safanoria, olives
Paella de verdures

Festiu Festiu Festiu R : :
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol
Truita de creilla i carabasseta
e Fruita
@ SOPAR: Sémola i peix blau marinat.
Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, @ . Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda,
llombarda, Amanida variada tomaca, dacsa, olives amb olives

vinagreta de maduixa
@ Crema de safanoria ECO

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,

Llentilles a la jardinera , tor
ou dur i olives

@ Arros de tardor amb bolets i
amb ceba, safanoria, carabasseta i

CARABASSA ECO

pimenté i a q amb ceba, safanoria i porro

|E b b a(:n?bncea!:nigagargzl'?)?ctfomaca Coca amb verdures i pernil E ep -
Bacalla arrebossat am amblcai ipformatgep . . dol¢ Filet de lluc amb salsa meri
samfaina amb tomaca al forn amb all i julivert

Fruita i iogurt ) .
@ Fruita @ Fruita @ Fruita

e SOPAR: Carabassa torrada i titot rostit. O SOPAR: Sopa juliana i truita de bolets.

Fruita Fruita peix blanc a la taronja. Fruita vedella. Fruita
Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, @ Amanida polar @ Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa olives Crema de neu llombarda,
Sopa de putxero amb @Arrbs amb fesols i naps amb de floricol amb formatge amb crostons Llentilles llauradors
estreletes CEBA ECO  Pollastre esquimal amolnortalisses
d'au i porc amb ou Truita francesa amblsalsa de bolets i creilla fregides Llom adobat rostit
casolanes

Filet de pollastre arrebossat
amb quetxup

e Fruita

o SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al forn. Fruita

e Fruita

@ Fruita i iogurt e Postre iceberg

o SOPAR: Ensalada pipirrana i peix blanc 0 SOPAR: Pésols amb pernil i peix blanc al G SOPAR: Escalivada i remenat de
en salsa de tomaca. Fruita caldo curt. Fruita pimentons. Fruita

@)

Festiu Festiu Festiu Festiu

e Fruita

blanc al papillote. Fruita

e Fruita

G SOPAR: Bajoques amb salsa de tomaca i G SOPAR: Broqueta de verdures i rotllet de O SOPAR: Crema de carabasseta i peix
blanc al vapor. Fruita

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Potatge de cigrons amb
carabasseta i CEBA ECO

Hamburguesa de coliflor i
formatge
al forn

" EL QUE ENS DIFERENCIA

@ O

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible  Bo en Omega 3 local
O SOPAR: Amanida completa i truita y |
paisana. Fruita % /)
Lletuga, tomaca, remolatxa, '
dacsa i d ggeri Dia
) ) vegetal temporada sopar tematic
Crema Saint Germain amb
crostons

de peésols i poma

Cuixa de pollastre a la llima
amb creilles
al forn

Fruita

SABIES QUE...?

SOPAR: Minestra de verdures i peix

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, plétan,, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, tomaca, safanoria, @ caqui persimon
olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

Festiu
En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

@ VALOR NUTRICIONAL -

Festiu (Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
3506k]
838kcal
Hidrats de
Carboni:

869 22.09 28.69 2.69

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.

39.49

Sucres:

8.1g 13.0g 14.4g

Proteines: Sal:



CEIP CAMP DE TURIA
Menu no carne turia VLC

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza gratinado
@ con mayonesa

Fruta

Diciembre 2021

O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

Festivo Festivo

Festivo

@

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Bacalao rebozado con pisto

O Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa

Crema de zanahoria ECO

Coca con verduras
con tomate

e Fruta

.
Ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas
Macarrones salteados con

hortalizas
con tomate, puerro, calabacin y zanahoria

Fruta y yogur

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de

Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Ensalada polar @
maiz olivas

Crema de nieve

de coliflor y queso con picatostes
Hamburguesa falafel al horno
con patatas fritas caseras

con garbanzos, hortalizas y especias

e Postre iceberg

Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras

Rollito de primavera

e Fruta

@Arrbs con fesols i naps con
CEBOLLA ECO

Tortilla francesa
@ Fruta y yogur

CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

Festivo Festivo Festivo

e Fruta

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
verde. Fruta

e Fruta

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.
Fruta

@Arroz de otofio con setas y

e Fruta

ternera. Fruta

IRCED

Alimentando el futuro.

S0e

~ JUEVES ~ VIERNES

Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, lombarda,

maiz olivas
Crema de verduras naturales @ Potaje de garbanzos con
con queso calabacin y CEBOLLA ECO

Calabacin relleno gratinado Hamburguesa de coliflor y
con arroz, hortalizas y queso queso
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

gredi Pescad Pescado azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

-

Lechuga, hoja de roble,

= A i Dia
tomate, zanahoria, olivas maiz e (e e Pererion
Paella de verduras Crema Saint Germain con

con zanahoria, champifién, calabacin y picatostes

coliflor
Tortilla de patata y calabacin

de guisantes y manzana

Pimiento relleno gratinado
con arroz, cebolla, zanahoria y queso

e Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

CALABAZA ECO
con cebolla, zanahoria y puerro Tortilla espaﬁola
Filete de merluza en salsa con patata y cebolla
mery @ Fruta

al horno con ajo y perejil CONSEJOS SALUDA
Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

CENA: Brocheta de verduras y rollito de O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas campesinas Festivo
con hortalizas En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Verduras salteadas su centro para solicitar un mendu especial.
@ Fruta .
SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta
Festivo Festivo



Desembre 2021

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i

Amanida variada

ou dur i olives

piment6 Macarrons saltats amb
Bacalla arrebossat amb hortalisses

a amb tomaca, porro, carabasseta i safanoria
samfaina

Fruita i iogurt

6 Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa juliana amb estreletes
sopa de verdures

Rotllet de primavera

e Fruita

olives

CEBA ECO
Truita francesa
@ Fruita i iogurt

@)

Festiu Festiu

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,

Lletuga, tomaca, safanoria, @

@Arrbs amb fesols i naps amb

CEIP CAMP DE TURIA
Menu no carne turia VLC

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Arros amb floricol i ajetes

Filet de llug gratinat amb
e maionesa

Fruita

Festiu

@

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives amb
vinagreta de maduixa

@ Crema de safanoria ECO

Coca amb verdures
amb tomaca

e Fruita

Amanida polar @
Crema de neu

de floricol amb formatge amb crostons

Hamburguesa falafel al forn
amb creilles fregides
casolanes

amb cigrons, hortalisses y especies

e Postre iceberg

Festiu

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb formatge

Carabasseta farcida gratinada

amb arros, hortalisses i formatge

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, safanoria, olives

Paella de verdures

amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol

Truita de creilla i carabasseta

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

@ Arros de tardor amb bolets i
CARABASSA ECO

amb ceba, safanoria i porro

Filet de llu¢ amb salsa meri
al forn amb all i julivert

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles llauradors
amb hortalisses

Verdures saltades

e Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives

@ Potatge de cigrons amb
carabasseta i CEBA ECO
Hamburguesa de coliflor i

formatge
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa

Crema Saint Germain amb
crostons
de pésols i poma

Pebrot farcit gratinat
amb arros, ceba, safanoria i formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

Festiu

Festiu

@)

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Peix
Sostenible

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

00O

Dia
tematic

Ingredients
ECO

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



: CEIP CAMP DE TURIA
Diciembre 2021 Celiaco turia VLC
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Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, lombarda,

IRCEOD

Alimentando el futuro.

olivas maiz olivas —
Arroz con magro y hortalizas Crema de verduras naturales (@) Potaje de garbanzos con LO QUE NOS DIFERENCIA
Filete de merluza al vapor con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla calabacin y CEBOLLA ECO
i Lomo en salsa Muslo de pollo asado
e ruta al horno con salsa de cebolla al horno

@ Fruta O Fruta

@_0

i azul
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

O CENA: Hervido valenciano y filete de G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa O CENA: Ensalada completa y tortilla a
ternera a la plancha. Fruta verde. Fruta paisana. Fruta % - '
@ @ Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, remolacha, § k'/Diu
tomate, zanahoria, olivas maiz vegetal  temporada “cena temdtico
Festivo Festivo Festivo Paella de verduras ) Crema de verduras naturales
con zanahoria, champifién, calabacin y con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
coliflor

X ; Muslo de pollo al limén
Tortilla de patata y calabacin al horno

e Fruta e Fruta

¢SABIAS QUE...?

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado. O CENA: Menestra de verduras y pescado

Fruta blanco al papillote. Fruta DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, tomate, zanahoria, @ . Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, @ pera I caqui persimon
lombarda, Ensalada variada e tomate, maiz, olivas olivas olivas
Alubias a la jardinera lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, @ Crema de zanahoria ECO Arroz con setas Garbanzos estofados
con cebolla, zanahoria, calabacin y huevo duro y olivas "t " con tomate y cebolla con hortalizas
pimiento M “sin gluten” Coca "sin gluten" con ) N N
N acarrones 'sin giuten verduras y jamén serrano Filete de merluza en salsa Tortilla espaiola
Filete de bacalao rebozado salteados con pollo con tomate mery con patata y cebolla
casero con pisto con tomate Fruta al horno con ajo y perejil e Fruta
con harina de maiz Fruta y yogur e CONSEJOS SALUDABI-ES

e Frut e Fruta
ruta " "

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de G CENA: Brocheta de verduras y rollito de O CENA: Crema de calabacin y pescado ilusién, pero también de excesos
Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta blanco al vapor. Fruta alimentarios. Hay que tener precaucién y
. . . no abandonar las buenas pautas
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, zanahoria, saludables. jDisfruta y pasalo genial!
maiz olivas tomate, lombarda, maiz lombarda,
Sopa de ave con fideos "sin @) Arros con fesols i naps con Crema de coliflor Garbanzos campesinos Festi
U n zanahori labacin, ceboll ESHVO
gIUten CEBOLLA ECO o Pollo esquima| ;‘i’mer?téan ik (G Xl Gy En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Pechuga de pollo rebozada Tortilla francesa con salsa de setas y patata fritas caseras . su centro para solicitar un ment especial.
. Lomo rustido
casena . @ Fruta y yogur € Postre iceberg al horno >
con harina de maiz SIQUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
@ Fruta @ Fruta MOVIL A TRAVES DE LA APP.
CENA: Espinacas a la crema y pescado o CENA: Ensalada pipirrana y pescado 0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado G CENA: Escalivada y revuelto de
azul al horno. Fruta blanco en salsa de tomate. Fruta blanco al caldo corto. Fruta pimientos. Fruta

@) )

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo



: CEIP CAMP DE TURIA
Desembre 2021 Celiaco turia VLC

NN

e

S\

=S

MENU.

L\

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Arros amb magre i hortalisses
Filet de lluc al vapor

e Fruita

Festiu Festiu Festiu

@

Lletuga, fulla de roure,
FGTEEE YErEdE tomaca, dacsa, olives

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Crema de safanoria ECO

ou dur i olives . .
Macarrons "sense gluten" S sm_glute|_1 amb
9 verdures i pernil

saltats amb pollastre amb tomaca

amb tomaca )
Fruita i iogurt e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Fesols a la jardinera

amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Filet de bacalla arrebossat

casola amb samfaina
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure,

dacsa olives tomaca, llombarda, dacsa

Sopa d'au amb fideus Arros amb fesols i naps amb Crema de floricol

Pit de pollastre arrebossada CEBA ECO 9 Pollastre esquimal

casolana Truita francesa amb salsa de bolets i creilla fregides
casolanes

amb farina de dacsa e A A
@ Fruita () D e e Postre iceberg

@)

Festiu Festiu Festiu

e Fruita

e Fruita

e Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

@ Potatge de cigrons amb
carabasseta i CEBA ECO

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom amb salsa
al forn amb salsa de ceba

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, remolatxa, . G a
tomaca, safanoria, olives dacsa i d Dia
vegetal temporada sopar tematic

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Cuixa de pollastre a la llima
al forn

e Fruita

Paella de verdures
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol

Truita de creilla i carabasseta

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, plétan,, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, tomaca, safanoria, @ caqui persimon
olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Arros amb bolets
amb tomaca i ceba

Filet de llu¢ amb salsa meri
al forn amb all i julivert

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Cigrons llauradors Festiu
amb safanoria, carabasseta, ceba i pebre
Llom rostit
al forn
6 Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
Festiu Festiu



3 CEIP CAMP DE TURIA
Diciembre 2021 Menu rico en fibra turia VLC

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza gratinado
@ con mayonesa

Fruta

N\

A

A\

4

| _wnes NN MARTES " JEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

con queso

Lomo en salsa
al horno con salsa de cebolla

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria, olivas

verde. Fruta
Paella de verduras

con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Tortilla de patata y calabacin

e Fruta

Festivo Festivo Festivo

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.

Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ . Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, Ensalada variada tomate, maiz, olivas con olivas

vinagreta de fresa
Crema de zanahoria ECO

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,

Lentejas a la jardinera e
huevo duro y olivas

@Arroz de otofo con setas y
con cebolla, zanahoria, calabacin y

CALABAZA ECO

pimiento Macarrones salteados con (Eem @ VRS y jamén con cebolla, zanahoria y puerro
Bacalao rebozado con hortalizas york Filete de merluza en salsa
pisto con tomate, puerro, calabacin y zanahoria e —— mery

al horno con ajo y perejil

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y rollito de

e - e Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido.

0 Fruta

O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de

Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Ensalada polar @ Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz olivas lombarda,

Crema de nieve
de coliflor y queso con picatostes

e Pollo esquimal

con salsa de setas y patata fritas caseras

e Fruta

Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras

Solomillo de pollo empanado
con kétchup

6 Fruta

Lentejas campesinas
con hortalizas

Lomo adobado rustido

e Fruta

@Arrbs con fesols i naps con
CEBOLLA ECO

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

Festivo Festivo Festivo Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Crema de verduras naturales @ Potaje de garbanzos con

calabacin y CEBOLLA ECO

Hamburguesa de coliflor y

queso
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema Saint Germain con
picatostes

de guisantes y manzana

Muslo de pollo al limén
con papas

al horno

Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Festivo

Festivo

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@_0

i azul
ECO Sostenible  Rico en Omega 3

Dia
temadtico

local

vegetal temporada =cena

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Menu rico en fibra turia VLC

Desembre 2021

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Bacalla arrebossat amb
samfaina

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa juliana amb estreletes
sopa de verdures

Filet de pollastre arrebossat
amb quetxup

Fruita

@)

Festiu

~ DIMARTS

Festiu

.
Amanida variada

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,
ou dur i olives

Macarrons saltats amb
hortalisses

amb tomaca, porro, carabasseta i safanoria

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

@Arrbs amb fesols i naps amb
CEBA ECO

Truita francesa

e Fruita

Festiu

~ DIMECRES :
Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Arros amb floricol i ajetes

Filet de llug gratinat amb
e maionesa

Fruita

Festiu

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives amb
vinagreta de maduixa

@ Crema de safanoria ECO

Coca amb verdures i pernil
dolg

amb tomaca

0 Fruita

@

Amanida polar @
Crema de neu

de floricol amb formatge amb crostons

Pollastre esquimal
amb salsa de bolets i creilla fregides

o
casolanes
e Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals

amb formatge

Llom amb salsa
al forn amb salsa de ceba

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, safanoria, olives

Paella de verdures

amb safanoria, xampiny6, carabasseta i

floricol

Truita de creilla i carabasseta

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives

@ Arros de tardor amb bolets i

CARABASSA ECO

amb ceba, safanoria i porro

Filet de llu¢ amb salsa meri

al forn amb all i julivert

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda,

Llentilles llauradors
amb hortalisses

Llom adobat rostit

e Fruita

Festiu

@)

sty
>
5 %
>

i

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives

@ Potatge de cigrons amb

carabasseta i CEBA ECO

Hamburguesa de coliflor i
formatge
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa
Crema Saint Germain amb

crostons
de pésols i poma

Cuixa de pollastre a la llima

amb creilles
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

Festiu

Festiu

@)

-9
. J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

e

d ggeri Dia
temporada sopar tematic

Ingredients
ECO

vegetal

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

En cas d'allérgies i int ncies, consulte amb
el seu centre per a sollicitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT L'APP



h CEIP CAMP DE TURIA
Diciembre 2021 Menu blanda turia VLC
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- JUEVES
.Crema de zanahoria

Pechuga de pollo a la plancha

e Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al vapor

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

@ CENA: Calabacin asado y sepia en salsa

verde. Fruta

Arroz hervido
Tortilla francesa

e Fruta

Festivo Festivo Festivo

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.

Fruta
Arroz blanco al horno

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

@

@ Crema de zanahoria ECO
Pechuga de pollo a la plancha

e Fruta

Pasta hervida
Fiambre de york y queso
Fruta y yogur desnatado

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Filete de bacalao al horno

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y rollito de
ternera. Fruta
Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Fiambre de york y queso

e Fruta

O CENA: Calabaza asada y pavo rustido.

Fruta
Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

O CENA: Judias verdes con salsa de

e CENA: Sopa juliana y tortilla de setas.
tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta

Fruta
Crema de patata y zanahoria
@ Muslo de pollo al horno
Yogur desnatado

Arroz hervido
Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

Festivo Festivo Festivo Festivo

e Fruta

e Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado
blanco al vapor. Fruta

raa

(o0® Alimentando el futuro.
25 ‘,

~ VIERNES
Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Muslo de pollo asado
al horno

LO QUE NOS DIFERENCIA

@_0

i azul
ECO Sostenible

Rico en Omega 3 local
O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta %
o g i Dia
Crema de patata vegetal temporada cena temadtico

Muslo de pollo al limén
al horno

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Tortilla francesa

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta v ndsalo aenial!

Festivo
En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.
SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
Festivo



Desembre 2021

Festiu

Festiu

@3

Pasta bullida
Pernil dolg i formatge
Fruita i iogurt desnatat

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Filete de bacalla al forn

e Fruita

Arros bullit
Truita francesa

e Fruita

.
Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

Festiu Festiu

CEIP CAMP DE TURIA
Menu blanda turia VLC

Arros blanc al forn
Filet de lluc al vapor

e Fruita

Festiu

@ Crema de safanoéria ECO

Pit de pollastre a la planxa

e Fruita

@y

Crema de creilla i safanori
@ Cuixa de pollastre al forn
logurt desnatat

Festiu

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Crema de safanoria
Pit de pollastre a la planxa

e Fruita

al forn

e Fruita

Arros bullit Crema de creilla

Truita francesa

6 Fruita

al forn

e Fruita

@

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Truita francesa

e Fruita

Arros blanc al forn

Filet de lluc a la llima
al forn

e Fruita

@)

a Bollit valencia

(amb creilla, safanoria, ceba)(sense -
bajoques) Festiu
Pernil dolg i formatge
e Fruita
Festiu Festiu

Cuixa de pollastre torrada

Cuixa de pollastre a la llima

@)

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

-

Gastronomia
Sostenible local

Q0 O

i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

Peix blau
Bo en Omega 3

Ingredients Peix
ECO

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho aenial!

En cas d'al-lérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @ .

lombarda,

Lentejas a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Filete de bacalao al horno

e Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido.

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz
Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

Festivo

CEIP CAMP DE TURIA
Menu regimen no colesterol turia VLC

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria

Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza al vapor

e Fruta

Diciembre 2021

- JUEVES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema de verduras naturales

con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
P v Muslo de pollo asado

Lomo al horno al horno

e Fruta e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y filete de
ternera a la plancha. Fruta

O, @

verde. Fruta

Lechuga, hoja de roble,

tomate, zanahoria maiz
Paella de verduras Crema Saint Germain

paisana. Fruta

Festivo Festivo - o ; i
con zanahoria, champifién, calabacin y de guisantes y manzana
coliflor E~
) Muslo de pollo al limén
Tortilla francesa al horno
e Fruta @ Fruta
@ CENA: Sémola y pescado azul marinado. O CENA: Menestra de verduras y pescado
Fruta blanco al papillote. Fruta
Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda Lechuga, tomate, zanahoria @

Ensalada variada lomateamaiz
Ihechug?j, tomate, zanahoria, maiz, atin y @ Crema de zanahoria ECO
uevo duro a b con cebolla, zanahoria erro
Coca con verduras y jamon ) z By
Macarrones salteados con serrano Filete de merluza en salsa
pollo con tomate mery
con tomate e Fruta al horno con ajo y perejil

Fruta y yogur desnatado e Fruta

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla francesa

e Fruta

Arroz de otofio con setas y
CALABAZA ECO

O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de
Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria @

@Arrbs con fesols i naps con

blanco al vapor. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lechuga, hoja de roble, @
tomate, lombarda, maiz

CEBOLLA ECO Crema de coliflor Lentejas campesinas Festivo
q hortali
Tortilla francesa Muslo de pollo al horno con CE" orta 'Zast_d
Oomo rustido
e Fruta satat:::i asat.ztlac| il
ogur aesnatado
9 @ Fruta
o CENA: Ensalada pipirrana y pescado CENA: Guisantes con jamadn y pescado G CENA: Escalivada y revuelto de
blanco en salsa de tomate. Fruta blanco al caldo corto. Fruta pimientos. Fruta
Festivo Festivo Festivo Festivo

Lechuga, tomate, lombarda

Potaje de garbanzos con
calabacin y CEBOLLA ECO

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa O CENA: Ensalada completa y tortilla

Lechuga, tomate, remolacha,

CENA: Brocheta de verduras y rollito de O CENA: Crema de calabacin y pescado

IRCEHD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

3 4 ) .
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta v ndsalo aenial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Desembre 2021 Menu regimen no colesterol turia VLC

IRCED

Alimentant el futur.

- 0/

=7

Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, llombarda ‘
Arros amb magre i hortalisses ~ 92csa Potatge de cigrons amb —
Filet de lluc al vapor Crema de verdures naturals carabasseta i CEBA ECO EL QUE ENS DIFERENCIA
© P amb carabasseta, porro, safanoria i ceba q
Frufiia Cuixa de pollastre torrada
6 Llom al forn al forn
@ Fruita @ Fruita @
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
@ @ Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, remolatxa, . G a
tomaca, safanoria dacsa = 4 d Dich
vegetal temporada sopar tematic

Festiu Festiu Festiu Paella de verdures Crema Saint Germain
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i de pésols i poma
floricol q A
Cuixa de pollastre a la llima
Truita francesa al forn SABIES QUE...?

e Fruita e Fruita

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Lletuga, tomaca, safanoria, @ . Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda Lletuga, tomaca, safanoria @

llombarda, Amanida variada tomaca, dacsa Arros de tardor amb bolets i Cigrons estofats
Llentilles a la jardinera Lletggfv tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i@ Crema de safanoria ECO CARABASSA ECO amb hortalisses
ori i u au oria i -
gml)eﬁsga, safanoria, carabasseta i Coca amb verdures i pernil an-1b ceba, safanoria i porro . Truita francesa
" . Macarrons saltats amb amb tomaca Filet de llu¢ amb salsa meri Fruita
Filete de bacalla al forn pollastre . al forn amb all i julivert 6
e Fruita amb tomaca e Fruita e Fruita
Fruita i iogurt desnatat CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho aenial!

Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

dacsa @Arrbs amb fesols i naps amb tomaca, llombarda, dacsa llombarda,
Sopa d'au amb fideus CEBA ECO Crema de floricol Llentilles llauradors Festiu
. . . hortali e —
Pit de pollastre en el seu suc Truita francesa Cuixa de pollastre al forn amb S — 'SS?S En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
e Fruita e Fruita creilla torrada z!TIfg::‘ rostit el seu centre per a sollicitar un menu especial.
logurt desnatat .
e Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU

MOBIL MITJANCANT LAPP

@) )

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu



3 CEIP CAMP DE TURIA
Diciembre 2021 Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca turia VLC
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Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, lombarda,

IRCEOD

Alimentando el futuro.

olivas maiz olivas —
Arroz con magro y hortalizas Crema de verduras naturales (@) Potaje de garbanzos con LO QUE NOS DIFERENCIA
Filete de merluza al vapor con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla calabacin y CEBOLLA ECO
i Lomo en salsa Muslo de pollo asado
e ruta al horno con salsa de cebolla al horno

@ Fruta O Fruta

@_0

i azul
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

O CENA: Hervido valenciano y filete de G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa O CENA: Ensalada completa y tortilla a
ternera a la plancha. Fruta verde. Fruta paisana. Fruta % - '
@ @ Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, remolacha, ; "/D.-.,
tomate, zanahoria, olivas maiz o et “cena temdtico
Festivo Festivo Festivo Paella de verduras ) Crema de verduras naturales
con zanahoria, champifién, calabacin y con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
coliflor

X ; Muslo de pollo al limén
Tortilla de patata y calabacin al horno

e Fruta e Fruta

¢SABIAS QUE...?

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado. O CENA: Menestra de verduras y pescado

Fruta blanco al papillote. Fruta DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, tomate, zanahoria, @ . Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, @ pera 1 caqui persimon
lombarda, Ensalada variada e tomate, maiz, olivas olivas olivas
Lentejas a la jardinera lhechug?j, tomatle,. zanahoria, maiz, atdn, @ Crema de zanahoria ECO Arroz con setas Garbanzos estofados
lla, horia, calabaci uevo duro y olivas . p tomat 1 hortali
;?nrligikgg a, zanahoria, calabacin y Coca con verduras y jamén co-n omate y cebolla con o- alizas )
i Macarrones salteados con serrano Filete de merluza en salsa Tortilla espafola
Filete de bacalao rebozado pollo con tomate mery con patata y cebolla
casero con pisto con tomate Fruta al horno con ajo y perejil e Fruta
con harina de maiz Fruta y gelatina e CONSEJOS SALUDABI-ES

Frut
eFruta O Fruta

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa d¢.e G CENA: Brocheta de verduras y rollito de O CENA: Crema de calabacin y pescado ilusion, pero también de excesos
Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta blanco al vapor. Fruta alimentarios. Hay que tener precaucién y
. . i no abandonar las buenas pautas
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, zanahoria, saludables. jDisfruta y pasalo genial!
maiz olivas tomate, lombarda, maiz lombarda,
Sopa de ave con fideos Arros con fesols i naps con Crema de coliflor Lentejas campesinas Festi
n hortaliz ESEIMO
Pechuga de pO"O rebozada CEBOLLA ECO e Pollo esquimal IR En caso de alergias e intolerancias, consulte con
casera Tortilla francesa con salsa de setas y patata fritas caseras Lomo rustido su centro para solicitar un menu especial.
con harina de maiz , : al horno
Fruta y gelatina Gelatina -
e Fruta e y9 e Fruta SIQUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
CENA: Espinacas a la crema y pescado o CENA: Ensalada pipirrana y pescado 0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado G CENA: Escalivada y revuelto de
azul al horno. Fruta blanco en salsa de tomate. Fruta blanco al caldo corto. Fruta pimientos. Fruta

@) )

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
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Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda,

Llentilles a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Filet de bacalla arrebossat

casola ambs samfaina
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre arrebossada

casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

Festiu

CEIP CAMP DE TURIA
Desembre 2021

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Arros amb magre i hortalisses
Filet de lluc al vapor

e Fruita

Festiu Festiu

@

Lletuga, fulla de roure,
FGTEEE YErEdE tomaca, dacsa, olives
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Crema de safanoria ECO

ou dur i olives . .
Coca amb verdures i pernil
Macarrons saltats amb oM aca

pollastre e Fruita

amb tomaca
Fruita i gelatina

@)

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure,

olives tomaca, llombarda, dacsa
Arros amb fesols i naps amb Crema de floricol
CEBA ECO 9 Pollastre esquimal
Truita francesa amb salsa de bolets i creilla fregides
Fruita j gelati casolanes

@ Fruita i gelatina Gelatina

@)

Festiu Festiu

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca turia VLC

e Fruita

e Fruita

e Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

@ Potatge de cigrons amb
carabasseta i CEBA ECO

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom amb salsa
al forn amb salsa de ceba

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, remolatxa, . G a
it d i Dia

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Cuixa de pollastre a la llima
al forn

e Fruita

tomaca, safanoria, olives

Paella de verdures
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol

Truita de creilla i carabasseta

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, plétan,, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, tomaca, safanoria, @ caqui persimon
olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Arros amb bolets
amb tomaca i ceba

Filet de llu¢ amb salsa meri
al forn amb all i julivert

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una eépoca d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles llauradors

amb hortalisses ——
Llom rostit el seu centre per a s itar un menu especi
al forn
6 Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
Gy
Festiu Festiu




3 CEIP CAMP DE TURIA
DiCiembre 202 1 Alergia/intolerancia huevo turia VLC
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Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, lombarda,

IRCED

Alimentando el futuro.

olivas maiz olivas —
Arroz con magro y hortalizas Crema de verduras naturales (@) Potaje de garbanzos con LO QUE NOS DIFERENCIA
Filete de merluza al vapor con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla calabacin y CEBOLLA ECO
i Lomo en salsa Muslo de pollo asado
e ruta al horno con salsa de cebolla al horno

@ Fruta O Fruta

@_0

i azul
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

O CENA: Hervido valenciano y filete de G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa O CENA: Ensalada completa y tortilla a
ternera a la plancha. Fruta verde. Fruta paisana. Fruta %
@ @ Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, remolacha, ; "/D.-.,
tomate, zanahoria, olivas maiz o et “cena temdtico
Festivo Festivo Festivo Paella de verduras ) Crema de verduras naturales
con zanahoria, champifién, calabacin y con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
coliflor SRy
Muslo de pollo al limén ¢ i UE...?
Jamoén serrano y queso al horno ¢SABIAS QUE...
e Fruta @ Fruta
@ CENA: Sémola y pescado azul marinado. O CENA: Menestra de verduras y pescado
Fruta blanco al papillote. Fruta DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, tomate, zanahoria, @ . Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, @ pera I caqui persimon
lombarda, Ensalada variada e tomate, maiz, olivas olivas olivas
Lentejas a la jardinera lelphuga, tomate, zanahoria, maiz, attin y @ Crema de zanahoria ECO Arroz con setas Garbanzos estofados
con cebolla, zanahoria, calabacin olivas = con tomate y cebolla con hortalizas
Sty - ' Yy - . Coca "sin gluten" con ! Y etz
N Macarrones "sin gluten verduras y jamén serrano Filete de merluza en salsa Jamoén serrano y queso
Filete de bacalao rebozado salteados con pollo @ TRl mery Frut
casero con pisto con tomate Fruta al horno con ajo y perejil e Uz
cFon :arlna de maiz Fruta y yogur e e Fruta CONSEJOS SALUDABI-ES
ruta . "
e Llegan las primeras vacaciones del curso
con ellas una época de alegria e
e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de G CENA: Brocheta de verduras y rollito de O CENA: Crema de calabacin y pescado i%usién pero tamgién de excgsos
Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta blanco al vapor. Fruta alimentarios. Hay que tener precaucién y
. . . no abandonar las buenas pautas
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, zanahoria, saludables. jDisfruta y pasalo genial!
maiz olivas tomate, lombarda, maiz lombarda,
Sopa de ave con fideos "sin @) Arros con fesols i naps con Crema de coliflor Lentejas campesinas Festivo
" i
gIUten CEBOLLA ECO e Pollo esquima| conjhontalizas En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Pechuga de pollo rebozada Jamoén serrano y queso con salsa de setas y patata fritas caseras Lomo rustido su centro para solicitar un menu especial.
. I horno
casera Posti ber: c
i f Fruta y yogur ostre iceberg -
con harina de maiz e Y yog e e Fruta SIQUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
® Fruta MOVIL A TRAVES DE LA APP.
CENA: Espinacas a la crema y pescado o CENA: Ensalada pipirrana y pescado 0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado G CENA: Escalivada y revuelto de
azul al horno. Fruta blanco en salsa de tomate. Fruta blanco al caldo corto. Fruta pimientos. Fruta

@) &)

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo



NN

e

S\

=S

4
7 Z 7722
%

L\

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @ .

llombarda,

Llentilles a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Filet de bacalla arrebossat

casola amb samfaina
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre arrebossada

casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

Festiu

CEIP CAMP DE TURIA
Desembre 2021

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Arros amb magre i hortalisses

Filet de lluc al vapor

e Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, fulla de roure,
FGTEEE YErEdE tomaca, dacsa, olives
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i@ Crema de safanoria ECO

olives ]
Macarrons "sense gluten" CrE "sm_glute|_1" amb
9 verdures i pernil

saltats amb pollastre amb tomaca

amb tomaca )
Fruita i iogurt e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure,

olives tomaca, llombarda, dacsa

Arros amb fesols i naps amb Crema de floricol

CEBA ECO 9 Pollastre esquimal

Pernil i formatge amb salsa de bolets i creilla fregides
casolanes

O Fruita i iogurt e Postre iceberg

@)

Festiu Festiu

Alergia/intolerancia huevo turia VLC

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom amb salsa
al forn amb salsa de ceba

e Fruita

olives

al forn

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,

tomaca, safanoria, olives

Paella de verdures
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol

Pernil i formatge

e Fruita

dacsa

al forn

e Fruita

@ Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Arros amb bolets
amb tomaca i ceba

Filet de llu¢ amb salsa meri
al forn amb all i julivert

e Fruita

olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Pernil i formatge

e Fruita

@ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda,

Llentilles llauradors Festiu
amb hortalisses
Llom rostit
al forn
6 Fruita
Festiu Festiu

@ Potatge de cigrons amb
carabasseta i CEBA ECO

Cuixa de pollastre torrada

Lletuga, tomaca, llombarda,

Lletuga, tomaca, remolatxa,

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Cuixa de pollastre a la llima

Lletuga, tomaca, safanoria, @

Alimentant el futur.

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
i di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



3 CEIP CAMP DE TURIA
DiCiembre 2021 Alergia/intolerancia legumbres turia VLC

~ MIERCOLES ~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,

olivas maiz
Arroz con magro y hortalizas Crema de verduras naturales

. con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
Filete de merluza al vapor
Erut Lomo en salsa
e ruta al horno con salsa de cebolla

e Fruta

N\

A

I\

4

O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria, olivas

verde. Fruta
Paella de verduras

con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Tortilla de patata y calabacin

e Fruta

Festivo Festivo Festivo

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.

Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, maiz, olivas olivas

Ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Macarrones salteados con
pollo

con tomate
Fruta y yogur

Hervido valenciano Arroz con setas

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)
Filete de bacalao rebozado

casero con pisto
con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido.

@ Crema de zanahoria ECO
a L con tomate y cebolla
Coca con verduras y jamon ) Y
serrano Filete de merluza en salsa
con tomate mery
e Frulia al horno con ajo y perejil

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de CENA: Brocheta de verduras y rollito de

Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz olivas tomate, lombarda, maiz lombarda,
Sopa de ave con fideos Arroz con verduras Crema de coliflor Hervido valenciano
A a con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
Pechuga de pollo rebozada Tortilla francesa e Pollo esquimal flerdeps) i)
casera Frita oL con salsa de setas y patata fritas caseras .
con harina de maiz 6 y yog Yoaur Lomo rustido
g al horno

e Fruta e Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

Festivo Festivo Festivo Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al limén y
papas

al horno
Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Verduras salteadas con arroz

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado
blanco al vapor. Fruta

Festivo

Festivo

Alimentando el futuro.

i azul
ECO Sostenible

Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



% _ Desembre 2021

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Arros amb magre i hortalisses
Filet de lluc al vapor

e Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,
Bollit valencia

(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Amanida variada

ou dur i olives
Macarrons saltats amb

Filet de bacalla arrebossat pollastre Fruit
casola amb samfaina amb tomaca O Fruita
amb farina de dacsa Fruita i iogurt

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre arrebossada
casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives
Arros amb verdures
Truita francesa
e Fruita i iogurt RS
logurt

Festiu Festiu

Lletuga,
tomaca,

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Crema de safanoria ECO

Coca amb verdures i pernil
amb tomaca

Lletuga,
tomaca,

Crema de floricol
9 Pollastre esquimal

] CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia legumbres turia VLC

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom amb salsa
al forn amb salsa de ceba

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, safanoria, olives

Paella de verdures

amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol

Truita de creilla i carabasseta

e Fruita

Festiu

@ Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Arros amb bolets
amb tomaca i ceba

Filet de llu¢ amb salsa meri
al forn amb all i julivert

e Fruita

fulla de roure,
dacsa, olives

@)

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense

fulla de roure,
llombarda, dacsa

amb salsa de bolets i creilla fregides BEleEs) B
Llom rostit
al forn
@ Fruita
Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Bollit valencia

(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Cuixa de pollastre a la llima

amb creilles
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Verdures saltades amb arros

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

Festiu

Festiu

Alimentant el futur.

Gastronomia
local

Peix blau

Ingredients Peix
ECO Bo en Omega 3

Sostenible

00

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



3 CEIP CAMP DE TURIA
Diciembre 2021 Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete turia VLC

~ MIERCOLES ~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,

olivas maiz
Arroz con magro y hortalizas Crema de verduras naturales

. con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
Filete de merluza al vapor
Erut Lomo en salsa
e ruta al horno con salsa de cebolla

e Fruta

N\

A
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O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria, olivas

verde. Fruta
Paella de verduras

con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Tortilla de patata y calabacin

e Fruta

Festivo Festivo Festivo

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.

Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, maiz, olivas olivas

Ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Macarrones salteados con
pollo

con tomate
Fruta y yogur

Arroz con setas

con tomate y cebolla

Filete de merluza en salsa
mery

al horno con ajo y perejil

e Fruta

Lentejas a la jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Filete de bacalao rebozado

casero con pisto
con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido.

@ Crema de zanahoria ECO

Coca con verduras y jamoén
serrano
con tomate

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de CENA: Brocheta de verduras y rollito de

Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz olivas tomate, lombarda, maiz lombarda,

Crema de coliflor
e Pollo esquimal

con salsa de setas y patata fritas caseras
e Postre iceberg

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de maiz

e Fruta

Arros con fesols i naps con
CEBOLLA ECO

Tortilla francesa
@ Fruta y yogur

Lentejas campesinas
con hortalizas

Lomo rustido
al horno

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

Festivo Festivo Festivo Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

@ Potaje de garbanzos con

calabacin y CEBOLLA ECO

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al limén con
papas

al horno
Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Festivo

Festivo

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@_0

i azul
ECO Sostenible  Rico en Omega 3

Dia
temadtico

local

vegetal temporada =cena

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda,

Llentilles a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Filet de bacalla arrebossat
casola amb samfaina

amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre arrebossada
casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

@)

Festiu

Desembre 2021

@ Fruita i iogurt

CEIP CAMP DE TURIA

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Arros amb magre i hortalisses
Filet de lluc al vapor

e Fruita

@

Festiu Festiu

Lletuga, fulla de roure, @

ATEREE YEREGE tomaca, dacsa, olives
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Crema de safanoria ECO

ou dur i olives . .
Coca amb verdures i pernil
Macarrons saltats amb TToomaca

pollastre e Fruita

amb tomaca
Fruita i iogurt

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, @

olives tomaca, llombarda, dacsa

Arros amb fesols i naps amb Crema de floricol

CEBA ECO e Pollastre esquimal

Truita francesa amb salsa de bolets i creilla fregides
casolanes

e Postre iceberg

Festiu Festiu

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete turia VLC

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom amb salsa
al forn amb salsa de ceba

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,

tomaca, safanoria, olives

Paella de verdures
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol

Truita de creilla i carabasseta

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Arros amb bolets
amb tomaca i ceba

Filet de llu¢ amb salsa meri
al forn amb all i julivert

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles llauradors
amb hortalisses

Llom rostit
al forn

6 Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

@ Potatge de cigrons amb

carabasseta i CEBA ECO

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Cuixa de pollastre a la llima

amb creilles
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

Festiu

Festiu

Alimentant el futur.

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
i di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



3 CEIP CAMP DE TURIA
DiCiembre 2021 Alergia/intolerancia alubias turia VLC

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza al vapor

e Fruta

N\

A

I\

4

- JUEVES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Lomo en salsa
al horno con salsa de cebolla

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

Festivo Festivo Festivo

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria, olivas

verde. Fruta
Paella de verduras

con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Tortilla de patata y calabacin

e Fruta

@

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas a la jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Filete de bacalao rebozado

casero con pisto
con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido.

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

@ Crema de zanahoria ECO

Coca con verduras y jamoén
serrano
con tomate

e Fruta

Ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Macarrones salteados con
pollo

con tomate
Fruta y yogur

O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de

Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @
maiz olivas tomate, lombarda, maiz

Crema de coliflor
9 Pollo esquimal

con salsa de setas y patata fritas caseras
Yogur

Arroz con verduras
Tortilla francesa

e Fruta y yogur

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

Festivo Festivo Festivo

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Arroz con setas

con tomate y cebolla

Filete de merluza en salsa
mery

al horno con ajo y perejil

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y rollito de
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas campesinas
con hortalizas

Lomo rustido
al horno

e Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

@ Potaje de garbanzos con

calabacin y CEBOLLA ECO

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al limén con
papas

al horno
Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Festivo

Festivo

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@_0

i azul
ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda,

Llentilles a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Filet de bacalla arrebossat
casola amb samfaina

amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre arrebossada
casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

Festiu

Desembre 2021

CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia alubias turia VLC

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Arros amb magre i hortalisses
Filet de lluc al vapor

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom amb salsa
al forn amb salsa de ceba

e Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, safanoria, olives

Paella de verdures

amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol

Truita de creilla i carabasseta

e Fruita

@

Lletuga, fulla de roure,
FGTEEE YErEdE tomaca, dacsa, olives

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Crema de safanoria ECO

ou dur i olives . .
Coca amb verdures i pernil
Macarrons saltats amb oM aca

pollastre e Fruita

amb tomaca
Fruita i iogurt

@)

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros amb verdures
Truita francesa
e Fruita i iogurt

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, llombarda, dacsa

Crema de floricol

9 Pollastre esquimal
amb salsa de bolets i creilla fregides
casolanes

logurt

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Arros amb bolets
amb tomaca i ceba

Filet de llu¢ amb salsa meri
al forn amb all i julivert

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles llauradors
amb hortalisses

Llom rostit
al forn

6 Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

@ Potatge de cigrons amb

carabasseta i CEBA ECO

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Cuixa de pollastre a la llima

amb creilles
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

Festiu

Festiu

Alimentant el futur.

Gastronomia
local

Peix blau

Ingredients Peix
ECO Bo en Omega 3

Sostenible

00

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



3 CEIP CAMP DE TURIA
Diciembre 2021 Menu no cerdo turia VLC

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza gratinado
@ con mayonesa

Fruta

N\

N\

[\
[N

v.
<18/
1 1<% |

O CENA: Hervido valenciano y filete de
ternera a la plancha. Fruta

O, @

Festivo Festivo Festivo

Lechuga, hoja de roble, @

tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa

Crema de zanahoria ECO

Coca con verduras
con tomate

e Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Bacalao rebozado con pisto

O Fruta

Ensalada variada
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Macarrones salteados con
hortalizas

con tomate, puerro, calabacin y zanahoria

Fruta y yogur

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de

Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Ensalada polar @
maiz allise Crema de nieve
Sopa de ave con fideos Arros con fesols i naps con de coliflor y queso con picatostes
Solomillo de pollo empanado CEBOLLA ECO ) Pollo esquimal )

, Tortilla francesa con salsa de setas y patata fritas caseras
con kétchup Postre iceber
O Fruta @ Fruta y yogur 9 9

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado 0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta blanco al caldo corto. Fruta

@)

Festivo Festivo Festivo

e Fruta

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.
Fruta

@Arroz de otofio con setas y

e Fruta

ternera. Fruta

e Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

sy,
2%,

)
~ VIERNES ,

IRCED

Alimentando el futuro.

~ JUEVES
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, lombarda,

maiz olivas
Crema de verduras naturales @ Potaje de garbanzos con

LO QUE NOS DIFERENCIA

con queso calabacin y CEBOLLA ECO
Pechuga de pollo en salsa Hamburguesa de coliflor y
al horno con salsa de hortalizas queso P - g
@ Fruta Sl e . J
@ Fruta
i d do azul i
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
@ CENA: Calabacin asado y sepia en salsa O CENA: Ensalada completa y tortilla a
verde. Fruta paisana. Fruta %
Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, remolacha, § k'/Diu
tomate, zanahoria, olivas maiz e et “cena temético
Paella de verduras Crema Saint Germain con
con zanahoria, champifién, calabacin y picatostes

coliflor de guisantes y manzana

Muslo de pollo al limén
con papas
al horno

Fruta

¢SABIAS QUE...?

Tortilla de patata y calabacin

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

CALABAZA ECO
con cebolla, zanahoria y puerro Tortilla espaﬁola
Filete de merluza en salsa con patata y cebolla
mery @ Fruta

al horno con ajo y perejil CONSEJOS SAI.UDABI-ES
Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

CENA: Brocheta de verduras y rollito de O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda,

Lentejas campesinas
con hortalizas

Pechuga de pollo al limén
al horno

Festivo
En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

&)

Festivo Festivo



CEIP CAMP DE TURIA
Menu no cerdo turia VLC

Desembre 2021

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Arros amb floricol i ajetes

Filet de llug gratinat amb
@ maionesa

Fruita

Festiu Festiu

Festiu

@

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives amb
vinagreta de maduixa

@ Crema de safanoria ECO

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i

Amanida variada

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,
ou dur i olives

pimenté
N Macar_rons saltats amb Coca amb verdures
Bacalla arrebossat amb hortalisses e
A amb tomaca, porro, carabasseta i safanoria )
@ samfaina e @ Fruita
. Fruita i iogurt
Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Amanida polar

dacsa olives Crema de neu
Sopa d'au amb fideus Arros amb fesols i naps amb de floricol amb formatge amb crostons
Filet de pollastre arrebossat CEBA ECO ] P°b||a|5t"§ §s|qtu-ima|= esid
3 amb salsa de bolets | creilla fregides
@ ambs quetxup Truita francesa casolanes

@ Fruita i iogurt

Fruita e Postre iceberg

@)

Festiu Festiu Festiu

e Fruita

e Fruita

@ Arros de tardor amb bolets i

e Fruita

sy
> <
E oy AR
§ i
g
o

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

@ Potatge de cigrons amb
carabasseta i CEBA ECO

Hamburguesa de coliflor i
formatge
al forn

e Fruita

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb formatge

Pit de pollastre en salsa
al forn amb salsa d' hortalisses

@ O

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, remolatxa, . G ?" g
tomaca, safanoria, olives dacsa I d e
) ) vegetal temporada sopar tematic
Paella de verdures Crema Saint Germain amb
amb safanoria, xampinyé, carabasseta i crostons

floricol
Truita de creilla i carabasseta

de pésols i poma

Cuixa de pollastre a la llima
amb creilles
al forn

Fruita

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, plétan,, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, tomaca, safanoria, @ caqui persimon
olives

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

CARABASSA ECO

amb ceba, safanoria i porro

Filet de llu¢ amb salsa meri
al forn amb all i julivert

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles llauradors

- Festiu
amb hortalisses . _
En cas rgies i intolerancies, consulte al
Pit de pollastre a la llima el seu centre per a sollicitar un menu especi
al forn
e Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
Festiu Festiu



Festivo

Diciembre 2021

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda,

Lentejas a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Filete de bacalao rebozado

casero con pisto
con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido.

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa de ave con fideos "sin

gluten"

Pechuga de pollo rebozada

casera
con harina de maiz

e Fruta

o CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

Festivo

@)

CEIP CAMP DE TURIA

@

Festivo

Ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
olivas

Macarrones "sin gluten"

salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

@Arrbs con fesols i naps con
CEBOLLA ECO

Jamén serrano y queso
@ Fruta y yogur

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

Festivo

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Arroz con magro y hortalizas
Filete de bacalao al vapor

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

Festivo

@

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

@ Crema de zanahoria ECO

Coca "sin gluten" con

verduras y jamén serrano
con tomate

e Fruta

G CENA: Judias verdes con salsa de
tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta

@)

Lechuga, hoja de roble,
tomate, lombarda, maiz

Crema de coliflor
e Pollo esquimal

con salsa de setas y patata fritas caseras
e Postre iceberg

0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

Festivo

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo-marisco-abadejo-

- JUEVES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Lomo en salsa
al horno con salsa de cebolla

e Fruta

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria, olivas

verde. Fruta
Paella de verduras

con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Jamén serrano y queso

e Fruta

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Arroz con setas
con tomate y cebolla

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y rollito de
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas campesinas
con hortalizas

Lomo rustido
al horno

e Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

Festivo

RS

~ VIERNES
Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

@ Potaje de garbanzos con

calabacin y CEBOLLA ECO

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al limén con
papas

al horno
Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

Jamén serrano y queso

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Festivo

Festivo

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@_0

do azul

ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA e
Desembre 2021 Alergia/intolerancia frutos secos—cacahuete—huevo—marisco—abadejo—g@%
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S

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, llombarda,

olives dacsa olives

Arros amb magre i hortalisses Crema de verdures naturals @ Potatge de cigrons amb

Filete de bacalao al vapor amb carabasseta, porro, safanoria i ceba carabasseta i CEBA ECO

Fruita Llom amb salsa Cuixa de pollastre torrada
6 al forn amb salsa de ceba al forn

@ Fruita @ Fruita

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
@ @ Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, remolatxa, . G a
tomaca, safanoria, olives dacsa I d Ei
vegetal temporada sopar tematic
Festiu Festiu Festiu Paella de verdures Crema de verdures naturals
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i amb carabasseta, porro, safanoria i ceba
floricol q a
Cuixa de pollastre a la llima SABIES QUE...?
Pernil i formatge amb creilles
@ Fruita al forn
Fruita

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Lletuga, tomaca, safanoria, @ . Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, Amanida variada tomaca, dacsa, olives olives olives
Llentilles a la jardinera lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i@ Crema de safanoria ECO Arros amb bolets Cigrons estofats
amb ceba, safanoria, carabasseta i olives T—F D amb tomaca i ceba amb hortalisses
pimenté M " luten” Coca "sin gluten” amb ) o
N . acarrons "sense gluten verdures i pernil Cuixa de pollastre torrada Pernil i formatge
Filet de bacalla arrebossat saltats amb pollastre amb tomaca al forn Fruit
casola ambs samfaina amb tomaca - O Fruita O rFruita
amb farina de dacsa Fruita i fogurt o CONSELLS SALUDABLES

e Fruita

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una eépoca d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

dacsa olives tomaca, llombarda, dacsa llombarda,

Sopa d'au amb fideus Arros amb fesols i naps amb Crema de floricol LIentiIIes llauradors Festiu

Pit de pollastre arrebossada CEBA ECO e Pollastre esquimal amb horta"ss?s En cas dallérgies i intolerancies, consulte amb
casolana Pernil i formatge amb salsa de bolets i creilla fregides Llom rostit el seu centre per a sollicitar un menu especial.
amb farina de dacsa casolanes al forn

@ Fruita i iogurt @ Postre iceberg O Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU

MOBIL MITJANCANT LAPP

e Fruita

@) )

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu



CEIP CAMP DE TURIA
Diciembre 2021

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria

Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza al vapor

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y filete de

ternera a la plancha. Fruta

Festivo Festivo

Festivo

@

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Alubias a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Filete de bacalao al horno

e Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz

@ Crema de zanahoria ECO

Coca "sin gluten" con

verduras y jamén serrano
con tomate

e Fruta

Ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
huevo duro

Macarrones "sin gluten"
salteados con pollo

con tomate

Fruta y yogur edulcorado

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de

Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria @ Lechuga, hoja de roble, @
maiz @Arrbs con fesols i naps con tomate, lombarda, maiz
Sopa de ave con fideos "sin CEBOLLA ECO Crema de coliflor
gluten Tortilla francesa Muslo de pollo al horno con

Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

patata asada

eFruta y yogur
Yogur edulcorado

edulcorado

o CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado

blanco al caldo corto. Fruta

Festivo Festivo Festivo

Menu diabetico 5 raciones-celiaco turia VLC

- JUEVES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Lomo al horno

e Fruta

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria

verde. Fruta
Paella de verduras

con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Tortilla francesa

e Fruta

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda

Arroz con setas
con tomate y cebolla
Filete de merluza en salsa

me|
al horno con ajo y perejil

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y rollito de
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,
Garbanzos campesinos

con zanahoria, calabacin, cebolla y
pimentén

Lomo rustido
al horno

e Fruta

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda

Potaje de garbanzos con
calabacin y CEBOLLA ECO

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al limén
al horno

e Fruta

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria @

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla francesa

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Festivo

Festivo

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Fesols a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Filete de bacalla al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus
Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

Festiu

CEIP CAMP DE TURIA

Desembre 2021 Menu diabetico 5 raciones-celiaco turia VLC

Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa,

Arros amb magre i hortalisses ~ 92csa

Filet de lluc al vapor Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

6 Fruita Llom al forn

e Fruita

@ Lletuga, fulla de roure,

tomaca, safanoria

Festiu Festiu Paella de verdures
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i
floricol

Truita francesa

e Fruita

Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda

Amanida variada tomaca, dacsa Arros amb bolets

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i@ Crema de safanoria ECO amb tomaca i ceba
SHICTE Coca "sin gluten" amb Filet de lluc amb salsa meri
Macarrons "sense gluten" verdures i il al forn amb all i julivert
perni
saltats amb pollastre aile @) 6 Fruita
amb tomaca Fruit
L ruita
Fruita i iogurt edulcorat e
Lletuga, tomaca, safanoria @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @
@Arrbs amb fesols i naps amb tomaca, llombarda, dacsa llombarda,
CEBA ECO Crema de floricol Cigrons llauradors
. . fanoria, ta, i
Truita francesa Cuixa de pollastre al forn amb aLTb s8 an°r'ta_tcarabasse chELRl[2a0
. . i om rosti
@ Fruita i iogurt creilla torrada o
educorat logurt edulcorat 6 Fruita

Festiu Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda

Potatge de cigrons amb
carabasseta i CEBA ECO

Cuixa de pollastre torrada

al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures naturals
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Cuixa de pollastre a la llima

al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria @

Cigrons estofats

amb hortalisses

Truita francesa

e Fruita

Festiu

Festiu

IRCED

Alimentant el futur.

- 0/

=7
AR

" EL QUE ENS DIFERENCIA

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
it di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

En cas érgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Filete de bacalao al horno

e Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido.
Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

o CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

Festivo

Diciembre 2021

CEIP CAMP DE TURIA
Menu diabetico 7 raciones turia VLC

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria

Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza al vapor

e Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema de verduras naturales
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Lomo al horno

e Fruta

Potaje de garbanzos con
calabacin y CEBOLLA ECO

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y filete de
ternera a la plancha. Fruta

@

Festivo

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
verde. Fruta

Lechuga, hoja de roble,

tomate, zanahoria

Paella de verduras
con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Tortilla francesa

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

maiz

Crema Saint Germain
de guisantes y manzana

Muslo de pollo al limén
al horno

e Fruta

Festivo

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.
Fruta blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda

Arroz de otofio con setas y
CALABAZA ECO

Lechuga, hoja de roble, @

tomate, maiz
@ Crema de zanahoria ECO

Garbanzos estofados
con hortalizas

Ensalada variada
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y

huevo duro a b con cebolla, zanahoria erro i
Coca con verduras y jamén . z By Tortilla francesa
Macarrones salteados con serrano Filete de merluza en salsa O Fruta
pollo con tomate mery
con tomate

al horno con ajo y perejil

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y rollito de
ternera. Fruta

e Fruta

Fruta y yogur edulcorado

O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. G CENA: Judias verdes con salsa de

Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta blanco al vapor. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lechuga, hoja de roble, @

Lechuga, tomate, zanahoria @
tomate, lombarda, maiz

@Arrbs con fesols i naps con

CEBOLLA ECO Crema de coliflor Lentejas campesinas Festivo
q hortali
Tortilla francesa Muslo de pollo al horno con CE" orta 'Zast_d
atata asada omo rustido
@Fruta y yogur $ e il e
dlleaEde ogur edulcorado e Fruta
o CENA: Ensalada pipirrana y pescado G CENA: Guisantes con jamadn y pescado G CENA: Escalivada y revuelto de
blanco en salsa de tomate. Fruta blanco al caldo corto. Fruta pimientos. Fruta
Festivo Festivo Festivo Festivo

Lechuga, tomate, lombarda

Lechuga, tomate, remolacha,

O CENA: Menestra de verduras y pescado

Lechuga, tomate, zanahoria @

O CENA: Crema de calabacin y pescado

IRCED

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

azul
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

e ;‘“ :

Dia
temadtico

vegetal temporada acena

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Desembre 2021 Menu diabetico 7 raciones turia VLC

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, llombarda

Arros amb magre i hortalisses ~ 92csa Potatge de cigrons amb —
Filet de lluc al vapor Crema de verdures naturals carabasseta i CEBA ECO EL QUE ENS DIFERENCIA
< P amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

. Cuixa de pollastre torrada
e Fruita Llom al forn al forn =

e Fruita e Fruita

@ O

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
@ @ Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, remolatxa, . G a
tomaca, safanoria dacsa I d e
vegetal temporada sopar tematic

Festiu Festiu Festiu Paella de verdures Crema Saint Germain
amb safanoria, xampiny6, carabasseta i de pésols i poma
floricol q A
Cuixa de pollastre a la llima
Truita francesa al forn SABIES QUE...?

e Fruita e Fruita

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Lletuga, tomaca, safanoria, @ . Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda Lletuga, tomaca, safanoria @

llombarda, Amanida variada tomaca, dacsa Arros de tardor amb bolets i Cigrons estofats
Llentilles a la jardinera :)letgg?v tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i@ Crema de safanoria ECO CARABASSA ECO amb hortalisses
ori i u au oria i -
gml)eﬁsga, safanoria, carabasseta i Coca amb verdures i pernil arr-lb ceba, safanoria i porro . Truita francesa
" . Macarrons saltats amb amb tomaca Filet de llu¢ amb salsa meri Fruita
Filete de bacalla al forn pollastre . al forn amb all i julivert e
e Fruita amb tomaca e Fruita e Fruita
Fruita i iogurt edulcorat CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

dacsa @Arrbs amb fesols i naps amb tomaca, llombarda, dacsa llombarda,
Sopa d'au amb fideus CEBA ECO Crema de floricol Llentilles llauradors Festiu
Pit de pollastre en el seu suc Truita francesa Cuixa de pollastre al forn amb Il horta"ss?s En cas d'allérgies i intoleréncies, consulte amb
e Fruita e Erufia i ogurt creilla torrada z!.llgo)m rostit el seu centre per a sollicitar un menu especial.
edulcorat logurt edulcorat 6 Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU

MOBIL MITJANCANT LAPP

@) )

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu



3 CEIP CAMP DE TURIA
Diciembre 2021 Menu profesores turia VLC
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Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, lombarda,

IRCEOD

Alimentando el futuro.

olivas maiz olivas =
Arroz al horno . Crema de verduras naturales @ Potaje de garbanzos con LO QUE NOS DIFERENCIA
conbcostllla de cerdo, embutido y con queso calabacin y CEBOLLA ECO
garbanzos -
. . Lomo en salsa Hamburguesa de coliflor y
Filete de merluza gratinado al horno con salsa de cebolla queso -9
@ con mayonesa O Fruta al horno w
Fruta Ofruta . g o anul :
z
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Hervido valenciano y filete de G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa O CENA: Ensalada completa y tortilla a
ternera a la plancha. Fruta verde. Fruta paisana. Fruta % - '
@ @ Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, remolacha, . ",Diu
tomate, zanahoria, olivas maiz vegetal  temporada “cena temdtico
Festivo Festivo Festivo Paella de verduras ) Crema Saint Germain con
con zanahoria, champifién, calabacin y picatostes
coliflor de guisantes y manzana .
Tortilla de patata y calabacin Muslo de pollo al limén ¢SABIAS QUE...?
e Fruta con papas
al horno
Fruta

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado. O CENA: Menestra de verduras y pescado

Fruta blanco al papillote. Fruta DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, tomate, zanahoria, @ . Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, @ pera I caqui persimon
lombarda, Ensalada variada _ tqmate,tmglz% olivas con olivas olivas
Lentejas a la jardinera lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, vinagreta de fresa @Arroz de otofio con setas y Garbanzos estofados
con cebolla, zanahoria, calabacin y huevo duro y olivas @ Crema de zanahoria ECO CALABAZA ECO con hortalizas
pimiento i . a con cebolla, zanahoria erro : =
Canelones gratinados Coca con verduras y jamén z By Tortilla espariola
Bacalao rebozado con con carne picada de cerdo, tomate, rk Filete de merluza en salsa con patata y cebolla
ist bechamel y queso <¥)cr: e, mery Erut
ISTO X . ruta
er:: t Fruta y yogur 0 Fruia al horno con ajo y perejil e CONSEJOS SALUDABLES
ruta
0 Fruta Llegan las primeras vacaciones del curso
con ellas una época de alegria e
e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas. O CENA: Judias verdes con salsa de G CENA: Brocheta de verduras y rollito de O CENA: Crema de calabacin y pescado i%usién pero tamgién de excgsos
Fruta Fruta tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta  ternera. Fruta blanco al vapor. Fruta alimentarios. Hay que tener precaucién y
. . no abandonar las buenas pautas
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, Ensalada polar Lechuga, tomate, zanahoria, saludables. jDisfruta y pasalo genial!
maiz olivas Crema de nieve lombarda,
Sopa de cocido con estrellitas ) Arros con fesols i naps con de coliflor y queso con picatostes Lentejas campesinas Festivo
de ave y cerdo con huevo CEBOLLA ECO e Pollo esquimal ) conjhiontalizas En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Solomillo de pollo empanado  Tortilla francesa con salsa de setas y patata fritas caseras Lomo adobado rustido su centro para solicitar un mend especial.
con kétchup Postre iceberg
Fruta y yogur Fruta .
Fruta o yyeg o o SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
o CENA: Espinacas a la crema y pescado o CENA: Ensalada pipirrana y pescado 0 CENA: Guisantes con jamadn y pescado G CENA: Escalivada y revuelto de
azul al horno. Fruta blanco en salsa de tomate. Fruta blanco al caldo corto. Fruta pimientos. Fruta

@) )

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo



CEIP CAMP DE TURIA opte,
Desembre 2021 Menu profesores turia VLC 5@

R

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, llombarda,

olives dacsa olives

Arros al forn Crema de verdures naturals @ Potatge de cigrons amb
amb costella de porc, embotit i cigrons amb formatge carabasseta i CEBA ECO
Filet de llu¢ gratinat amb Llom amb salsa Hamburguesa de coliflor i
maionesa al forn amb salsa de ceba formatge

Fruita e Fruita al forn

e Fruita

@ @ Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, remolatxa,

@)

tomaca, safanoria, olives dacsa
Festiu Festiu Festiu Paella de verdures ; Crema Saint Germain amb
amb safanoria, xampinyd, carabasseta i crostons
floricol de pésols i poma
Truita de creilla i carabasseta Cuixa de pollastre a la llima
e Fruita amb creilles
al forn
Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, @ . Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda, Amanida variada t(.)maca,t d(ajcsa, %Ilv.es amb olives olives
Llentilles a la jardinera Iletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, ~ VINagreta de maduixa @ Arrds de tardor amb bolets i Cigrons estofats
amb ceba, safanoria, carabasseta i ou dur i olives @ Crema de safanoria ECO CARABASSA ECO amb hortalisses
piment6 A B B iai -
. Canelons gratinats Coca amb verdures i pernil Il G2, EEETITNE 0 PE® Truita espanyola
Bacalla arrebossat ambs amb carn picada de porc, tomaca, dolc Filet de lluc amb salsa meri amb creilla i ceba
e samfaina st formmzizy amb tomaca al forn amb all i julivert e Fruita
) Fruita i iogurt Frui e Fruita
Fruita @ Fruita
Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, @ Amanida polar @ Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa olives Crema de neu llombarda,
Sopa de putxero amb @ Arros amb fesols i naps amb de floricol amb formatge amb crostons Llentilles llauradors Festiu
estreletes CEBA ECO  Pollastre esquimal amolnortalisses
d'au i porc amb ou Truita francesa amb salsa de bolets i creilla fregides Llom adobat rostit
Filet de pollastre arrebossat Fruita i ioqurt casolanes e Biufie
®amb @ Fruita i iogu ePostre iceberg
quetxup

Fruita

@)

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
i di i Dia

tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una eépoca d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

En cas érgies i intolerancies, consulte a
el seu centre per a sol-licitar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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@

Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y

.
Ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

[P EAE Canelones gratinados
Bacalao rebozado con con carne picada de cerdo, tomate,
. bechamel y queso
O pisto
Fruta y yogur
Fruta

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas.

Fruta Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz olivas

Sopa de cocido con estrellitas @Arrbs con fesols i naps con
de ave y cerdo con huevo CEBOLLA ECO

Solomillo de pollo empanado Tortilla francesa

con kétchup
Fruta ogur
Fruta 6 yyos

o CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

Festivo Festivo

@ con mayonesa

O CENA: Hervido valenciano y filete de
ternera a la plancha. Fruta

@ Crema de zanahoria ECO

con tomate

0 Fruta

G CENA: Judias verdes con salsa de
tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta

de coliflor y queso con picatostes

con salsa de setas y patata fritas caseras
e Postre iceberg

G CENA: Guisantes con jamadn y pescado
blanco al caldo corto. Fruta

3 CEIP CAMP DE TURIA
Menu autonoma (personal) turia VLC

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Arroz al horno
con costilla de cerdo, embutido y
garbanzos

Filete de merluza gratinado

- JUEVES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

con queso

Lomo en salsa
al horno con salsa de cebolla

e Fruta

Fruta

G CENA: Calabacin asado y sepia en salsa
Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria, olivas

verde. Fruta
Paella de verduras

con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Tortilla de patata y calabacin

e Fruta

Festivo

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.

Fruta
Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda,
tomate, maiz, olivas con olivas

vinagreta de fresa @Arroz de otofio con setas y

CALABAZA ECO

con cebolla, zanahoria y puerro
Filete de merluza en salsa
mery

al horno con ajo y perejil

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y rollito de
ternera. Fruta

Coca con verduras y jamén
york

@)

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas campesinas
con hortalizas

Lomo adobado rustido

e Fruta

Ensalada polar
Crema de nieve

Pollo esquimal

G CENA: Escalivada y revuelto de
pimientos. Fruta

Festivo Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Crema de verduras naturales @ Potaje de garbanzos con

calabacin y CEBOLLA ECO

Hamburguesa de coliflor y

queso
al horno

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Crema Saint Germain con
picatostes

de guisantes y manzana

Muslo de pollo al limén
con papas

al horno

Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla espaiiola
con patata y cebolla

e Fruta

O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Festivo

Festivo

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

3 4 e .
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta y pasalo genial!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA opte,
Desembre 2021 Menu autonoma (personal) turia VLC 5@‘

R

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, llombarda,

olives dacsa olives

Arros al forn Crema de verdures naturals @ Potatge de cigrons amb
amb costella de porc, embotit i cigrons amb formatge carabasseta i CEBA ECO
Filet de llu¢ gratinat ambs Llom amb salsa Hamburguesa de coliflor i
maionesa al forn amb salsa de ceba formatge

Fruita e Fruita al forn

e Fruita

@ @ Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, remolatxa,

tomaca, safanoria, olives dacsa
i 7 P Paella de verdures Crema Saint Germain amb
Festiu Festiu Festiu amp safanoria, xampinyd, carabasseta i crostons
floricol de pésols i poma
Truita de creilla i carabasseta Cuixa de pollastre a la llima
e Fruita amb creilles

al forn
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda, Amanida variada tomaca, dacsa, olives amb olives olives
Llentilles a la jardinera lletuga, tomaca, safandria, dacsa, tonyina,  Vinagreta de maduixa Arros de tardor amb bolets i Cigrons estofats
J
amb cspa, safanoria, carabasseta i ou dur i olives @ Crema de safanoria ECO CARABASSA ECO amb hortalisses
piments Canelons gratinats Coca amb verdures i pernil Gl @SR BRI | Truita espanyola
Bacalla arrebossat amb amb carn picada de porc, tomaca, dol Filet de lluc amb salsa meri amb creilla i ceba
) beixamel i formatge b(} al forn amb all i julivert i
esamfama Frulta | logurt amb tomaca . e Fruita
Fruita @ Fruita @ Fruita
Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, Amanida polar Lletuga, tomaca, safanoria,
g etug p g
dacsa olives Crema de neu llombarda,
Sopa de putxero amb @ Arros amb fesols i naps amb de floricol amb formatge amb crostons Llentilles llauradors Festiu
estreletes CEBA ECO @ Pollastre esquimal il reiElsses
d'au i porc amb ou Truita francesa amb salsa de bolets i creilla fregides Llom adobat rostit
Filet de pollastre arrebossat Fruita i ioqurt casolanes e Biufie
o @ Fruita i iogu ePostre iceberg
amb quetxup

Fruita

@)

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@)

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local

00O

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimén

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una eépoca d'alegria i il-lusid,
pero també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho genial!

En cas érgies i intolerancies, consulte a
el seu centre per a sol-licitar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



BIENVENIDOS A LA
ESCUEUNDE:
IRCOHEROES

"

o O

Elemento NEV

Superpoder SOSTENIBILIDAD

Tenemos que crear los copos de
nieve mds bonitos del planeta.Es
el momento de sacar nuestro
superpoder de la sostenibilidad
para crear un mundo mejor lleno
de felicidad para todos.

Mujer

CRISTINA LINARES
(Bisdloga)

Dia destacado
20 de Diciembre

DiA mMUNDIAL
DE LA SOLIDARIDAD

HELMENGDELMES

DICIEMEBRE

Ensalada Polar

Crema de Nieve

(de coliflor con queso y picatostes)

(con salsa de setas y patatas fritas caseras)

Postre Iceberg
(Copa de chocolate)

IRCO

mini



BENVINGUTS A
E:SCQLA
DIRCOHEROES
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o O

Element NEV

Superpoder (OSTENIBILITAT

Haurem de crear els cops de neu
més bonics del planeta. Es el
moment de traure el nostre
superpoder de la sostenibilitat per
crear un mén ple de felicitat per a

tots.

Dona
CRISTINA LINARES

(Bisdloga)

Dia destacat
20 de Desembre

DIA MUNDIAL
DE LA SOLIDARITAT

HELMENGDELMES

DESEMBRE

Amanida Polar

Cremade Neu

(de floricol amb formatge y costrons)

Pollastre Esquimal

(amb salsa de bolets i creilles fregides casolanes)

Postre Iceberg

(copa de xocolate i nata)

IRCO

mini



