CEIP CAMP DE TURIA
Menu autonoma

Noviembre 2021

~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Bocaditos de rosada con
mayonesa

e Fruta

G CENA: Brocheta de verduras y filete de
ternera a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Espaguetis pomodoro
con tomate, calabacin y puerro

Tortilla de patata y cebolla

0 Fruta

©,

Festivo

O CENA: Hervido valenciano y pescado

azul marinado. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria

Lechuga, tomate, maiz,

Crema de brécoli con olivas olivas
picatostes caseros Tornillos con salsa de Sopa de pescado con
calabaza estrellitas

Lomo adobado al horno con
guarnicion de guisantes

e Fruta

con merluza y marisco

Muslo de pollo al chilindrén
con papas
al horno con salsa de zanahoria y pimiento

e Fruta

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con

hortalizas. Fruta
Lechuga, hoja de roble, @
tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa

@ Olleta de alubias estofadas
con CEBOLLA ECO

con zanahoria, calabacin y pimiento

Pizza casera IRCO
con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos a la cazuela con pavo
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro
Delicias de calamar con
mayonesa

e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ MACARRONES ECO napolitana
con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de legumbres
con verduras

Solomillo de pollo empanado
con maiz salteado

e Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Garbanzos a la riojana
con chorizo y hueso de jamén

Revuelto de champifién y
queso

e Fruta

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza con
mayonesa

e Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa

e Fruta

QO cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

e Fruta

€5 Ensalada Tundra

siser,,
%,

7 3

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea

con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
Longanizas con pisto
mallorquin

carne de cerdo al horno con tomate,
calabacin y pimiento

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

G CENA: Sopa de fideos y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ Potaje de garbanzos con
jamon y CEBOLLA ECO

Tortilla de patata con kétchup

e Fruta

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Paella valenciana
con pollo

Fruta y yogur

CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
iz

maiz ma

Coditos salteados con @Arroz caldoso de verduras con
hortalizas ZANAHORIA ECO

Tortilla francesa con loncha co-n champifdn, coliflor y pimiento rojo
de queso Filete de bacalao a la

marinera
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa de ave con fideos
Muslo de pollo a la cazadora
con JUDIAS VERDES ECO y

patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de

pollo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Piroclastos con lava
albéndigas en salsa

Gelatina nuclear

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

IRCEOD

Alimentando el futuro.

di do azul

ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

VALORES NUTRICIONALES

(Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
3585k
857kcal 40.8g 7.7g 13.2g 15.8g
Hidratos de Azucares: Proteinas: Sal:
Carbono:
879 22.79 29.5¢g 2.3g

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia



CEIP CAMP DE TURIA
Menu autonoma

Novembre 2021

@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, safanoria,

Lletuga, fulla de roure,

llombarda, tomaca, dacsa, olives dacsa
Festiu @ Llentilles llauradores amb Espaguetis pomodoro Crema mediterrania
CEBA ECO amb tomaca, carabasseta i porro amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Mossets de rosada amb
maionesa

e Fruita

G SOPAR: Broqueta de verdures i filet de
vedella a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

Llonganisses amb samfaina

mallorquina
carn de porc al forn amb tomaca,
carabasseta i pebrot

e Fruita

G SOPAR: Sopa de fideus i sépia amb

ceba. Fruita

Truita de creilla i ceba

0 Fruita

O SOPAR: Bollit valencia i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria

Lletuga, tomaca, dacsa,

Crema de broquil amb olives olives Amanida mediterrania '
crostons casolans Cargols amb salsa de Sopa de peix amb estreles lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,
carabassa amb llug i marisc ou dur i olives

Llom adobat al forn amb
guarnicioé de pesols

e Fruita

Paella valenciana
amb pollastre

Fruita i iogurt

Cuixa de pollastre al xilindré

amb creilles
al forn amb salsa de safanoria i pebrot

e Fruita

0 SOPAR: Espinacs a la crema i titot torrat. G SOPAR: Crema de verdures i magre amb @ SOPAR: Graellada de verdures i peix

Fillete d'abadejo a la gallega
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

O SOPAR: Semola i truita de carabasseta.

Fruita Fruita hortalisses. Fruita blanc a la llima. Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda, olives tomaca, dacsa, olives amb dacsa
Fideus a la cassola amb titot Vichysoisse vinagreta de maduixa Coditos saltats amb
amb ceba, safanoria, pebrot i porro crema de creilla i porro Olleta de fesols estofats amb hortalisses

CEBA ECO

amb safanoria, carabasseta i pimenté

Pizza casera IRCO
amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita

G SOPAR: Bollit valencia i peix blau al
caldo curt. Fruita

Llom a les herbes provencals
amb minestra de verdures
al forn

e Fruita

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc a la
papillota. Fruita

Delicies de calamar amb
maionesa

e Fruita

Truita francesa amb tallada
de formatge

e Fruita

SOPAR: Amanida completa i cuixa de
pollastre rustido. Fruita

€5 Amanida Tundra

Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

9 Arrdés muntanyés
al forn amb ceba i espécies

Piroclast amb lava
mandonguilles en salsa

Gelatina nuclear

e SOPAR: Escalivada i rotllet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Cigrons a la riojana
amb xorico i os de pernil

Remenat de xampinyo i
formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

@ MACARRONS ECO napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

6 Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de llegums

con verduras

Filet de pollastre arrebossat
amb dacsa saltada

e Fruita

G SOPAR: Xampinyons saltats i truita de

o SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc al o SOPAR: Minestra de verdures i titot a les 0 SOPAR: Crema de creilla i broqueta de

forn. Fruita fines herbes. Fruita peix blanc. Fruita creilles. Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,
llombarda, olives

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Purnes de lluc amb maionesa

6 Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i magre en
salsa de tomaca. Fruita

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa

e Fruita

(8 50PAR: Crema de verdures i peix blanc
en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Arros amb magre i hortalisses

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

O SOPAR: Ensalada completa i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

@ Potatge de cigrons amb pernil
i CEBA ECO

Truita de creilla amb quetxup

e Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i broqueta
de peix blanc. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

@ Arros caldés de verdures amb
SAFANORIA ECO

amb xampiny®, floricol i pimenté roig

Filet de bacalla a la marinera
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

O SOPAR: Crema d'hortalisses i truita de
bolets. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb BAJOCA ECO i
creilles fregides

amb safanoria i pimentd roig

e Fruita

o SOPAR: Ensalada pipirrana i peix blanc a
la taronja. Fruita

IRCEP

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

w

i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

Ingredients
ECO

SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
copiés.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

VALOR NUTRICIONAL

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
3585k]
857kcal 40.8g 7.7g 13.2g 15.8g
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni:
879 22.79 29.5¢g 2.3g

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.



Noviembre 2021

~ MARTES :

©,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Bocaditos de rosada con
mayonesa

e Fruta

G CENA: Brocheta de verduras y filete de
ternera a la plancha. Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria

Crema de brécoli con olivas
picatostes caseros Tornillos con salsa de
calabaza

Berenjena rellena gratinada
con arroz, hortalizas y queso

e Fruta

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
asado. Fruta

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda, olivas

Fideos a la cazuela con Vichysoisse

verduras crema de patata y puerro

Delicias de calamar con Pimiento relleno gratinado
mayonesa con arroz, cebolla, zanahoria y queso

e i e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de legumbres
con verduras

Rollito de primavera con maiz
salteado

e Fruta

olivas

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza con
mayonesa

e Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

olivas

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa

e Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

Lechuga, tomate, remolacha,

Fillete de abadejo a la gallega

Lechuga, tomate, remolacha,

Lechuga, tomate, remolacha,@

@ MACARRONES ECO napolitana

Lechuga, tomate, remolacha,

CEIP CAMP DE TURIA
Menu no carne turia VLC

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Espaguetis pomodoro
con tomate, calabacin y puerro

Tortilla de patata y cebolla

0 Fruta

O CENA: Hervido valenciano y pescado
azul marinado. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Sopa de pescado con
estrellitas

con merluza y marisco

Calabaracin relleno gratinado
con arroz, hortalizas y queso

e Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con
hortalizas. Fruta
Lechuga, hoja de roble, @
tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa
Olleta de alubias estofadas
con CEBOLLA ECO

con zanahoria, calabacin y pimiento

Pizza de atun
con tomate y queso

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Garbanzos campesinos
con zanahoria, calabacin, cebolla y
pimentén

Revuelto de champifién y
queso

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

e Fruta

e Fruta

€ Ensalada Tundra

siser,,
%,

7 3

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Pimiento relleno gratinado
con arroz, cebolla, zanahoria y queso

G CENA: Sopa de fideos y sepia
encebollada. Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ Garbanzos a la jardinera con
CEBOLLA ECO

con pimiento, acelga y zanahoria
Tortilla de patata con kétchup

e Fruta

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Fruta y yogur

@ CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
iz

maiz ma

Coditos salteados con @Arroz caldoso de verduras con
hortalizas ZANAHORIA ECO

Tortilla francesa con loncha co-n champifdn, coliflor y pimiento rojo
de queso Filete de bacalao a la

marinera
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Sopa minestrone con fideos
de verduras

Berenjena rellena gratinada
con arroz, hortalizas y queso

e Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de
pollo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Panaché de verduras
Gelatina nuclear

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA
@ .
veg-;ul temporada =¢:enu : ten?;:ico

¢SABIAS QUE...?

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Novembre 2021 Menu no carne turia VLC

Alimentant el futur.

@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa —
Festiu @ Llentilles llauradores amb Espaguetis pomodoro Crema mediterrania Arros amb verdures EL QUE ENS DIFERENCIA
CEBA ECO amb tomaca, carabasseta i porro amb carabasseta, porro, safanoria i ceba Filet de lluc amb salsa
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Truita de creilla i ceba Pebrot farcit gratinat al forn amb salsa d'hortalisses
Mo_ssets de rosada amb 0 Frufi amb arros, ceba, safanoria i formatge e Erufia Foy
maionesa e Fruita i 2
@ Fruita
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, . @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @
Crema de broquil amb olives olives Amanida mediterrania olives o Cmpeedn S tematic
crostons casolans @ Cargols amb salsa de Sopa de peix amb estreles lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Cigrons a la jardinera amb
P . . amb llug i marisc ou dur i olives
Alberginia farcida gratinada carabassa . ) ; S . o CEbBAbE(t:?I da i safanori
amb arrds, hortalisses i formatge Fillete d'abadejo a la gallega Carabasseta farcida gratinada  Arros amb floricol i ajetes SB[ LS D E SABIES QUE...?
e Fruita al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro amb arros, hortalisses i formatge Fruita i iogurt Truita de creilla amb quetxup

@ Fruita @ Fruita @ Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, glétan, mandarina, pera i caqui
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, pensimon
llombarda, olives tomaca, dacsa, olives amb dacsa dacsa
Fideus a la cassola amb Vichysoisse vinagreta de maduixa Coditos saltats amb @ Arrds caldés de verdures amb
verdures crema de creilla i porro @ Olleta de fesols estofats amb hortalisses SAFANORIA ECO ;
Delicies de calamar amb Pebrot farcit gratinat CEbBAf ECO basseta i piments Truita francesa amb tallada IO EETRIE el U I bl
maionesa amb arros, ceba, safanoria i formatge EIUD SN, GRS I de formatge Filet de bacalla a la marinera
. Fruit Pizza de tonyina . al forn amb salsa d'hortalisses
O Fruita O Fruita R AP O Fruita O Fruita CONSELLS SALUDABLES

e Fruita

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb

. . aliments lleugers, evitant aixi un menjar
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, Amanida Tundra Lletuga, tomaca, remolatxa, copids.
llombarda, olives olives Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa dacsa
Crema de llegums @ MACARRONS ECO napolitana Cigrons llauradors QArrbs munta_nyés_ Sopa minestrone amb fideus
con verduras amb tomaca, carabasseta, ceba i porro amb safanoria, carabasseta, ceba i pebre al forn amb ceba i especies de verdures
Rotllet de primavera amb Filet de lluc en salsa verda Remenat de xampinyo i Panaxe de verdures Alberginia farcida gratinada
dacsa saltat al forn amb all i julivert formatge Gelatina nuclear amb arros, hortalisses i formatge
e Fruita 6 Fruita e Fruita e Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU

MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, olives

Llentilles de I'horta amb Espirals italiana
CARABASSA ECO amb tomaca i formatge
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Truita francesa

Purnes de lluc amb maionesa e Fruita

6 Fruita



CEIP CAMP DE TURIA
Celiaco turia VLC

~ MIERCOLES :
Lechuga, hoja de roble,

tomate, maiz, olivas

Espaguetis "sin gluten"
pomodoro

siser,,
%,

7 3

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza en salsa

Noviembre 2021

~ MARTES ,
@ Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Hervido valenciano
con patata, zanahoria, cebolla y judias

IRCEHD

Alimentando el futuro.

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

" LO QUE NOS DIFERENCIA

Festivo

ve.rdes G inaiziEs Longanizas con pisto al horno con salsa de hortalizas
Filete de merluza rebozado Tortilla de patata y cebolla maliorquin O Fruta -
casero carne de cerdo al horno con tomate, =-=
con harina de maiz e Fruta calabacin y pimiento
e Fruta e Fruta ; A - ;
Rico en Omega 3 local

ECO Sostenible

G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla

ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz, . @ Lechuga, tomate, remolacha,@ " ) oia
Crema de brécoli olivas olivas Ensalada mediterranea olivas vegetal temporada cena temdtico

. "si " i lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, Garbanzos a la jardinera con
Lomo al horno con guisantes Macarrones "sin gluten" con Sopa de pescado con fideos e @ j
9 tomate y calabacin "sin gluten" huevo duro y olivas CEBOLLA ECO

con merluza y marisco con pimiento, acelga y zanahoria

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de zanahoria y pimiento

e Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con
hortalizas. Fruta

Lechuga, hoja de roble, @
tomate, maiz, olivas

@ Olleta de alubias estofadas
con CEBOLLA ECO
con zanahoria, calabacin y pimiento
Pizza "sin gluten" de jamén
serrano
con tomate

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Arroz con pollo
con tomate, puerro y zanahoria

Fruta y yogur

OFruta ¢SABIAS QUE...?

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin. 0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
Fruta asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

Tortilla de patata

e Fruta

CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,
maiz maiz

Macarrones "sin gluten" @Arroz caldoso de verduras con
salteados con hortalizas ZANAHORIA ECO

con tomate, calabacin, cebolla y puerro con champifdn, coliflor y pimiento rojo
Tortilla francesa con loncha Filete de bacalao a la

de queso marinera
al horno con salsa de hortalizas
@ Fruta

@ Fruta
CENA: Ensalada completa y muslo de CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
pollo rustido. Fruta

setas. Fruta
€5 Ensalada Tundra @

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimén

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos "sin gluten" a la
cazuela con pavo

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera. O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
Fruta papillote. Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

Lechuga, tomate, remolacha,

Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, maiz,

lombarda, olivas olivas Lechuga, tomate, zanahoria, maiz maiz

Crema de legumbres Macarrones "sin gluten" Garbanzos a la jardinera Arroz montafioso Sopa de ave con fideos "sin

conjverdiias napolitana con cebolla, zanahoria, calabacin y Clllelie G0 6212 A Gl gIUten“ En caso de alergias e intolerancias, consulte con
) et ;

Pechuga de pollo rebozada con tomate, calabacin, cebolla y puerro pimiento . Magro con salsa de tomate @ Muslo de pollo a la cazadora su centro para solicitar un mend especial.

casera ) Filete de merluza en salsa Revuelto de champinén y Gelatina nuclear con JUDIAS VERDES ECO y

(o EVITE) @3 i verde GREEE patatas fritas SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

lombarda, olivas

Hervido valenciano Macarrones "sin gluten"
con patata, zanahoria, cebolla y judias italiana

verdes con tomate

Filete de merluza rebozado Tortilla francesa

casero

e Fruta

con harina de maiz
@ Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

MOVIL A TRAVES DE LA APP.




CEIP CAMP DE TURIA
Celiaco turia VLC

Novembre 2021

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Arros amb magre i hortalisses

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llonganisses amb samfaina
mallorquina

carn de porc al forn amb tomaca,
carabasseta i pebrot

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives
Espaguetis "sense gluten"

pomodoro
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Filet de llu¢ arrebossat casola
amb farina de dacsa

e Fruita

" EL QUE ENS DIFERENCIA

Festiu

r-Q
\.J

e FrUita Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @
Saui olives olives : P 5 i olives I g i Dic
Crema de broquil Amanida mediterrania vegetal temporada sopar tematic

Sopa de peix amb fideus
"sense gluten"
amb llug i marisc

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa de safanoria i pebrot

e Fruita

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i carabasseta

Fillete d'abadejo a la gallega
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Cigrons a la jardinera amb
ou dur i olives CEBA ECO

Arros amb pollastre amb pebrot, bleda i safanoria

amb tomaca, porro i safanoria Truita de creilla

Fruita i iogurt e Fruita

Llom al forn amb pésols

O Fruita SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

@ Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

as

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda,

Fideus "sense gluten" a la
cassola amb titot

Filet de lluc arrebossat casola
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de llegums
con verduras
Pit de pollastre arrebossada

casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Filet de lluc arrebossat casola

amb farina de dacsa

e Fruita

Vichysoisse
crema de creilla i porro
Llom a les herbes provencals

amb minestra de verdures
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

Macarrones "sense gluten"

napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa

e Fruita

@ Olleta de fesols estofats amb

e Fruita

Macarrons "sense gluten"
saltats amb hortalisses

amb tomaca, carabasseta, ceba i porro
Truita francesa amb tallada
de formatge

e Fruita

CEBA ECO
amb safanoria, carabasseta i pimenté
Pizza "sense gluten" de pernil

serra
amb tomaca

Amanida Tundra
Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

9 Arroés muntanyés
al forn amb ceba i espécies

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Cigrons a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i

pimento . Magre en salsa de tomaca
Remenat de xampinyo i Gelatina nuclear
formatge

e Fruita

@ Arros caldés de verdures amb
SAFANORIA ECO
amb xampinyd, floricol i pimenté roig

Filet de bacalla a la marinera
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb BAJOCA ECO i

creilles fregides
amb safanoria i pimentd roig

e Fruita

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
cobiés.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Noviembre 2021

~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Bocaditos de rosada con
mayonesa

e Fruta

G CENA: Brocheta de verduras y filete de
ternera a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

$
N
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Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria

Crema de brécoli con olivas
picatostes caseros Tornillos con salsa de
calabaza

Lomo adobado al horno con
guarnicion de guisantes

e Fruta

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda, olivas
Fideos a la cazuela con Vichysoisse
Verdul‘as crema de patata y puerro
Delicias de calamar con Lomo a las hierbas
mayonesa provenzales con menestra de
E verduras

e ruta al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
papillote. Fruta

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ MACARRONES ECO napolitana
con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de legumbres
con verduras

Solomillo de pollo empanado
con maiz salteado

e Fruta

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza con
mayonesa

e Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

QO cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

3 CEIP CAMP DE TURIA
Menu rico en fibra turia VLC

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Espaguetis pomodoro
con tomate, calabacin y puerro

Tortilla de patata y cebolla

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y pescado
azul marinado. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,

olivas

Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras

Muslo de pollo al chilindrén
con papas

al horno con salsa de zanahoria y pimiento

e Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con

hortalizas. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa

@ Olleta de alubias estofadas

con CEBOLLA ECO

con zanahoria, calabacin y pimiento

Pizza vegetal
con tomate

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Garbanzos campesinos
con zanahoria, calabacin, cebolla y
pimentén

Revuelto de champifién y
queso

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

e Fruta

e Fruta

€ Ensalada Tundra

IRCEHD

Alimentando el futuro.

~ VIERNES ,

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea

con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
Longanizas con pisto
mallorquin

carne de cerdo al horno con tomate,
calabacin y pimiento

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla
encebollada. Fruta paisana. Fruta %
@ Lechuga, tomate, remolacha,@ " ) oia
Ensalada mediterranea olivas vegetal temporada “cena tematico

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Arroz con coliflor y ajetes

@ Garbanzos a la jardinera con
CEBOLLA ECO

con pimiento, acelga y zanahoria
Tortilla de patata con kétchup

e Fruta

¢SABIAS QUE...?

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
iz

@ CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, mandarina, pera y
caqui persimén

maiz ma

Coditos salteados con @Arroz caldoso de verduras con
hortalizas ZANAHORIA ECO

Tortilla francesa con loncha co-n champifdn, coliflor y pimiento rojo
de queso Filete de bacalao a la

marinera
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Sopa minestrone con fideos
de verduras

@ Muslo de pollo a la cazadora
con JUDIAS VERDES ECO y

patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

e Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de

pollo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Piroclastos con lava
albéndigas en salsa

e Fruta

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta



Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria

Crema de broquil amb
crostons casolans

Llom adobat al forn amb
guarnicioé de pesols

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Fideus a la cassola amb
verdures

Delicies de calamar amb
maionesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de llegums
con verduras

Filet de pollastre arrebossat
amb dacsa saltada

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Purnes de lluc amb maionesa

6 Fruita

Novembre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

@ Llentilles llauradores amb
CEBA ECO

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Mossets de rosada amb
maionesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives
Cargols amb salsa de
carabassa

Fillete d'abadejo a la gallega
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives
Vichysoisse
crema de creilla i porro

Llom a les herbes provencals
amb minestra de verdures
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

@ MACARRONS ECO napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

6 Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa

e Fruita

Menu rico en fibra turia VLC

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives

Espaguetis pomodoro
amb tomaca, carabasseta i porro

Truita de creilla i ceba

0 Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,

olives

Sopa juliana amb estreletes
sopa de verdures
Cuixa de pollastre al xilindré

amb creilles
al forn amb salsa de safanoria i pebrot

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,

tomaca, dacsa, olives amb
vinagreta de maduixa

Olleta de fesols estofats amb
CEBA ECO

amb safanoria, carabasseta i pimenté

Pizza vegetal
amb tomaca

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Cigrons llauradors
amb safanoria, carabasseta, ceba i pebre

Remenat de xampinyo i
formatge

e Fruita

€5 Amanida Tundra

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llonganisses amb samfaina
mallorquina

carn de porc al forn amb tomaca,
carabasseta i pebrot

e Fruita

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,
ou dur i olives

Arros amb floricol i ajetes

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Coditos saltats amb
hortalisses

Truita francesa amb tallada
de formatge

e Fruita

@

Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espécies

Piroclast amb lava
mandonguilles en salsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Arroz con verdures

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

@ Cigrons a la jardinera amb

CEBA ECO

amb pebrot, bleda i safanoria
Truita de creilla amb quetxup

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

@ Arros caldés de verdures amb
SAFANORIA ECO

amb xampiny®, floricol i pimenté roig

Filet de bacalla a la marinera
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa minestrone amb fideus
de verdures

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb BAJOCA ECO i

creilles fregides
amb safanoria i pimentd roig

e Fruita

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

L k

Ingredients
ECO

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
copiés.

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria

Crema de patata
Pechuga de pollo a la plancha

e Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.

Fruta
Pasta hervida

Filete de merluza al vapor

e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.

Fruta
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco

al horno. Fruta
Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

Noviembre 2021

e Fruta

CEIP CAMP DE TURIA
Menu blanda turia VLC

~ JUEVES

.
Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al vapor

e Fruta

Crema de zanahoria
@ Muslo de pollo al horno

e Fruta

Pasta hervida
Tortilla francesa

e Fruta

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y pescado

azul marinado. Fruta

G CENA: Sopa de fideos y sepia
encebollada. Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

@

Arroz hervido Hervido valenciano
Fiambre de york y queso

Fruta y yogur desnatado

G CENA: Brocheta de verduras y filete de

ternera a la plancha. Fruta
Pasta hervida Sopa de ave con fideos
Abadejo al caldo corto Muslo de pollo asado
al horno al horno

e Fruta

verdes)
Tortilla francesa

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo

asado. Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con

hortalizas. Fruta
Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Fiambre de york y queso

e Fruta

@ CENA: Parrillada de verduras y pescado

blanco al limon. Fruta

de pescado blanco. Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de bacalao al horno

e Fruta

Pasta hervida
Tortilla francesa

e Fruta

Crema de patata

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al

papillote. Fruta

G CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de

pollo rustido. Fruta
Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Tortilla francesa

e Fruta

setas. Fruta

Arroz hervido
Fiambre de york y queso
Yogur desnatado

Pasta hervida

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo rustido
al horno

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a

las finas hierbas. Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

Pasta hervida
Tortilla francesa

e Fruta

QO cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

@

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

3 4 e .
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimén

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida copiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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S\

AT

MENU

A\

Bollit valencia
Festiu bajoques)

Filet de llug a la llima
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria

Pasta bullida

Crema de creilla
Pit de pollastre a la planxa Abadejo al caldo curt
al forn

Erui
e ruita eFruita

@

Pasta bullida Crema de creilla

Filet de lluc al vapor

e Fruita

al forn

e Fruita

Pasta bullida

Filet de lluc a la llima
al forn

e Fruita

Crema de safanoria
Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

Pasta bullida
Truita francesa

e Fruita

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Filet de lluc a la llima
al forn

e Fruita

(amb creilla, safanoria, ceba)(sense

Cuixa de pollastre torrada

CEIP CAMP DE TURIA
Menu blanda turia VLC

Pasta bullida Crema de safanoria

Truita francesa

e Fruita e Fruita

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Arros bullit
Pernil dol¢ i formatge
Fruita i iogurt desnatat

@)

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Pernil dolc i formatge

e Fruita

Pasta bullida
Truita francesa

e Fruita

@ @) eg

Arros bullit
Pernil dolg i formatge
logurt desnatat

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Truita francesa

e Fruita

@ Cuixa de pollastre al forn

Arros blanc al forn
Filet de llug al vapor

e Fruita

@ @

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Truita francesa

e Fruita

.

Arros blanc al forn
Filete de bacalla al forn

e Fruita

@ .

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre rostit
al forn

e Fruita

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

P

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
i di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
copios.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA
NOViembre 2021 Menu regimen no colesterol turia VLC

~ MARTES , ~ MIERCOLES , ~ JUEVES ~ VIERNES ,
@ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,

siser,,
%,

7 3

lombarda, tomate, maiz maiz maiz
Festivo @ Lentejas campesinas con Espaguetis pomodoro Crema mediterranea Arroz con magro y hortalizas
CEBOLLA ECO con tomate, calabacin y puerro con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla B
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin A A Filete de merluza en salsa
D 0 0 y Tortilla francesa Lomo con pisto asado al horno con salsa de hortalizas
Filete de merluza al limén 0 Frukia al horno con tomate y hortalizas e Eruia
al horno e Fruta
@ Fruta
G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla
ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha Lechuga, tomate, maiz . @ Lechuga, tomate, remolacha @
Crema de brécoli Tornillos con salsa de Sopa de pescado con Ensalada mediterranea @ Garbanzos a la jardinera con
: calabaza estrellitas lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y CEBOLLA ECO
Lomo al horno con guisantes A con merluza y marisco huevo duro con pimiento, acelga y zanahoria
e Fruta Abadejo al caldo corto )
al horno Muslo de pollo asado Arroz con pollo ) Tortilla francesa
al horno con tomate, puerro y zanahoria
e Fruta e Fruta
e Fruta Fruta y yogur desnatado
O CENA: Sémola y tortilla de calabacin. 0 CENA: Espinacas a la crema y pavo G CENA: Crema de verduras y magro con @ CENA: Parrillada de verduras y pescado O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
Fruta asado. Fruta hortalizas. Fruta blanco al limon. Fruta de pescado blanco. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,
lombarda, Vichysoisse tomate, maiz maiz maiz
Fideos a la cazuela con pavo crema de patata y puerro @ Olleta de alubias estofadas Coditos salteados con @Arroz caldoso de verduras con
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro Lomo a las hierbas con CEBOLLA ECO hortalizas ZANAHORIA ECO _
Filete de merluza al vapor provenzales con menestra de co:w zanahoria, c?labacm y pimiento Tortilla francesa co-n champifién, coliflor y pimiento rojo
e Fruta verduras Pizza de atun Filete de bacalao al horno
al horno con tomate e Fruta

F
e Fruta e Fruta e ruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera. O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al G CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Ensalada completa y muslo de O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
Fruta papillote. Fruta azul al caldo corto. Fruta pollo rustido. Fruta setas. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha @ Lechuga, tomate, maiz o Ensalada Tundra @ Lechuga, tomate, remolacha,
a0 f Lech , b te, horia, i i;
lombarda, @ MACARRONES ECO napolitana  Garbanzos campesinos FICHEEE), SIS, ZEMEEIE, (METE maiz
Crema de legumbres con tomate, calabacin, cebolla y puerro con zanahoria, calabacin, cebolla y Arroz montanoso Sopa de ave con fideos
con verduras Filete d 1 | pimentén al horno con cebolla y especias .
llete de meriuza en salsa . Muslo de pollo rustido
Pechuga de pollo en su jugo verde Tortilla francesa Magro con salsa de tomate e
e Fruta al horno con ajo y perejil e Fruta Yogur desnatado e Fruta

6 Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco o CENA: Menestra de verduras y pavo a 0 CENA: Crema de patata y brocheta de G CENA: Champiriones salteados y tortilla o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

al horno. Fruta las finas hierbas. Fruta pescado blanco. Fruta de patatas. Fruta blanco a la naranja. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha
lombarda, Espirales italiana
Lentejas de la huerta con con tomate
CALABAZA ECO ) ’ Tortilla francesa
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

. s @ Fruta
Filete de merluza al limén
al horno
@ Fruta
(8 cenA: Sopa minestrone y magro en (O cenA: Crema de verduras y pescado

salsa de tomate. Fruta blanco en salsa. Fruta

IRCEHD

Alimentando el futuro.

" LO QUE NOS DIFERENCIA

3 d ) .
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimoén

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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llombarda,

@ Llentilles llauradores amb
CEBA ECO

Festiu

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Filet de llug a la llima
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria

Crema de broquil Cargols amb salsa de

Llom al forn amb pésols carabassa
e Fruita Ilk?adejo al caldo curt
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Fideus a la cassola amb titot
amb ceba, safanoria, pebrot i porro

Filet de llug al vapor

e Fruita

Vichysoisse
crema de creilla i porro

amb minestra de verdures
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de llegums
con verduras

Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

MACARRONS ECO napolita

e

al forn amb all i julivert

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Filet de lluc a la llima
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa

Espirals italiana
amb tomaca

Truita francesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

Lletuga, tomaca, remolatxa

Lletuga, tomaca, remolatxa

Llom a les herbes provencals

Lletuga, tomaca, remolatxa @

amb tomaca, carabasseta, ceba i porro
Filet de lluc en salsa verda

CEIP CAMP DE TURIA
Menu regimen no colesterol turia VLC

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa

Espaguetis pomodoro
amb tomaca, carabasseta i porro

Truita francesa

0 Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa

Sopa de peix amb estreles
amb Ilug i marisc

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,

tomaca, dacsa

Olleta de fesols estofats amb
CEBA ECO

amb safanoria, carabasseta i pimenté

Pizza de tonyina
amb tomaca

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa

Cigrons llauradors

amb safanoria, carabasseta, ceba i pebre
Truita francesa

e Fruita

o

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i
ou dur

Arros amb pollastre
amb tomaca, porro i safanoria

Fruita i iogurt desnatat

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Coditos saltats amb
hortalisses

Truita francesa

e Fruita

Amanida Tundra
Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espécies

Magre en salsa de tomaca
logurt desnatat

@)

(<]

<)

e

<)

<]

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros amb magre i hortalisses

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa @

@ Cigrons a la jardinera amb

CEBA ECO

amb pebrot, bleda i safanoria
Truita francesa
Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros caldés de verdures amb
SAFANORIA ECO

amb xampiny®, floricol i pimenté roig
Filete de bacalla al forn
Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita

IRCED

Alimentant el futur.

r-Q
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Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

& +

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
cobiés.

En cas érgies i intolerancies, consulte a
el seu centre per a sol-licitar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca turia VLC

~ MIERCOLES , ~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

siser,,
%,

7 3

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza en salsa

Noviembre 2021

~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO

IRCEHD

Alimentando el futuro.

©,

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas
Espaguetis "sin gluten"
pomodoro

" LO QUE NOS DIFERENCIA

Festivo

o i), Gebelll, ATt i e Solcialzas Lomo con pisto mallorquin al horno con salsa de hortalizas
Filete de merluza al limén Tortilla de patata y cebolla al horno con tomate y hortalizas
al horno e Fruta A
@ Fruta OFruta
@ Fruta
i di do azul i
Ricoen Omega3 local

ECO Sostenible

G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla

ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ " ) oia
Crema de brécoli olivas olivas Ensalada mediterranea olivas vegetal temporada cena temdtico

. "si " i lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, Garbanzos a la jardinera con
Lomo al horno con guisantes Macarrones "sin gluten" con Sopa de pescado con fideos e @ j
9 tomate y calabacin "sin gluten" huevo duro y olivas CEBOLLA ECO

con merluza y marisco con pimiento, acelga y zanahoria

Muslo de pollo asado
al horno

e Fruta
CENA: Crema de verduras y magro con
hortalizas. Fruta
Lechuga, hoja de roble, @
tomate, maiz, olivas
@ Olleta de alubias estofadas

con CEBOLLA ECO
con zanahoria, calabacin y pimiento

Pizza de jamodn serrano
con tomate

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Arroz con pollo
con tomate, puerro y zanahoria

Fruta y gelatina

OFruta ¢SABIAS QUE...?

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

Tortilla de patata

e Fruta

CENA: Parrillada de verduras y pescado O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
blanco al limon. Fruta de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,
maiz maiz

Macarrones "sin gluten" @Arroz caldoso de verduras con
salteados con hortalizas ZANAHORIA ECO
con tomate, calabacin, cebolla y puerro con champifidn, coliflor y pimiento rojo

Tortilla francesa Filete de bacalao a la

marinera
e Fruta al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimoén

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos "sin gluten" a la
cazuela con pavo

Filete de merluza al vapor

e Fruta
CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

CENA: Ensalada completa y muslo de

pollo rustido. Fruta
o Ensalada Tundra @

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, maiz,

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

maiz

lombarda, olivas olivas
Crema de legumbres Macarrones "sin gluten" Garbanzos a la jardinera /-I\:"OZ monil:)aﬂloso ) Sopa de ave con fideos "sin
. i il al horno con cebolla y especias L
con verduras naPOIItana con cebolla, zanahoria, calabacin y ey gIUten En caso de alergias e intolerancias, consulte con

Pechuga de pollo rebozada

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

pimiento
Revuelto de champifién

Magro con salsa de tomate

@ Muslo de pollo a la cazadora

su centro para solicitar un menu especial.

con JUDIAS VERDES ECO y

patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

Filete de merluza en salsa

verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

casera Gelatina nuclear

con harina de maiz

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

lombarda, olivas

Lentejas de la huerta con Macarrones "sin gluten"
CALABAZA ECO italiana

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con tomate

Tortilla francesa

e Fruta

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

QO cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta



Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria
Crema de broquil
Llom al forn amb pésols

e Fruita

as

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda,

Fideus "sense gluten" a la
cassola amb titot
Filet de llug al vapor

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de llegums

con verduras

Pit de pollastre arrebossada

casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Filet de lluc a la llima
al forn

e Fruita

Novembre 2021

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

@ Llentilles llauradores amb
CEBA ECO

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Filet de llug a la llima
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i carabasseta

Fillete d'abadejo a la gallega
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,
olives

Vichysoisse
crema de creilla i porro

Llom a les herbes provencals
amb minestra de verdures

al forn

e Fruita

CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca turia VLC

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives

Espaguetis "sense gluten"
pomodoro
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba

e Fruita

dacsa
Crema mediterrania

Llom amb samfaina

mallorquina
al forn amb tomaca i hortalisses

0 Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Sopa de peix amb fideus
"sense gluten"

amb llug i marisc

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Amanida mediterrania

ou dur i olives

Arros amb pollastre
amb tomaca, porro i safanoria

Fruita i gelatina

Lletuga, fulla de roure, @
tomaca, dacsa, olives

@ Olleta de fesols estofats amb
CEBA ECO

amb safanoria, carabasseta i pimenté

Pizza de pernil
amb tomaca

e Fruita

dacsa

saltats amb hortalisses

Truita francesa

e Fruita

Macarrons "sense gluten"

Lletuga, tomaca, safanoria,

amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

@

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,

Lletuga, tomaca, safanoria,

amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Arros amb magre i hortalisses

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

@ Cigrons a la jardinera amb

CEBA ECO

amb pebrot, bleda i safanoria
Truita de creilla

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

@ Arros caldés de verdures amb
SAFANORIA ECO

amb xampiny®, floricol i pimenté roig

Filet de bacalla a la marinera
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, dacsa,

olives olives
Macarrones "sense gluten" Cigrons a la jardinera
napolitana amb ceba, safanoria, carabasseta i

amb tomaca, carabasseta, ceba i porro pimentd

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

Remenat de xampinyo

e Fruita

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa

e Fruita

eg
o

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb BAJOCA ECO i

creilles fregides
amb safanoria i pimentd roig

e Fruita

Amanida Tundra
Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espécies

Magre en salsa de tomaca
Gelatina nuclear

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

L k

i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
cobiés.

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA e
NOViembre 200211 Alergia/intolerancia huevo turia VLC

~ MARTES , ~ MIERCOLES , ~ JUEVES ~ VIERNES ,
@ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,

lombarda, tomate, maiz, olivas maiz maiz
Espaguetis "sin gluten" Crema mediterranea Arroz con magro y hortalizas

IRCED

Alimentando el futuro.

" LO QUE NOS DIFERENCIA

Festivo @ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO pomodoro con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla R
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con hortalizas A P Filete de merluza en salsa
D , , y Lomo con pisto mallorquin al horno con salsa de hortalizas
Filete de merluza rebozado Jamén serrano y queso al horno con tomate y hortalizas
casero Frut @ Fruta _n_
ruta

con harina de maiz e Fruta e

@ Fruta i d do azul i

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla
ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz, . @ Lechuga, tomate, remolacha,@ " ) oia
Crema de brécoli olivas olivas Ensalada mediterranea olivas vegetal  temporada “cena temdtico

Sopa de pescado con fideos

lechuga, tomate, zanahoria, mafz, atin y @ Garbanzos a la jardinera con
"sin gluten"

Macarrones "sin gluten" con .
olivas CEBOLLA ECO

Lomo al horno con guisantes tomate y calabacin

e Fruta B o con merluza y marisco Arroz con pollo con pimiento, acelga y zanahoria .
Fillete de abadejo a la gallega P ) ' (.SAB'AS QUE...?
al horno con salsa de tomate, cebolla y Muslo de pollo al chilindrén (i B, [PUEO 1 2l Pechuga de pollo a la plancha
puerro al horno con salsa de zanahoria y pimiento Fruta y yogur e Fruta

e Fruta e Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin. 0 CENA: Espinacas a la crema y pavo CENA: Crema de verduras y magro con CENA: Parrillada de verduras y pescado O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
Fruta asado. Fruta hortalizas. Fruta blanco al limén. Fruta de pescado blanco. Fruta NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, mandarina, pera y
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, caqui persimoén
lombarda, olivas tomate, maiz, olivas maiz maiz

Macarrones "sin gluten"
salteados con hortalizas
con tomate, calabacin, cebolla y puerro

@Arroz caldoso de verduras con
ZANAHORIA ECO

con champifidn, coliflor y pimiento rojo

Vichysoisse
crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas

@ Olleta de alubias estofadas
con CEBOLLA ECO
con zanahoria, calabacin y pimiento

Fideos "sin gluten" a la
cazuela con pavo

Filete de merluza rebozado

casero provenzales con menestra de Pizza de jamodn serrano Pechuga de pollo en su jugo Filete de bacalao a la
con harina de maiz verduras con tomate marinera
e Fruta al horno con salsa de hortalizas CONSEJOS SALUDABLES

Frut al horno Fruta
e ruta e Fruta 4 e Fruta

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para

e CENA: Escalivada y rollito de ternera. O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al CENA: Hervido valenciano y pescado CENA: Ensalada completa y muslo de O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de descansar bien debemos consumir una
Fruta papillote. Fruta azul al caldo corto. Fruta pollo rustido. Fruta setas. Fruta dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, maiz, o Ensalada Tundra @ Lechuga, tomate, remolacha, comida copiosa.
lombarda, olivas olivas Lechuga, tomate, zanahoria, maiz maiz
Crema de legumbres Macarrones "sin gluten" Garbanzos a la jardinera Arroz montarioso Sopa de ave con fideos "sin

con cebolla, zanahoria, calabacin y al horno con cebolla y especias gluten"

con verduras napolitana

Pechuga de pollo rebozada

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

pimiento

Magro con salsa de tomate @ Muslo de pollo a la cazadora

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

casera ) Filete de merluza en salsa VNI SR 7 G Gelatina nuclear con JUDIAS VERDES ECO y
con harina de maiz verde . . e Fruta patatas fritas SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
e Fruta al horno con ajo y perejil con zanahoria y pimiento rojo MOVIL A TRAVES DE LA APP.

@ Fruta @ fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco CENA: Menestra de verduras y pavo a 0 CENA: Crema de patata y brocheta de G CENA: Champiriones salteados y tortilla o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
al horno. Fruta las finas hierbas. Fruta pescado blanco. Fruta de patatas. Fruta blanco a la naranja. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,

lombarda, olivas

Lentejas de la huerta con Macarrones "sin gluten"
CALABAZA ECO italiana

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con tomate

Filete de merluza rebozado Jamoén serrano y queso

casero
con harina de maiz e Fruta

e Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Novembre 2021 Alergia/intolerancia huevo turia VLC

Alimentant el futur.

@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa =
Festiu @ Llentilles llauradores amb Espaguetis "sense gluten" Crema mediterrania Arrés amb magre i hortalisses EL QUE ENS DIFERENCIA
CEBA"ECO o pomodqro amb carabasseta, porro, safanoria i ceba Filet de lluc amb salsa
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb hortalisses Llom amb samfaina al forn amb salsa d'hortalisses
Filet de llug arrebossat casola Pernil i formatge mallorquina e Fruita -y
amb farina de dacsa q al forn amb tomaca i hortalisses ‘.’
) @ Fruita ;
e Fruita 0 Fruita
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, . @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @
Crema de broaui olives olives : P 5 i olives I g i e
quil Amanida mediterrania vegetal temporada sopar tematic
p: @ M i i lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i Cigrons a la jardinera amb
Liom al forn amb pésols Macarrons "sense gluten Sopa de peix amb fideus 2 g j
e — P amb tomaca i carabasseta "sense gluten" olives @ CEBA ECO
ruita a ] A amb llug i marisc Arros amb pollastre amb pebrot, bleda i safanoria
Fillete d'abadejo a la gallega g et SABIES QUE...?
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro Cuixa de pollastre al xilindré amb tomaca, porro i safanoria Pit de pollastre a la planxa
e Erufiia al forn amb salsa de safanoria i pebrot Fruita i iogurt e Erufia

e Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, persimon

llombarda, olives tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa
Fideus "sense gluten" a la Vichysoisse @ Olleta de fesols estofats amb Macarrons "sense gluten" @Arrbs caldés de verdures amb
cassola amb titot crema de creilla i porro CEBA ECO saltats amb hortalisses SAFANORIA ECO
Filet de ||ug arrebossat/casola Llom a les herbes provengals amb safanoria, carabasseta i pimentd amb tomaca, carabasseta, ceba i porro amb xampiny®d, floricol i pimenté roig
amb farina de dacsa amb minestra de verdures Pizza de pernil Pit de pollastre en el seu suc Filet de bacalla a la marinera
e Frufiia al forn amb tomaca e Fruite al forn amb salsa d'hortalisses CONSELLS SALUDABLES

e Fruita e Fruita e Fruita

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb

. . aliments lleugers, evitant aixi un menjar

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, Amanida Tundra Lletuga, tomaca, remolatxa, copids.
llombarda, olives olives Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa dacsa
Crema de llegums Macarrones "sense gluten" Cigrons a la jardinera QArrbs munta_nyés_ Sopa d'au amb fideus
con verduras napolitana amb ceba, safanoria, carabasseta i al forn amb ceba i especies .

. . pimenté Cuixa de pollastre a la
Pit de pollastre arrebossada amb tomaca, carabasseta, ceba i porro Magre en salsa de tomaca cacadora amb BAJOCA ECO i
casolana Filet de llug en salsa verda Pernil i formatge Gelatina nuclear creilles fregides
amb farina de dacsa el fer et 1) ot @ Fruita amb safandria i piments roig SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU

@ Fruita @ Fruita @ Fruita MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, olives

Llentilles de I'horta amb Macarrons "sense gluten”
CARABASSA ECO italiana

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb tomaca

Filet de llu¢ arrebossat casola Pernil i formatge

amb farina de dacsa e Fruita

e Fruita



CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia legumbres turia VLC

~ MIERCOLES , ~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

siser,,
%,

7 3

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza en salsa

Noviembre 2021

~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias

IRCEHD

Alimentando el futuro.

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas
Espaguetis "sin gluten"
pomodoro

" LO QUE NOS DIFERENCIA

Festivo

verdes i o P
_ ) con hortalizas Lomo con pisto mallorquin al horno con salsa de hortalizas
Filete de merluza rebozado Tortilla de patata y cebolla al horno con tomate y hortalizas
casero @ Fruta @ Fruta _n.
con harina de maiz e Fruta
@ Fruta i f do azul i
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla
ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ " ) oia
Crema de brécoli olivas olivas Ensalada mediterrénea olivas vegetal temporada cena temdtico
Lomo al horno Macarrones "sin gluten" con Sopa de pescado con fideos lechuga, tomate, zanahoria, mafz, atun, Hervido valenciano
tomate y calabacin "sin gluten" huevo duro y olivas (con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias

verdes)
Tortilla de patata

e Fruta

con merluza y marisco

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de zanahoria y pimiento

e Fruta

Arroz con pollo
con tomate, puerro y zanahoria

Fruta y yogur

OFruta ¢SABIAS QUE...?

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Vichysoisse
crema de patata y puerro

CENA: Parrillada de verduras y pescado O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
blanco al limon. Fruta de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,
iz

maiz ma

Macarrones "sin gluten" @Arroz caldoso de verduras con
salteados con hortalizas ZANAHORIA ECO

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y

caqui persimoén

CENA: Crema de verduras y magro con
Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

hortalizas. Fruta
Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos "sin gluten" a la
cazuela con pavo

Filete de merluza rebozado Lomo a las hierbas verdes) con tomate, calabacin, cebolla y puerro con champifién, coliflor y pimiento rojo
casero provenzales Pizza de jamén serrano Tortilla francesa con loncha Filete de bacalao a la
al horno ) e de queso marinera

con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

@ Fruta @ Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

e Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de
pollo rustido. Fruta

€ Ensalada Tundra

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,

Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha,@

lombarda, olivas olivas Lechuga, tomate, zanahoria, maiz maiz
Crema de zanahoria Macarrones "sin gluten" Hervido valem;iano - Arroz montafioso Sopa de ave con fideos "sin
Pechuga de po"o rebozada napolitana . e PRI, ZEiE, Gl EEn JUelEs al horno con cebolla y especias gIUten“ En caso de alergias e intolerancias, consulte con
con tomate, calabacin, cebolla y puerro verdes) Magro con salsa de tomate ici i i
casera e 9 Muslo de pollo a la cazadora su centro para solicitar un mend especial.
con harina de maiz Filete de merluza en salsa Revuelto de champifién y Yogur al horno con salsa de hortalizas
verde gqUeso SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

e Fruta e Fruta

MOVIL A TRAVES DE LA APP.

al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
blanco a la naranja. Fruta

al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda, olivas

Hervido valenciano Macarrones "sin gluten"
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias italiana

verdes) con tomate

Filete de merluza rebozado Tortilla francesa

casero

con harina de maiz
@ Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

e Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Novembre 2021 Alergia/intolerancia legumbres turia VLC

Alimentant el futur.

@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa =
: Bollit valencia Espaguetis "sense gluten" Crema mediterrania Arros amb magre i hortalisses
Festiu
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense pomodoro amb carabasseta, porro, safanoria i ceba B
bajoques) amb hortalisses . Filet de llu¢ amb salsa
_ . Llom amb samfaina al forn amb salsa d'hortalisses
Filet de lluc arrebossat casola  Truita de creilla i ceba mallorquina O Fruita -
amb farina de dacsa e Frufi al forn amb tomaca i hortalisses ‘.’
@ Fruita @ Fruita
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, . @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @
Crema de broaui olives olives : P 5 i olives I d i e
quil Amanida mediterrania vegetal temporada sopar tematic
Llom al forn Macarrons "sense gluten" Sopa de peix amb fideus lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, Bollit valencia
@ Fruit amb tomaca i carabasseta "sense gluten" ou dur i olives G CI'E'I;”a. safanoria, ceba)(sense
n) : . . amb Ilug i marisc Arros amb pollastre ajoques
Fillete d'abadejo a la gallega g et . .. SABIES QUE...?
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro Cuixa de pollastre al xilindré amb tomaca, porro i safanoria Truita de creilla

e Erufiia al forn amb salsa de safanoria i pebrot Fruita i iogurt e Fruita

e Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, persimon
llombarda, olives tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa
Fideus "sense gluten" a la Vichysoisse Bollit valencia Macarrons "sense gluten" @Arrbs caldés de verdures amb
cassola amb titot crema de creilla i porro La(nb cre';lla, safanoria, ceba)(sense saltats amb hortalisses SAFANORIA ECO
- N ajoques © A v .
Filet de ||ug arrebossat/casola Llom a les herbes provengals L . amb 1-:omaca, carabasseta, ceba i porro an-'nb xampinyd, ronc‘oI i pimenté rc-ug
amb farina de dacsa al forn Plzzta de pernil Truita francesa amb tallada Filet de bacalla a la marinera
A Fruita amb tomaca de formatge al forn amb salsa d'hortalisses
O Fruita o CONSELLS SALUDABLES

@ Fruita O Fruita @ Fruita

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb

. . aliments lleugers, evitant aixi un menjar
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, Amanida Tundra Lletuga, tomaca, remolatxa, copids.
llombarda, olives olives Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa dacsa
Crema de safanoria Macarrones "sense gluten" Bollit valencia 6‘-};"’65 n;un;:a_nyés_ Sopa d'au amb fideus
. i b creilla, safanoria, ceb al forn amb ceba i especies .
Pit de pollastre arrebossada nathOIltana basceta. ceba | (be;rqusgil) a, safanoria, ceba)(sense Cuixa de pollastre a la
casolana amb tomaca, carabasseta, ceba i porro i . Magre en salsa de tomaca cagadora
amb farina de dacsa Filet de lluc en salsa verda Remenat de xampinyo i logurt al forn amb salsa d'hortalisses
O Fruita el fer et 1) ot formatge O Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT L'APP

e Fruita e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, olives

Bollit valencia Macarrons "sense gluten"
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense italiana

bajoques) amb tomaca

Filet de llu¢ arrebossat casola  Truita francesa
amb farina de dacsa

e Fruita e )



CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete turia VLC

~ MIERCOLES , ~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

ymms u%’)

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza en salsa

Noviembre 2021

~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO

IRCEHD

Alimentando el futuro.

©,

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas
Espaguetis "sin gluten"
pomodoro

" LO QUE NOS DIFERENCIA

Festivo

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con hortalizas Lomo con pisto malllorquin al horno con salsa de hortalizas
Filete de merluza rebozado Tortilla de patata y cebolla al horno con tomate y hortalizas e Eruia -
casero Fruta -
con harina de maiz e Fruta e
@ Fruta i d do azul i
Rico en Omega 3 local

ECO Sostenible

G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla

ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ " ) oia
Crema de brécoli olivas olivas Ensalada mediterranea olivas vegetal  temporada cena tematico

a "si @ i lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y Garbanzos a la jardinera con
Lomo al horno con guisantes Macarrones "sin gluten" con Sopa de pescado con fideos « @ j
9 tomate y calabacin "sin gluten" olivas CEBOLLA ECO

con merluza y marisco con pimiento, acelga y zanahoria

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de zanahoria y pimiento

@ Fruta
CENA: Crema de verduras y magro con
hortalizas. Fruta
Lechuga, hoja de roble, @
tomate, maiz, olivas

@ Olleta de alubias estofadas
con CEBOLLA ECO
con zanahoria, calabacin y pimiento

Pizza de jamodn serrano
con tomate

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Arroz con pollo
con tomate, puerro y zanahoria

Fruta y yogur

OFruta ¢SABIAS QUE...?

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

Tortilla de patata

e Fruta

CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,
maiz maiz

Macarrones "sin gluten" @Arroz caldoso de verduras con
salteados con hortalizas ZANAHORIA ECO

con tomate, calabacin, cebolla y puerro con champifidn, coliflor y pimiento rojo
Tortilla francesa con loncha Filete de bacalao a la

de queso marinera
al horno con salsa de hortalizas
@ Fruta

@ Fruta
CENA: Ensalada completa y muslo de CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
pollo rustido. Fruta

setas. Fruta
e Ensalada Tundra

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.

Fruta NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, pldtano, mandarina, pera y

Lechuga, tomate, zanahoria, @ caqui persimoén

lombarda,

Fideos "sin gluten" a la
cazuela con pavo

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

Lechuga, tomate, remolacha,

Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, maiz,

lombarda, olivas olivas Lechuga, tomate, zanahoria, maiz maiz
Crema de legumbres Macarrones "sin gluten" Garbanzos a la jardinera /-I\:"OZ monil:)aﬂ"loso _ Sopa de ave con fideos "sin
. i i) al horno con cebolla y especias L
conjverdiias naPOIItana conicebollaizanahctiarcalabacingy, vy gIUten En caso de alergias e intolerancias, consulte con

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de maiz

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza en salsa
verde

pimiento
Revuelto de champifién y
queso

Magro con salsa de tomate
Gelatina nuclear

@ Muslo de pollo a la cazadora
con JUDIAS VERDES ECO y
patatas fritas

su centro para solicitar un menu especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

MOVIL A TRAVES DE LA APP.

con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

lombarda, olivas

Lentejas de la huerta con Macarrones "sin gluten"
CALABAZA ECO italiana

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con tomate

Tortilla francesa

e Fruta

Filete de merluza rebozado
casero
con harina de maiz

e Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Novembre 2021 Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete turia VLC

Alimentant el futur.

@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa =
Festiu @ Llentilles llauradores amb Espaguetis "sense gluten" Crema mediterrania Arrés amb magre i hortalisses EL QUE ENS DIFERENCIA
CEBA"ECO o pomodqro amb carabasseta, porro, safanoria i ceba Filet de lluc amb salsa
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb hortalisses Llom amb samfaina al forn amb salsa d'hortalisses
Filet de llug arrebossat casola Truita de creilla i ceba mallorquina e Fruita -
amb farina de dacsa q al forn amb tomaca i hortalisses ‘.’
) @ Fruita )
e Fruita 0 Fruita
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, . @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @
Crema de broaui olives olives : P 5 i olives I g i e
quil Amanida mediterrania vegetal temporada sopar tematic
p: @ M i i lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i Cigrons a la jardinera amb
Liom al forn amb pésols Macarrons "sense gluten Sopa de peix amb fideus 2 g j
— P amb tomaca i carabasseta "sense gluten" olives @ CEBA ECO
ruita - . . b llug i mari & b pebrot, bleda i safanori
e Fillete d abadejo ala ga"ega am > ug i marisc » ’ aAr:l:-(t)osmg:?boﬁgP;?::;ia am f)e ro el a“I safanoria SABIES QUE...?
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro Cuixa de pollastre al xilindré " P Truita de creilla
e Erufiia al forn amb salsa de safanoria i pebrot Fruita i iogurt e Erufia

e Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, platan, mandarina, pera i caqui

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, persimon
llombarda, olives tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa
Fideus "sense gluten" a la Vichysoisse @ Olleta de fesols estofats amb Macarrons "sense gluten" @Arrbs caldés de verdures amb
cassola amb titot crema de creilla i porro CEBA ECO o saltats amb hortalisses SAFANORIA ECO )
Filet de ||ug arrebossaticasola Llom a Jes herbes provengals anjb safanoria, cara-basseta i pimentd amb 1-:omaca. carabasseta, ceba i porro an-'nb xampinyd, ronc‘oI i pimenté rc-ug
amb farina de dacsa amb minestra de verdures Pizza de pernil Truita francesa amb tallada Filet de bacalla a la marinera

amb tomaca de formatge al forn amb salsa d'hortalisses

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
cobiés.

e Fruita T

@ Fruita @ Fruita @ Fruita @ Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, dacsa, OAmanida Tundra @ Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, olives olives Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa dacsa
Crema de llegums Macarrones "sense gluten" Cigrons a la jardinera QArrbs munta_nyés_ Sopa d'au amb fideus
con verduras napolitana amb ceba, safanoria, carabasseta i al forn amb ceba i especies ixa d I I
J b tomaca, carabasseta, ceba i porro pimentd M 1 de t Cuixa de pollastre a la
Pit de poIIastre arrebossada am ' ' . L, . agre en salsa de tomaca cagadora amb BAJOCA ECO i el seu centre per a s itar un menu especi
casolana Filet de lluc en salsa verda Remenat de xampinyo i Gelatina nuclear creilles fregides
amb farina de dacsa al forn amb all i julivert formatge amb safandria i piment roig SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
@ Fruita @ Fruita @ Fruita @ Fruita MOBIL MITJANGCANT LAPP

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, olives

Llentilles de I'horta amb Macarrons "sense gluten”
CARABASSA ECO italiana

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb tomaca

Filet de lluc arrebossat casola Truita francesa

amb farina de dacsa e Fruita

e Fruita



©,

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria

Crema de brocoli
Lomo al horno con guisantes

e Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos a la cazuela con pavo
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro
Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

Noviembre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con

CEBOLLA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

G CENA: Brocheta de verduras y filete de
ternera a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

@Tornillos con salsa de

calabaza

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Macarrones "sin gluten"
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro
Filete de merluza en salsa

verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa

e Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

Alergia/intolerancia alubias turia VLC

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Espaguetis pomodoro
con tomate, calabacin y puerro

Tortilla de patata y cebolla

0 Fruta

O CENA: Hervido valenciano y pescado
azul marinado. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Sopa de pescado con
estrellitas

con merluza y marisco

Muslo de pollo al chilindrén
con papas

al horno con salsa de zanahoria y pimiento

e Fruta

hortalizas. Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con
Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Hervido valenciano

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Pizza de jamodn serrano

con tomate

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado

azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Garbanzos a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Revuelto de champifién y
queso

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

e Fruta

siser,,
%,

7 3

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Lomo con pisto mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

G CENA: Sopa de fideos y sepia
encebollada. Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ Garbanzos a la jardinera con
CEBOLLA ECO

con pimiento, acelga y zanahoria
Tortilla de patata

e Fruta

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Arroz con pollo
con tomate, puerro y zanahoria

Fruta y yogur

CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
iz

maiz ma

Coditos salteados con @Arroz caldoso de verduras con
hortalizas ZANAHORIA ECO

Tortilla francesa con loncha co-n champifdn, coliflor y pimiento rojo
de queso Filete de bacalao a la

marinera
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo a la cazadora
con JUDIAS VERDES ECO y

patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

e Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de

pollo rustido. Fruta

e Ensalada Tundra

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Magro con salsa de tomate
Yogur

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

IRCEHD

Alimentando el futuro.

" LO QUE NOS DIFERENCIA

3 d ) .
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimoén

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia alubias turia VLC

Novembre 2021

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

Lletuga, fulla de roure,

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda, tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa =
Festiu @ Llentilles llauradores amb Espaguetis pomodoro Crema mediterrania Arros amb magre i hortalisses EL QUE ENS D|FERENC|A
CEBA ECO amb tomaca, carabasseta i porro amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Llom amb samfaina

mallorquina
al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

Truita de creilla i ceba

Filet de llug arrebossat casola f
amb farina de dacsa 0 Fruita

e Fruita

r-Q
\.J

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @
Crema de broquil olives olives Amanida mediterrania olives o Cmpeedn S tematic
5 Cargols amb salsa de Sopa de peix amb estreles lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, Cigrons a la jardinera amb
Llom al forn amb pésols e B Eis I | e ou dur i olives @ CEBA ECO

amb pebrot, bleda i safanoria
Truita de creilla

e Fruita

Arros amb pollastre
amb tomaca, porro i safanoria

Fruita i iogurt

O Fruita Cuixa de pollastre al xilindré SABIES QUE...?
amb creilles

al forn amb salsa de safanoria i pebrot

e Fruita

Fillete d'abadejo a la gallega
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

@ Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, fulla de roure,

llombarda, olives tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa
Fideus a la cassola amb titot Vichysoisse Bollit valencia Coditos saltats amb @Arrc‘)s caldés de verdures amb
amb ceba, safanoria, pebrot i porro crema de creilla i porro amb creilla, safanoria, ceba i bajoques hortalisses SAFANORIA ECO

amb xampiny®, floricol i pimenté roig

Filet de llu¢ arrebossat casola

amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda,

Crema de safanoria

Pit de pollastre arrebossada

casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Llom a les herbes provencals
amb minestra de verdures
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

Macarrones "sense gluten"
napolitana

amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

e Fruita

@)

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa

Filet de lluc arrebossat casola e Fruita

amb farina de dacsa

e Fruita

Pizza de pernil
amb tomaca

e Fruita

de formatge

e Fruita

Amanida Tundra
Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

9 Arrdés muntanyés
al forn amb ceba i espécies

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Cigrons a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i

pimento Magre en salsa de tomaca
Remenat de xampinyoé i logurt
formatge

e Fruita

Truita francesa amb tallada

Filet de bacalla a la marinera
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb BAJOCA ECO i

creilles fregides
amb safanoria i pimentd roig

e Fruita

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
cobiés.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Noviembre 2021

~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Bocaditos de rosada con
mayonesa

e Fruta

G CENA: Brocheta de verduras y filete de
ternera a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

r ©,

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria

Crema de brécoli con olivas
picatostes caseros Tornillos con salsa de
calabaza

Pechuga de pollo al horno con
guisantes

e Fruta

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos a la cazuela con pavo
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro

Delicias de calamar con
mayonesa

e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ MACARRONES ECO napolitana
con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de legumbres

con verduras

Solomillo de pollo empanado
con maiz salteado

e Fruta

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza con
mayonesa

e Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

CEIP CAMP DE TURIA
Menu no cerdo turia VLC

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Espaguetis pomodoro
con tomate, calabacin y puerro

Tortilla de patata y cebolla

0 Fruta

O CENA: Hervido valenciano y pescado
azul marinado. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Sopa de pescado con
estrellitas

con merluza y marisco

Muslo de pollo al chilindrén
con papas

al horno con salsa de zanahoria y pimiento

e Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con
hortalizas. Fruta
Lechuga, hoja de roble, @
tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa
Olleta de alubias estofadas
con CEBOLLA ECO

con zanahoria, calabacin y pimiento

Pizza de atun
con tomate y queso

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Garbanzos campesinos
con zanahoria, calabacin, cebolla y
pimentén

Revuelto de champinoén y
queso

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

€5 Ensalada Tundra

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea

con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate, calabacin y pimiento

0 Fruta

G CENA: Sopa de fideos y sepia
encebollada. Fruta

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Paella valenciana
con pollo

Fruta y yogur

CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Coditos salteados con
hortalizas

Tortilla francesa con loncha
de queso

e Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de

pollo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Albéndigas de ave con salsa
de tomate
al horno

Gelatina nuclear

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

e Fruta

@ Garbanzos a la jardinera con

e Fruta

@Arroz caldoso de verduras con

IRCED

Alimentando el futuro.

~ VIERNES ,

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta %
Lechuga, tomate, remolacha,@ . ) 5
olivas vegetal  temporada “cena tematico

CEBOLLA ECO

con pimiento, acelga y zanahoria
Tortilla de patata con kétchup

¢SABIAS QUE...?

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimén

ZANAHORIA ECO
con champifién, coliflor y pimiento rojo
Filete de bacalao a la

marinera
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Sopa de ave con fideos
Muslo de pollo a la cazadora

con JUDIAS VERDES ECO y

patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEl
Novembre 2021

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

@ Llentilles llauradores amb
CEBA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta
Mossets de rosada amb
maionesa

e Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa,

Crema de broquil amb olives
crostons casolans Cargols amb salsa de
carabassa

Pit de polllastre al forn amb
pésols

e Fruita

Fillete d'abadejo a la gallega
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Vichysoisse

crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a les
herbes provencals amb

minestra de verdures
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Fideus a la cassola amb titot
amb ceba, safanoria, pebrot i porro

Delicies de calamar amb
maionesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

@ MACARRONS ECO napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

6 Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de llegums
con verduras

Filet de pollastre arrebossat
amb dacsa saltada

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Llentilles de I'horta amb

CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Purnes de llu¢c amb maionesa

6 Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa

e Fruita

P CAMP DE TURIA

Menu no cerdo turia VLC

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives

Espaguetis pomodoro
amb tomaca, carabasseta i porro

Truita de creilla i ceba

0 Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,

olives

Sopa de peix amb estreles
amb llug i marisc
Cuixa de pollastre al xilindré

amb creilles
al forn amb salsa de safanoria i pebrot

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives amb
vinagreta de maduixa

@ Olleta de fesols estofats amb
CEBA ECO

amb safanoria, carabasseta i pimenté

Pizza de tonyina
amb tomaca i formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Cigrons llauradors

amb safanoria, carabasseta, ceba i pebre

Remenat de xampinyo i
formatge

e Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Arros amb floricol i ajetes

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba
Llonganisses d'au amb

samfaina mallorquina
al forn amb tomaca, carabasseta i pebrot

0 Fruita

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

L k

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

@

Lletuga, tomaca, remolatxa, @

- - 2 - i it d Dia
Amanida mediterrania olives TR e S tematic
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Cigrons a la jardinera amb
ou dur i olives CEBA ECO

amb pebrot, bleda i safanoria
Truita de creilla amb quetxup

e Fruita

Paella valenciana
amb pollastre

Fruita i iogurt

SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa dacsa
Coditos saltats amb @ Arros caldés de verdures amb
hortalisses SAFANORIA ECO

amb xampiny®, floricol i pimenté roig

Filet de bacalla a la marinera
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Truita francesa amb tallada
de formatge

O Fruita CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
cobiés.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

@ Cuixa de pollastre a la
cacadora amb BAJOCA ECO i

creilles fregides
amb safanoria i pimentd roig

e Fruita

Amanida Tundra
Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Arros muntanyos

al forn amb ceba i espécies
OAIbéndigas d'au amb salsa de

tomaca

al forn

Gelatina nuclear

o

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA p
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo-marisco-abadejo-¢

~ MIERCOLES , ~ JUEVES ,

Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, zanahoria,
tomate, maiz, olivas maiz

Espaguetis "sin gluten" Crema mediterranea
pomodoro con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

coplicializas Lomo con pisto mallorquin
Jamon serrano y queso al horno con tomate y hortalizas

@ Fruta O Fruta

Noviembre 2021

IRCED

Alimentando el futuro.

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

Festivo

i azul
ECO Sostenible

Ingr

Rico en Omega 3 local

G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla N

ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta % N
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ : bia :
Crema de brécoli olivas olivas Ensalada mediterranea olivas vegetal  temporada ‘cena temético

. e " i "si lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y Garbanzos a la jardinera con
Lomo al horno con guisantes Macarrones "sin gluten con Sopa de ave con fideos "sin « @ j
9 tomate y calabacin gluten" olivas CEBOLLA ECO

con pimiento, acelga y zanahoria
Pechuga de pollo
@ a la plancha
Fruta

e Fruta

Arroz con pollo
con tomate, puerro y zanahoria

Fruta y yogur

¢SABIAS QUE...?

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de zanahoria y pimiento

0 Fruta

Magro con ajetes
al horno

e Fruta

@ CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,
maiz maiz

Macarrones "sin gluten" @Arroz caldoso de verduras con
salteados con hortalizas ZANAHORIA ECO
con tomate, calabacin, cebolla y puerro con champifdn, coliflor y pimiento rojo

Pechuga de pollo en su jugo @ Muslo de pollo al horno

e Fruta e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
de pescado blanco. Fruta

asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.

Fruta NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

CENA: Crema de verduras y magro con
hortalizas. Fruta

Manzana, pldtano, mandarina, pera y

Lechuga, hoja de roble, @ caqui persimén

tomate, maiz, olivas

@ Olleta de alubias estofadas
con CEBOLLA ECO
con zanahoria, calabacin y pimiento

Pizza de jamodn serrano
con tomate

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos "sin gluten" a la
cazuela con pavo

Filete de merluza al vapor

e Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
pollo rustido. Fruta

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de legumbres
con verduras

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Lechuga, tomate, maiz,
olivas
Garbanzos a la jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

€ Ensalada Tundra

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de maiz

e Fruta

o CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

Jamén serrano y queso

e Fruta

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

lombarda, olivas

Lentejas de la huerta con Macarrones "sin gluten"
CALABAZA ECO italiana

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con tomate

Jamén serrano y queso

e Fruta

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz maiz
Arroz montafoso Sopa de ave con fideos "sin
al horno con cebolla y especias gluten“

Magro con salsa de tomate @ Muslo de pollo a la cazadora
Gelatina nuclear con JUDIAS VERDES ECO y

patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
blanco a la naranja. Fruta

de patatas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

comida copiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

R SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
R MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria
Crema de broquil
Llom al forn amb pésols

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda,

Fideus "sense gluten" a la
cassola amb titot

Filet de llug al vapor

e Fruita

as

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de llegums

con verduras

Pit de pollastre arrebossada

casolana
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Filet de llug a la llima
al forn

e Fruita

CEIP CAMP DE TURIA

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

@ Llentilles llauradores amb
CEBA ECO

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Filet de llug arrebossat casola
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives
Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i carabasseta

Magre amb alls tendres
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives
Vichysoisse
crema de creilla i porro

Llom a les herbes provencals
amb minestra de verdures
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

Macarrones "sense gluten"

napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Macarrons "sense gluten"
italiana
amb tomaca

Pernil i formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba
Llom amb samfaina

mallorquina
al forn amb tomaca i hortalisses

0 Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives
Espaguetis "sense gluten"

pomodoro
amb hortalisses

Pernil i formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa de safanoria i pebrot

e Fruita

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i
olives

Arros amb pollastre
amb tomaca, porro i safanoria

Fruita i iogurt

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Macarrons "sense gluten"
saltats amb hortalisses
amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

Lletuga, fulla de roure, @
tomaca, dacsa, olives

@ Olleta de fesols estofats amb
CEBA ECO

amb safanoria, carabasseta i pimenté

Pizza de pernil
amb tomaca

e Fruita

Amanida Tundra
Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espécies

Magre en salsa de tomaca
Gelatina nuclear

)

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Cigrons a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Pernil i formatge

e Fruita

e Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Arros amb magre i hortalisses

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

w k

Ingredients
ECO

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

@Cigrons a la jardinera amb
CEBA ECO

amb pebrot, bleda i safanoria
Pit de pollastre a la planxa

e Fruita

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros caldés de verdures amb

@ SAFANORIA ECO
amb xampiny®d, floricol i pimenté roig

@ Cuixa de pollastre al forn

e Fruita

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb BAJOCA ECO i
creilles fregides

amb safanoria i pimentd roig

e Fruita

el seu centre per a s itar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA
Noviembre 2021 Menu diabetico 5 raciones-celiaco turia VLC

~ MARTES , ~ MIERCOLES , ~ JUEVES ~ VIERNES ,
@ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,

siser,,
%,

7 3

IRCEHD

Alimentando el futuro.

lombarda, tomate, maiz maiz maiz —
Festivo Hervido valenciano Espaguetis "sin gluten" Crema mediterranea Arroz con magro y hortalizas LO QUE NOS DIFERENCIA
con patata, zanahoria, cebolla y judias pomodoro con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla B
B Zon hortalizas X Filete de merluza en salsa
. L, Lomo con pisto asado al horno con salsa de hortalizas
Filete de merluza al limén Tortilla francesa al horno con tomate y hortalizas
s Frut O Fruta Ofru J
ruta
@ Fruta ©
i d do azul i
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla
ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha Lechuga, tomate, maiz . @ Lechuga, tomate, remolacha @ " ) oia
Crema de brécoli Macarrones "sin gluten" con Sopa de pescado con fideos Ensalada mediterranea @ Garbanzos a la jardinera con vegetal temporada cena temdtico
. tomate y calabacin "sin gluten" lechuga, tomate, zanahoria, maiz, attn y CEBOLLA ECO
Lomo al horno con guisantes A con merluza y marisco huevo duro con pimiento, acelga y zanahoria
Fruta Abadejo al caldo corto A I ) .
o al horno Muslo de pollo asado rroz con poiio ) Tortilla francesa ¢SABIAS QUE...?
al horno con tomate, puerro y zanahoria see
e Fruta e Fruta
e Fruta Fruta y yogur edulcorado
O CENA: Sémola y tortilla de calabacin. 0 CENA: Espinacas a la crema y pavo G CENA: Crema de verduras y magro con @ CENA: Parrillada de verduras y pescado O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
Fruta asado. Fruta hortalizas. Fruta blanco al limén. Fruta de pescado blanco. Fruta NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, caqui persimon
lombarda, Vichysoisse tomate, maiz maiz maiz
Fideos "sin gluten" a la crema de patata y puerro @ Olleta de alubias estofadas Macarrones "sin gluten" @Arroz caldoso de verduras con
cazuela con pavo Lomo a las hierbas con CEBOLLA ECO salteados con hortalizas ZANAHORIA ECO
Filete de merluza al vapor provenzales con menestra de con zanahoria, calabacin y pimiento con tomate, calabacin, cebolla y puerro con champifidn, coliflor y pimiento rojo
verduras Pizza "sin gluten" de atun Tortilla francesa Filete de bacalao al horno
e Fruta al horno con tomate (sin queso) e Bl e Eiuia
@ Fruta @ Fruta CONSEJOS SALUDABLES
La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
e CENA: Escalivada y rollito de ternera. O 'CENA: Sopa juliana y pescado blanco al G CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA.: Ensalada completa y muslo de O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de d es%ansar bien d ebemog consumir una
Fruta papillote. Fruta azul al caldo corto. Fruta pollo rustido. Fruta setas. Fruta dieta poco abundante, equilibrada y con
. , alimentos ligeros, evitando asf una
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha Lechuga, tomate, maiz o Ensalada Tundra Lechuga, tomate, remolacha, comida cobiosa.
nei " . . Lechuga, tomate, horia, mai i
lombarda, Macarrones "sin gluten Garbanzos a la jardinera FICEEE), USIENS, ZENEIE, (METE maiz
Crema de legumbres napolitana con cebolla, zanahoria, calabacin y Arroz montaioso Sopa de ave con fideos "sin
con verduras con tomate, calabacin, cebolla y puerro pimiento al horno con cebolla y especias gluten" o )
. En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Pechuga de pollo en su jugo Filete de merluza en salsa Tortilla francesa Magro con salsa de tomate Muslo de pollo rustido su centro para solicitar un mend especial.
O Fruta verde i i @ Fruta Yogur edulcorado al horno
al horno con ajo y perejil O Fruta SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco o CENA: Menestra de verduras y pavo a 0 CENA: Crema de patata y brocheta de G CENA: Champiriones salteados y tortilla o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

al horno. Fruta las finas hierbas. Fruta pescado blanco. Fruta de patatas. Fruta blanco a la naranja. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha
lombarda, Macarrones "sin gluten”
Hervido valenciano italiana
con patata, zanahoria, cebolla y judias con tomate
verdes .

) L, Tortilla francesa
Filete de merluza al limén
al horno e Fruta
e Fruta
(8 cenA: Sopa minestrone y magro en (O cenA: Crema de verduras y pescado

salsa de tomate. Fruta blanco en salsa. Fruta
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llombarda,

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Filet de llug a la llima
al forn

e Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria
Crema de broquil
Llom al forn amb pésols

e Fruita

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i carabasseta

Abadejo al caldo curt
al forn

e Fruita

as

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda,

Fideus "sense gluten" a la
cassola amb titot

Filet de llug al vapor

e Fruita

Vichysoisse
crema de creilla i porro

amb minestra de verdures
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de llegums
con verduras

Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

Macarrones "sense gluten"
napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

6 Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Filet de lluc a la llima
al forn

e Fruita

Macarrons "sense gluten"

italiana
amb tomaca

Truita francesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

Lletuga, tomaca, remolatxa

Lletuga, tomaca, remolatxa

Llom a les herbes provencals

Lletuga, tomaca, remolatxa @

Lletuga, tomaca, remolatxa

CEIP CAMP DE TURIA
Menu diabetico 5 raciones-celiaco turia VLC

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa

Espaguetis "sense gluten"
pomodoro

amb hortalisses

Truita francesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa

Sopa de peix amb fideus
"sense gluten"
amb llug i marisc

Cuixa de pollastre torrada
al forn

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,

tomaca, dacsa

Olleta de fesols estofats amb
CEBA ECO

amb safanoria, carabasseta i pimenté

Pizza "sin gluten" de tonyina
amb tomaca (sense formatge)

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa

Cigrons a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Truita francesa

e Fruita

e Fruita

e Fruita

L,
o

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Arros amb magre i hortalisses

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

Lletuga, tomaca, remolatxa @

@ Cigrons a la jardinera amb
CEBA ECO

amb pebrot, bleda i safanoria
Truita francesa

e Fruita

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i
ou dur

Arros amb pollastre
amb tomaca, porro i safanoria

Fruita i iogurt edulcorat

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa dacsa

Macarrons “sense gluten” @Arrbs caldés de verdures amb
saltats amb hortalisses SAFANORIA ECO
amb tomaca, carabasseta, ceba i porro amb xampiny®, floricol i pimenté roig

Truita francesa Filete de bacalla al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre rostit
al forn

e Fruita

Amanida Tundra
Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espécies

Magre en salsa de tomaca
logurt edulcorat

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
L] X
it di i Dia

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui
persimoén

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
cobiés.

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA
Menu diabetico 7 raciones- Alergia/intolerancia legumbres turia VLC

~ MIERCOLES ~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

y\-m u%’)

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas
Filete de merluza en salsa

Noviembre 2021

IRCED

Alimentando el futuro.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz

Espaguetis pomodoro
con tomate, calabacin y puerro

" LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

Festivo

verdes o A
_ ) L, Tortilla francesa Lomo con pisto asado al horno con salsa de hortalizas

Filete de merluza al limén al horno con tomate y hortalizas

al horno 0 Fruta e Fruta

e Fruta e Fruta

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
G CENA: Brocheta de verduras y filete de O CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Sopa de fideos y sepia O CENA: Ensalada completa y tortilla
ternera a la plancha. Fruta azul marinado. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta % ~ 2
Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, remolacha Lechuga, tomate, maiz @ Lechuga, tomate, remolacha @ " ) 'o.-.,
Crema de brécoli Sopa de pescado con Ensalada mediterranea Hervido valenciano vegetal temporada cena temdtico

@Tornillos con salsa de

calabaza estrellitas lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y (con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
Lomo al horno e e G Gen) con merluza y marisco huevo duro verdes)
Fruta 3 :
() a1 horno Muslo de pollo rustido Arroz con pollo Tortilla francesa ¢SABIAS QUE...?

con tomate, puerro y zanahoria
Fruta y yogur edulcorado

al horno

Fruta
e Fruta e

e Fruta

@ CENA: Parrillada de verduras y pescado O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
blanco al limon. Fruta de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,
maiz maiz

CENA: Crema de verduras y magro con

hortalizas. Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha

Vichysoisse

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.

Fruta NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, mandarina, pera y

Lechuga, hoja de roble, caqui persimén

Lechuga, tomate, zanahoria, @
tomate, maiz

lombarda,

Fideos a la cazuela con pavo crema de patata y puerro Hervido valenciano Coditos salteados con @Arroz caldoso de verduras con
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro Lomo a las hierbas (cog pa)tata. zanahoria, cebolla)(sin judias hortalizas ZANAHORIA ECO
Filete de merluza al vapor provenzales verdes i Tortilla francesa @ champifién, coliflor y pimiento rojo
Frut allbomo Pizza de atun Filete de bacalao al horno

e U con tomate e Fruta

O Fruta @ Fruta CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una

e Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de
pollo rustido. Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de

G CENA: Hervido valenciano y pescado
setas. Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
azul al caldo corto. Fruta

Fruta

e CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo

e

Lechuga, tomate, remolacha @
MACARRONES ECO napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro
Filete de merluza en salsa

€ Ensalada Tundra

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz montafnoso
al horno con cebolla y especias

Lechuga, tomate, maiz

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo rustido

comida cobiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con

Magro con salsa de tomate
Yogur edulcorado

Tortilla francesa

e Fruta

al horno su centro para solicitar un mend especial.

e Fruta

verde
al horno con ajo y perejil

6 Fruta

e Fruta

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
blanco a la naranja. Fruta

pescado blanco. Fruta

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha

Espirales italiana
con tomate

Tortilla francesa

e Fruta

O cenA: Crema de verduras y pescado

(8 cenA: Sopa minestrone y magro en
blanco en salsa. Fruta

salsa de tomate. Fruta



CEIP CAMP DE TURIA

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Arros amb magre i hortalisses
Filet de llu¢ amb salsa

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa

Espaguetis pomodoro
amb tomaca, carabasseta i porro

Festiu

baj q -
:_J;)q:e;) . T Truita francesa Llom amb samfaina torrada al forn amb salsa d'hortalisses
le e llug a la llima q | f b t i hortali q
ket [ 0 Fruita al forn amb tomaca i hortalisses e Fruita a

e e e Fruita

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

& +

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

Lletuga, tomaca, remolatxa @
Bollit valencia

Lletuga, tomaca, dacsa @

Sopa de peix amb estreles

Lletuga, tomaca, remolatxa

Cargols amb salsa de

Lletuga, tomaca, safanoria

Crema de broquil

Dia
tematic

Amanida mediterrania vegetal temporada sopar

LI 1 f carabassa amb Ilug i marisc lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i (amb creilla, safanoria, ceba)(sense
om al forn . A A ou dur bajoques)
i Abadejo al caldo curt Cuixa de pollastre rostit R !
@ Fruita al forn al forn Arros amb pollastre Truita francesa SABIES QUE...?

amb tomaca, porro i safanoria
Fruita i iogurt edulcorat

@ Fruita @ Fruita O Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Fideus a la cassola amb titot
amb ceba, safanoria, pebrot i porro

Filet de llug al vapor

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Crema de safanoria
Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Bollit valencia

(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Filet de lluc a la llima

al forn

e Fruita

e Fruita

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa @

Vichysoisse
crema de creilla i porro

Llom a les herbes provencals
al forn

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Pizza de tonyina
amb tomaca

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Truita francesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa @
MACARRONS ECO napolitana

amb tomaca, carabasseta, ceba i porro

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

Lletuga, tomaca, remolatxa

Espirals italiana
amb tomaca

Truita francesa

e Fruita

<)

g

o

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Coditos saltats amb
hortalisses

Truita francesa
Fruita

@)

Amanida Tundra
Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espécies

Magre en salsa de tomaca
logurt edulcorat

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

@ Arros caldés de verdures amb
SAFANORIA ECO

amb xampiny®, floricol i pimenté roig
Filete de bacalla al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre rostit
al forn

e Fruita

persimoén

CONSELLS SALUDABLES

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
cobiés.

el seu centre per a s itar un menu especis

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Bocaditos de rosada con
mayonesa

e Fruta

G CENA: Brocheta de verduras y filete de
ternera a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

$
N
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Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria

Crema de brécoli con olivas
picatostes caseros Tornillos con salsa de
calabaza

Lomo adobado al horno con
guarnicion de guisantes

e Fruta

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos a la cazuela con pavo
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro

Delicias de calamar con
mayonesa

e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ MACARRONES ECO napolitana
con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de legumbres

con verduras

Solomillo de pollo empanado
con maiz salteado

e Fruta

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza con
mayonesa

e Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa

e Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

3 CEIP CAMP DE TURIA
Menu profesores turia VLC

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Espaguetis pomodoro
con tomate, calabacin y puerro

Tortilla de patata y cebolla

e Fruta

O CENA: Hervido valenciano y pescado
azul marinado. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas
Sopa de pescado con

estrellitas
con merluza y marisco

Muslo de pollo al chilindrén

con papas

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea

con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
Longanizas con pisto
mallorquin

carne de cerdo al horno con tomate,
calabacin y pimiento

e Fruta

G CENA: Sopa de fideos y sepia
encebollada. Fruta

~ VIERNES ,

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ Potaje de garbanzos con
jamon y CEBOLLA ECO

Tortilla de patata con kétchup

e Fruta

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Paella valenciana
con pollo

Fruta y yogur

al horno con salsa de zanahoria y pimiento

e Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con
hortalizas. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa

@ Olleta de alubias estofadas

con CEBOLLA ECO

con zanahoria, calabacin y pimiento
Pizza casera IRCO

con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado

azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Garbanzos a la riojana
con chorizo y hueso de jamén
Revuelto de champifién y
queso

e Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de

pescado blanco. Fruta

CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
iz

@)

maiz ma

Coditos salteados con @Arroz caldoso de verduras con
hortalizas ZANAHORIA ECO

Tortilla francesa con loncha co-n champifdn, coliflor y pimiento rojo
de queso Filete de bacalao a la

marinera
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa de ave con fideos
Muslo de pollo a la cazadora
con JUDIAS VERDES ECO y

patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

e Fruta

G CENA: Ensalada completa y muslo de

pollo rustido. Fruta
o Ensalada Tundra @

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Piroclastos con lava
albéndigas en salsa

Gelatina nuclear

G CENA: Champiriones salteados y tortilla
de patatas. Fruta

IRCEHD

Alimentando el futuro.

di do azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimoén

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida cobiosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Novembre 2021 Menu profesores turia VLC

Alimentant el futur.

@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa =
: Llentilles llauradores amb Espaguetis pomodoro Crema mediterrania Arros amb magre i hortalisses
Festiu
CEBA ECO amb tomaca, carabasseta i porro amb carabasseta, porro, safanoria i ceba Filet de lluc amb salsa
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Truita de creilla i ceba Llonganisses amb samfaina al forn amb salsa d'hortalisses
Mossets de rosada amb ; mallorquina : -y
maionesa 0 Fruita carn de porc al forn amb tomaca, e Fruita ‘=-’
Erufis carabasseta i pebrot
ruita .
e e Fruita Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, . @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @
Crema de broquil amb olives olives Amanida mediterrania ' Gl vegetal  temporada  sopar (e
crostons casolans @ Cargols amb salsa de Sopa de peix amb estreles lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Potatge de cigrons amb pernil
carabassa amb llug i marisc au e i@hves i CEBA ECO
Llom adobat al forn amb ) . , paell | .
guarnicié de pesols Fillete d'abadejo a la gallega Cuixa de pollastre al xilindré e Truita de creilla amb quetxup SABIES QUE...?
Erui al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro amb creilles 2 Erui
e ruita e Fruita al forn amb salsa de safanoria i pebrot Fruita i iogurt e ruita

e Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, glétan, mandarina, pera i caqui
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, pensimon
llombarda, olives tomaca, dacsa, olives amb dacsa dacsa
Fideus a la cassola amb titot Vichysoisse vinagreta de maduixa Coditos saltats amb @ Arrds caldés de verdures amb
amb ceba, safanoria, pebrot i porro crema de creilla i porro Olleta de fesols estofats amb hortalisses SAFANORIA ECO '
Delicies de calamar amb Llom a les herbes provencals CEBA ECO S Truita francesa amb tallada amb xampiny$, floricol | piment6 roig
maionesa amb minestra de verdures A SRTFEIENE), @ e  [pmEics de formatge Filet de bacalla a la marinera
q al forn Pizza casera IRCO X al forn amb salsa d'hortalisses
e Fruita e Fruita amb pernil dolg, tomaca i formatge e Fruita e Fruita CONSEI-I-S SALUDABLES

e Fruita

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb

.. . aliments lleugers, evitant aixi un menjar
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, eAmanlda Tundra Lletuga, tomaca, remolatxa, copids.
llombarda, olives olives Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa dacsa
Crema de llegums @ MACARRONS ECO napolitana Cigrons a la riojana QArrbs muntanyés Sopa d'au amb fideus
con verduras amb tomaca, carabasseta, ceba i porro amb xorico i os de pernil al forn amb ceba i especies Cuixa de pollastre a la
Filet de pollastre arrebossat Filet de lluc en salsa verda Remenat de xampinyé i Piroclast amb lava cacadora amb BAJOCA ECO i el seu centre per a sollicitar un mend especi
amb dacsa saltada al forn amb all i julivert formatge mandonguilles en salsa = -
. creilles fregides
e Fruita e Fruita e Frufi Gelatina nuclear amb safandria i pimentd roig SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
e Fruita MOBIL MITJANCANT L'APP

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, olives

Llentilles de I'horta amb Espirals italiana
CARABASSA ECO amb tomaca i formatge
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Truita francesa

Purnes de llu¢c amb maionesa e Fruita

e Fruita



3 CEIP CAMP DE TURIA
Noviembre 2021 Menu autonoma (personal) turia VLC

~ MARTES , ~ MIERCOLES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

@ Lentejas campesinas con
CEBOLLA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Bocaditos de rosada con
mayonesa

e Fruta

G CENA: Brocheta de verduras y filete de
ternera a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
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Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Espaguetis pomodoro
con tomate, calabacin y puerro

Tortilla de patata y cebolla

e Fruta

Festivo

O CENA: Hervido valenciano y pescado

azul marinado. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria

Lechuga, tomate, maiz,

Crema de brécoli con olivas olivas
picatostes caseros Tornillos con salsa de Sopa de pescado con
calabaza estrellitas

Lomo adobado al horno con
guarnicion de guisantes

e Fruta

con merluza y marisco

Muslo de pollo al chilindrén
con papas
al horno con salsa de zanahoria y pimiento

e Fruta

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

0 CENA: Espinacas a la crema y pavo
asado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Lomo a las hierbas
provenzales con menestra de

verduras
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
papillote. Fruta

O CENA: Sémola y tortilla de calabacin.
Fruta

CENA: Crema de verduras y magro con

hortalizas. Fruta
Lechuga, hoja de roble, @
tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa

@ Olleta de alubias estofadas
con CEBOLLA ECO

con zanahoria, calabacin y pimiento

Pizza casera IRCO
con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Fideos a la cazuela con pavo
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro
Delicias de calamar con
mayonesa

e Fruta

e CENA: Escalivada y rollito de ternera.
Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ MACARRONES ECO napolitana
con tomate, calabacin, cebolla y puerro
Filete de merluza en salsa

verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

o CENA: Menestra de verduras y pavo a
las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Crema de legumbres
con verduras

Solomillo de pollo empanado
con maiz salteado

e Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Garbanzos a la riojana
con chorizo y hueso de jamén
Revuelto de champifién y
queso

e Fruta

CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza con
mayonesa

e Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y magro en
salsa de tomate. Fruta

0 CENA: Crema de patata y brocheta de
pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa

e Fruta

(O cenA: Crema de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Crema mediterranea

con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Longanizas con pisto
mallorquin

carne de cerdo al horno con tomate,

calabacin y pimiento

e Fruta

G CENA: Sopa de fideos y sepia
encebollada. Fruta

Ensalada mediterranea

@

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,

huevo duro y olivas

Paella valenciana
con pollo

Fruta y yogur

CENA: Parrillada de verduras y pescado

blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Coditos salteados con
hortalizas

Tortilla francesa con loncha

de queso

e Fruta

CENA: Ensalada completa y muslo de

pollo rustido. Fruta

€5 Ensalada Tundra

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Piroclastos con lava
albéndigas en salsa

Gelatina nuclear

@

G CENA: Champiriones salteados y tortilla

de patatas. Fruta

~ VIERNES ,

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con magro y hortalizas

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Ensalada completa y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

@ Potaje de garbanzos con

jamén y CEBOLLA ECO

Tortilla de patata con kétchup

e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y brocheta
de pescado blanco. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

@Arroz caldoso de verduras con

ZANAHORIA ECO
con champifién, coliflor y pimiento rojo
Filete de bacalao a la

marinera
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

O CENA: Crema de hortalizas y tortilla de
setas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa de ave con fideos
Muslo de pollo a la cazadora
con JUDIAS VERDES ECO y

patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

o CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco a la naranja. Fruta

IRCEHD
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ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, pera y
caqui persimoén

CONSEJOS SALUDABLES

La cena es la Ultima toma del dia pero
no por ello la menos importante. Para
descansar bien debemos consumir una
dieta poco abundante, equilibrada y con
alimentos ligeros, evitando asi una
comida coniosa.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Novembre 2021 Menu autonoma (personal) turia VLC

Alimentant el futur.

@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, tomaca, dacsa, olives dacsa dacsa —
Festiu @ Llentilles llauradores amb Espaguetis pomodoro Crema mediterrania Arrés amb magre i hortalisses EL QUE ENS DIFERENCIA
CEBA ECO amb tomaca, carabasseta i porro amb carabasseta, porro, safanoria i ceba Filet de lluc amb salsa
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Truita de creilla i ceba Llonganisses amb samfaina al forn amb salsa d'hortalisses
Mossets de rosada amb ; mallorquina : -y
maionesa 0 Fruita carn de porc al forn amb tomaca, e Fruita ‘=-’
Erufis carabasseta i pebrot
ruita .
e e Fruita Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, . @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @
Crema de broquil amb olives olives Amanida mediterrania ' Gl vegetal  temporada  sopar (e
crostons casolans @ Cargols amb salsa de Sopa de peix amb estreles lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Potatge de cigrons amb pernil
carabassa amb llug i marisc oaduglclivee i CEBA ECO
Llom adobat al forn amb ) . . paell | .
guarnicié de pesols Fillete d'abadejo a la gallega Cuixa de pollastre al xilindré e Truita de creilla amb quetxup SABIES QUE...?
Erui al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro amb creilles 2 Erui
e ruita e Fruita al forn amb salsa de safanoria i pebrot Fruita i iogurt e ruita

e Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, glétan, mandarina, pera i caqui
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, pensimon
llombarda, olives tomaca, dacsa, olives amb dacsa dacsa
Fideus a la cassola amb titot Vichysoisse vinagreta de maduixa Coditos saltats amb @ Arrds caldés de verdures amb
amb ceba, safanoria, pebrot i porro crema de creilla i porro Olleta de fesols estofats amb hortalisses SAFANORIA ECO '
Delicies de calamar amb Llom a les herbes provencals CEBA ECO S Truita francesa amb tallada amb xampiny$, floricol | piment6 roig
maionesa amb minestra de verdures A SRTFEIENE), @ e  [pmEics de formatge Filet de bacalla a la marinera
q al forn Pizza casera IRCO X al forn amb salsa d'hortalisses
e Fruita e Fruita amb pernil dolg, tomaca i formatge e Fruita e Fruita CONSEI-I-S SALUDABLES

e Fruita

El sopar és I'Ultima presa del dia pero no
per aixo la menys important. Per a
descansar bé hem de consumir una
dieta poc abundant, equilibrada i amb
aliments lleugers, evitant aixi un menjar
copios.

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, dacsa, OAmanida Tundra @ Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, olives olives Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa dacsa
Crema de llegums @ MACARRONS ECO napolitana Cigrons a la riojana QArrbs muntanyés Sopa d'au amb fideus
con verduras amb tomaca, carabasseta, ceba i porro amb xorigo i os de pernil al forn amb ceba i especies Cuixa de pollastre a la
Filet de pollastre arrebossat Filet de lluc en salsa verda Remenat de xampinyé i Piroclast amb lava cacadora amb BAJOCA ECO i el seu centre per a sollicitar un mend especi
amb dacsa saltada al forn amb all i julivert formatge IEEEIES Cnerlz creilles fregides
@ Fruita @ Fruita @ Fruita Gelatina nuclear amb safanoria i piment6 roig SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
e Fruita MOBIL MITJANCANT L'APP

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

llombarda, olives

Llentilles de I'horta amb Espirals italiana
CARABASSA ECO amb tomaca i formatge
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Truita francesa

Purnes de llu¢c amb maionesa e Fruita
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