CEIP CAMP DE TURIA
Menu autonoma

~ MIERCOLES

Octubre 2021

Alimentando el futuro.

~ VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,
maiz
Lentejas estofadas con

ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

QCroquetas de cocido casero
con carne de ave, cerdo y bechamel

e Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria,
iz

olivas ma

~ JUEVES

azul
Sostenible  Rico en Omega 3

Dia
tematico

local

ECO

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

vegetal temporada =cenu

Ensalada mediterranea

Fideua de verduras Olleta de la plana lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo Puré de garbanzos, puerro y Arroz tres delicias

con coliflor, repollo, zanahoria y calabacin alubias, chorizo y hueso de jamén duro y olivas zanahoria con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Boquerdén del mediterraneo Tortilla francesa Espaguetis con salsa de Alitas de pollo a la miel con Fillete de abadejo a la gallega ¢SABIAS QUE...?
en tempura con guarnicién de OFruta tomate y albondigas papas @con JUDIAS VERDES ECO

ZANAHORIA ECO carne de cerdo al horno al horno con salsa de tomate, cebolla y

puerro
@ Fruta
O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta
Lechuga, tomate, maiz, @
olivas

@ MACARRONES ECO toscana

con tomate, zanahoria y cebolla
Tortilla de patata

e Fruta

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.

Fruta y yogur
Todos los dias, PAN ECO.

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz a la cubana
con salsa de tomate

Bocaditos de rosada
Hamburguesa de ave en salsa
© e rBolia 2o Ofruta

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con

e Fruta

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado

blanco con hortalizas. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

@ @

@2

Lechuga, hoja de roble,
tomate, lombarda, maiz con
vinagreta de fresa

Lentejas de la abuela
con chorizo y hueso de jamén

P e s ey

Festivo

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,

CENA: Ensalada mixta y magro con O CENA: Judias verdes al ajillo y pescado

pisto. Fruta salsa. Fruta blanco al papillote. Fruta amigos y familiares todos los dias. Elige
. . . el deporte que mas te guste y
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, idiviértete!
lombarda, maiz olivas lombarda maiz
Sopa de ave con fideos @Alubias campesinas con Tornillos con tomate y Crema de legumbres Arroz meloso con verduras de
de ave y cerdo con huevo ZANAHORIA ECO . aceitunas con verduras tempor.aNd,a . . En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Solomillo de pO"O empanado C(.)nq.ciktm“a’ zanahoria, calabacin y @ Filete de merluza al horno Pizza IRCO COF ;ha,r:pmon' zanahoria, coliflor y su centro para solicitar un menu especial.
RSO con fiambre de york, tomate y queso calapac]

con kétchup

e Fruta

gratinado con colinesa
con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

@ Revuelto de calabacin
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

e Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado G CENA: Champirion salteado y pescado

azul al caldo corto. Fruta horno. Fruta ternera. Fruta blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, remolacha, maiz Ensaladalfruttildimare olivas maiz
Lentejas de la huerta con Espirales italiana coditos, lechuga, tomate, maiz, surimi, Potaje de garbanzos con Sopa de cocido completo con (Promedio diario de la comida de medio dia)
CALABAZA ECO con tomate y queso Elifin bacalao y espinacas letras T ——y————
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Tortilla francesa con loncha Arroz del senyoret con Lomo con pisto asado de ave y cerdo con huevo 3g36rglkqf rasas: 3 : 2
Chispas de merluza de queso Pescado de nuestras Lonjas al horno con tomate y hortalizas Muslo de pollo a la cazadora 851kcal 39.3g 7.2q9 12.7g 14.8
con pescado y marisco con patatas fritas -39 <9 /9 -59
e Fruta e Fruta e Flan Neptuno e Fruta con zanahoria y pimiento rojo Hidratos de Azucares: Proteinas: Sal:
Carbono:
de chocolate e Fruta
89g 22.99 30.89 2.79

(8 cEenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Fideua de verdures
amb floricol, col llombarda, safanoria i
carabasseta

Aladroc del mediterrani en
tempura amb guarnicié de
SAFANORIA ECO

e Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

ay

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Sopa d'au amb fideus

d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
amb quetxup

e Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Purnes de lluc

6 Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP CAMP DE TURIA
Menu autonoma

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa

e Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

@ Fesols llauradors amb
SAFANORIA ECO
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimentd

@ Remenat de carabasseta

e Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, remolatxa, dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

e Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

Amanida mediterrania olives
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Puré de cigrons, porro i
olives safanoria

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles
carn de porc

Fruita i iogurt

Aletes de pollastre a la mel
amb creilles
al forn

e Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb salsa de tomaca

Mossets de rosada

e Fruita

G SOPAR: Peésols saltats | sepia en ceba.

Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, llombarda, dacsa
amb vinagreta de maduixa
Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

@ Hamburguesa de ave en salsa
de CEBA ECO

al forn

e Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Cargols amb tomaca i olivas

@ Filet de lluc al forn gratinat
amb colinesa
amb salsa de floricol, oli i all

e Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
llombarda

Crema de llegums
con verduras

Pizza IRCO

amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
coditos, lletuga, tomaca, dacsa, surimi,
tonyina
Arros del senyoret am Peix de
les nostres Llotges
con pescado y marisco

Flan Neptu
de xocolate

o

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre

amb alls tendres. Fruita O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i piment6

6 Croquetes de putxero casola
amb carn d'au, porc i baixamel

e Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros tres delicies

amb pernil dolg, ou, pésols i hortalisses
@ Fillete d'abadejo a la gallega

amb BAJOQUES ECO

al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

MACARRONS ECO toscana
amb tomaca, safanoria i ceba

Truita de creilla

e Fruita

O SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros melés amb verdures de
temporada

amb xampinyd, safanoria, floricol i
carabasseta

Filete de bacalla al forn amb
BAJOQUES ECO

e Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimento.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa de putxero complet amb

lletres

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la

cacadora amb creilles

fregides

amb carlota i pimentd roig

Fruita

SOPAR: Amanida verda i broqueta de

peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

L k

Ingredients
ECO

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P N T e TPy

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

VALOR NUTRICIONAL -

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
3560k]
851kcal 39.3g 7.29g 12.7g 14.8g
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni:
89g 22.99 30.89 2.79

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Fideua de verduras
con coliflor, repollo, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediterraneo
en tempura con guarnicion de
ZANAHORIA ECO

e Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

ay

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Sopa juliana con fideos

de verduras

Rollito de primavera con
guarnicion de arroz

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Chispas de merluza

6 Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
con hortalizas

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

@Alubias campesinas con
ZANAHORIA ECO
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

@ Revuelto de calabacin

e Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al

horno. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, remolacha, maiz

Espirales italiana

con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

e Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu no carne turia VLC

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis salteados con
hortalizas

con tomate, puerro, calabacin y zanahoria

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta
Lechuga, hoja de roble, @
tomate, lombarda, maiz con
vinagreta de fresa
Lentejas a la jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Brocoli al vapor

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Tornillos con tomate y
aceitunas

@ Filete de merluza al horno
gratinado con colinesa
con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de
ternera. Fruta

@)

Ensalada frutti di mare
coditos, lechuga, tomate, maiz, surimi,
atdn

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Flan Neptuno
de chocolate

o

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Pimiento relleno
con arroz, cebolla, zanahoria y pimiento

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con salsa de tomate

Bocaditos de rosada

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
lombarda

Crema de legumbres
con verduras

Pizza vegetal
con tomate

e Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Pisto asado y huevo duro

e Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

~ VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,
maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento
Rollito de primavera

e Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Fillete de abadejo a la gallega
con JUDIAS VERDES ECO

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

@ Fruta
O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta
Lechuga, tomate, maiz, @
olivas

@ MACARRONES ECO toscana
con tomate, zanahoria y cebolla

Tortilla de patata

e Fruta

e

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz meloso con verduras de

temporada
con champifidén, zanahoria, coliflor y
calabacin

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa minestrone con letras
sopa de verduras

Calabacin relleno
con arroz y hortalizas

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCEOD

Alimentando el futuro.

" LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ __ O

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
TEMPORADA: manzana, platano,
melocotdn, pera, ciruela, kiwi

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Octubre 2021 Menu no carne turia VLC

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

Rotllet de primavera D
@ Fruita L J
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, . Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria,

i - - a - i 3 A 0 Di
llombarda, olives Amanida mediterrania ' olives dacsa A Sl —
Fideua de verdures Olleta de la plana “ﬁtuga. tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Puré de cigrons, porro i Arros amb floricol i ajetes
amb floricol, col llombarda, safanoria i amb hortalisses olives safanoria A , -

ETELEGTE TG Sy el rl . @ Fillete d'abadejo a la gallega
Aladroc del mediterrani rua francesa hortali Pebrot farcit amb BAJOQUES ECO SABIES QUE...?
adroc del mediterrani en Fruita ortalisses . . amb arros, ceba, safanoria i pebrot al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro
tempura amb guarnicié de e amb tomaca, porro, carabasseta i safanoria . .
SAFANORIA ECO Fruita i iogurt e A 6 Fruita : . )
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.

e Fruita

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, bresquilla, pera, pruna,
kiwi

@ @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa, @

tomaca, llombarda, dacsa dacsa olives

Festiu amb vinagreta de maduixa Arros a la cubana MACARRONS ECO toscana
Llentilles a |a jardinera ; amb salsa de tomaca amb tomaca, safanoria i ceba
si”%beﬁfga- safanoria, carabasseta i Mossets de rosada Truita de creilla
Bréquil al vapor @ fruita @ Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, dacsa olives llombarda dacsa
Sopa juliana amb fideus @ Fesols llauradors amb Cargols amb tomaca i olivas Crema de llegums Arros melés amb verdures de
GRS S"})FAJ"OR]C'A‘E.CO [—— © Filet de llug al forn gratinat con verduras telr)nporada fanoria, floricol i o
Rotllet de primavera amb a[Tr:1 ﬁf 2Jsalanona jcaranassetay amb colinesa Pizza vegetal an: bxamptlnyo, SRR, REel [ el seu centre per a sollicitar un menu especi
guarnicié d'arros @i ento td b & amb salsa de floricol, oli i all amb tomaca @c:_: :ss;a b 113 al f b
emenat de carabasseta . ; ilete de bacalla al forn am
e Fruita e Fruita e Fruita BAJOQUES ECO SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU

MOBIL MITJANCANT LAPP

Fruita
6 e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa Amanida frutti di mare olives dacsa
Llentilles de I'horta amb Espirals italiana coditos, lletuga, tomaca, dacsa, surimi, Potatge de cigrons amb Sopa minestrone amb lletres
CARABASSA ECO amb tomaca i formatge tonyina bacalla i espinacs sopa de verdures
amb creilla, ceba, safandria i carabasseta Truita francesa amb tallada Arros del senyoret am Peix de g, faina torrada i ou dur Carabasseta farcida
Purnes de lluc de formatge les nostres Llotges ) con arroz y hortalizas
. . con pescado y marisco e Fruita .
O Fruita @ Fruita e Flan Neptd O Fruita

de xocolate



CEIP CAMP DE TURIA
Celiaco turia VLC

~ MIERCOLES ,

siser,,
%,

7 3

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Hervido valenciano

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Pechuga de pollo rebozada
casera

e Fruta

Octubre 2021

~ MARTES :

Alimentando el futuro.

~ JUEVES

di do azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, . Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, : ) oia
lombarda, olivas Ensalada mediterranea olivas maiz vegetal  temporada tematico
Fideua de verduras con fideos Olleta de la plana gechugarl,tomate. zanahoria, maiz, huevo Puré de garbanzos, puerro y Arroz con coliflor y ajetes
nei " f uro y olivas A . .
sin gluten con hortalizas - D {5 G zanahoria @ Fillete de abadejo a la gallega .
Filete de merluza rebozado Tortilla francesa SpaguetisEEsinigiutensicon Alitas de pollo a la miel con JUDIAS VERDES ECO ¢SABIAS QUE...?
casero Fruta salsa de tomate y albdndigas al horno al horno con salsa de tomate, cebolla y
e carne de cerdo puerro

con harina de maiz

Fruta
e Fruta e

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.

Fruta y yogur
Todos los dias, PAN ECO.

e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado

blanco con hortalizas. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta
Manzana, pldtano, melocotén, pera,

@ @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, maiz, @ ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
tomate, lombarda, maiz con maiz olivas
. vinagreta de fresa Arroz a la cubana Macarrones "sin gluten"
Hervido valenciano con salsa de tomate toscana

con tomate y hortalizas
Tortilla de patata

e Fruta

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Hamburguesa de ave en salsa
de CEBOLLA ECO

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con

Filete de merluza rebozado
casero
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado

pisto. Fruta salsa. Fruta blanco al papillote. Fruta amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ idiviértete!
lombarda, maiz olivas lombarda maiz
Sopa de ave con fideos "sin @Alubias campesinas con Macarrones "sin gluten" con Crema de legumbres Arroz meloso con verduras de
gIUten" ZANAHORIA ECO . tomate y aceitunas con verduras tempor.aNqa . . En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Pechuga de po“o rebozada :)?nrjligikt)g“a’ zanahoria, calabacin y Filete de merluza con colinesa Pizza "sin gluten" de jamén gg:’;;ggmpmon’ zanahoria, coliflory su centro para solicitar un menu especial.
casera , al horno con salsa de coliflor, aceite y ajo serrano .

@ Revuelto de calabacin con tomate Filete de bacalao al horno con SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

con harina de maiz

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

e Fruta

JUDIAS VERDES ECO

Fruta
e e Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,

olivas maiz

MOVIL A TRAVES DE LA APP.

e Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al 0 CENA: Ensalada completa y rollito de
horno. Fruta ternera. Fruta

Lechuga, hoja de roble, ] @

Lechuga, tomate, zanahoria, @
tomate, remolacha, maiz Lechuga, tomate, maiz, atiin

lombarda,
Sopa de ave con fideos "sin

Hervido valenciano
con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana

con tomate

Tortilla francesa con loncha
de queso

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

gluten"

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

@ Fruta @ fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado. (O cEnA: Acelgas rehogadas y pescado
Fruta blanco a la plancha. Fruta

(O cenA: Parrillada de verduras y magro (O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
con ajetes. Fruta Fruta
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Alimentant el futur.
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" EL QUE ENS DIFERENCIA

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Pit de pollastre arrebossat

casola -
@ Fruita L J
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, . Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria,
i - - 2 - i 3 A Y Di
llombarda, olives Amanida mediterrania ' olives dacsa A Sl o
Fideua de verdures amb Olleta de la plana ';?“;%a' tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Puré de cigrons, porro i Arros amb floricol i ajetes
] " " i I\ oHri
fideus "sense gluten amb [ﬂortallsses E tis luten® safanoria @ Fillete d'abadejo a la gallega
Filet de lluc arrebossat casola  Truita francesa SRAgUeLISISENnSelg uten Aletes de pollastre a la mel amb BAJOQUES ECO SABIES QUE...?
amb farina de dacsa e Fruita ambdsalsa C:Ie tomaca i al forn al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro
. mandongui . .
@ Fruita carﬁ de gorcgu es @ Fruita @ Fruita
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Fruita i iogurt Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

N

@ @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa, @

tomaca, llombarda, dacsa dacsa olives
Festiu amb vinagreta de maduixa Arros a la cubana Macarrons "sense gluten"
Bollit valencia amb salsa de tomaca toscana
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques Filet (_:le ||u§: arrebossat casola amb tomaca i hortalisses
@ Hamburguesa de ave en salsa  amb farina de dacsa Truita de creilla
de CEBA ECO Fruita i
i forn < O Fruita CONSELLS SALUDABLES

e Fruita

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, dacsa olives llombarda dacsa

Sopa d'au amb fideus Fesols llauradors amb Macarrons "sense gluten" Crema de llegums Arros melés amb verdures de

Pit de pollastre arrebossada SAFANORIA ECO : amb tomaca i olives con verduras temporada u -

casolana a.mb cepa, safanoria, carabasseta i Filet de ||ug amb colinesa Pizza "sense gluten" de pernil amb xampinyé, safanoria, floricol i el seu centre per a s itar un menu especi
: pimenté . Lk \ carabasseta

amb farina de dacsa al forn amb salsa de floricol, oli i all serra

O Fruita (cco) Rer'nenat de carabasseta O Fruita amb tomaca (cco) ;il.l\?a%ﬂ:gi%acl,la al forn amb R B = AL T S
O rruita @ Fruita MOBIL MITJANCANT LAPP

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa Lletuga, tomaca, dacsa olives dacsa
’ ’ ’
Bollit valencia Macarrons "sense gluten” tonyina Potatge de cigrons amb Sopa d'au amb fideus
b creilla, safandria, ceba i baj itali 3 . ai i .
CIIDEELED, SALMERE, GURIEYIEES ;fnat)l'tgn':aaca Arros del senyoret am Peix de  Pacalla i espinacs Cuixa de pollastre a la
Filet de lluc arrebossat casola : les nostres Llotges Llom amb samfaina torrada cacadora amb creilles
amb farina de dacsa Truita francesa amb tallada con pescado y marisco al forn amb tomaca i hortalisses fregides
e Fruita de formatge e Flan Neptt e Fruita amb carlota i piment6 roig

e Fruita de xocolate

e Fruita



CEIP CAMP DE TURIA
Octubre 2021 Menu rico en fibra turia VLC

~ MARTES , ~ MIERCOLES , ~ JUEVES ~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

QCroquetas de cocido casero
con carne de ave, cerdo y bechamel

e Fruta

Alimentando el futuro.

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, . Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, " ) oia
lombarda, olivas Ensalada mediterranea olivas maiz vegetal temporada “cena temdtico
Fideua de verduras Olleta de la plana lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo Puré de garbanzos, puerro y Arroz con coliflor y ajetes
con coliflor, repollo, zanahoria y calabacin con hortalizas duro y olivas zanahoria B -
| N B N Espaguetis salteados con . i Fillete de abadejo a la gallega .
Boquerdn del mediterraneo Tortilla francesa h ':t 9} Alitas de pollo a la miel con con JUDIAS VERDES ECO ¢SABIAS QUE...?
en tempura con guarnicion de e Fruta ortalizas ) . papas al horno con salsa de tomate, cebolla y
ZANAHORIA ECO con tomate, puerro, calabacin y zanahoria i Tame puerro

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

@ Fruta O Fruta @ Fruta @ Fruta

o i CENA: Berenjena asada y pescado G CENA: Guisantes salteados y sepia @ CENA: Brocheta de verduras y tortilla O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta — piznco con hortalizas. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta hierbas provenzales. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPQRADA:
IV_Ianzana, platano, melocotén, pera,
@ @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, maiz, @ ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
tomate, lombarda, maiz con maiz olivas
. vinagreta de fresa Arroz con setas @ MACARRONES ECO toscana
Lentejas ala jardinera con tomate y cebolla con tomate, zanahoria y cebolla
;?r'r‘]i‘éi‘t’g”a' zanahoria, calabacin'y Bocaditos de rosada Tortilla de patata
Hamburguesa de ave en salsa @ rfruta O Fruta
de CEBOLLA ECO CONSEJOS SALUDABLES
al horno
e Fruta El ejercicio fisico es un momento de
A . . . o ) entretenimiento y juego. Disfruta y
. CENA: Sémola y huevos cocidos con G CENA: Ensalada mixta y magro con O CENA./ud'/as verdes al ajillo y pescado aprende practicandolo con comparieros,
pisto. Fruta salsa. Fruta blanco al papillote. Fruta amigos y familiares todos los dias. Elige
. . . el deporte que mas te guste y
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, idiviértete!
lombarda, maiz olivas lombarda maiz
Sopa juliana con fideos @Alubias campesinas con Tornillos con tomate y Crema de legumbres Arroz meloso con verduras de
de verduras ZANAHORIA ECO . aceitunas con verduras tempor.aNqa . . En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Solomillo de pollo empanado ;?nqigikt)glla' EEENEE, Gl @ Filete de merluza al horno Piz;a IRCO gca)rakc)ggl'r:pmon' zanahorta. colifior'y su centro para solicitar un mend especial.
con kétchup ; gratinado con colinesa con fiambre de york, tomate y queso )
@ Fruta @ Revuelto de calabacin con salsa de coliflor, aceite y ajo @ Fruta e F"S;:Sd‘elé’:;:?‘é é"é horno con SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
e Fruta e Fruta Ju MOVIL A TRAVES DE LA APP.
@ Fruta
CENA: Espinacas a la crema y pescado o CENA: Crema mediterranea y lomo al 0 CENA: Ensalada completa y rollito de G CENA: Champirion salteado y pescado o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
azul al caldo corto. Fruta horno. Fruta ternera. Fruta blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, . @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, remolacha, maiz Ensalada frutti di mare olivas maiz
Lentejas de la huerta con Espirales italiana coditos, lechuga, tomate, maiz, surimi, @ Potaje de garbanzos con Sopa minestrone con letras
CALABAZA ECO con tomate y queso atln verduras sopa de verduras
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Tortilla francesa con loncha Arroz del senyoret con con patata, calabacin, cebolla y zanahoria Muslo de pollo a la cazadora
Chispas de merluza de queso Pescado de nuestras Lonjas Lomo con pisto asado con patatas fritas

con pescado y marisco al horno con tomate y hortalizas con zanahoria y pimiento rojo

6 Fruta e Fruta e Fruta e e e o

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado. (O cenA: Acelgas rehogadas y pescado (O cenA: Parrillada de verduras y magro (O cenA: Escalivada y tortilla de setas. (O CENA: Ensalada verde y brocheta de
Fruta blanco a la plancha. Fruta con ajetes. Fruta Fruta pescado blanco. Fruta
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Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Fideua de verdures

amb floricol, col llombarda, safanoria i
carabasseta

Aladroc del mediterrani en
tempura amb guarnicié de
SAFANORIA ECO

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
amb hortalisses

Truita francesa

e Fruita

@y @

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

@ Fesols llauradors amb
SAFANORIA ECO
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimentd

@ Remenat de carabasseta

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Sopa juliana amb fideus
de verdures

Filet de pollastre arrebossat
amb quetxup

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Purnes de lluc

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, remolatxa, dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

e Fruita

CEIP CAMP DE TURIA
Menu rico en fibra turia VLC

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives
Espaguetis saltats amb

hortalisses
amb tomaca, porro, carabasseta i safanoria

0 Fruita

Lletuga, fulla de roure,

tomaca, llombarda, dacsa

amb vinagreta de maduixa
Llentilles a la jardinera

amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Hamburguesa de ave en salsa
de CEBA ECO

al forn

@ Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Cargols amb tomaca i olivas

@ Filet de llug al forn gratinat
amb colinesa
amb salsa de floricol, oli i all

e Fruita

Amanida frutti di mare

coditos, lletuga, tomaca, dacsa, surimi,
tonyina

Arros del senyoret am Peix de
les nostres Llotges

con pescado y marisco

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

6 Croquetes de putxero casola
amb carn d'au, porc i baixamel

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria,

olives dacsa
Puré de cigrons, porro i Arros amb floricol i ajetes
safanoria

@ Fillete d'abadejo a la gallega
amb BAJOQUES ECO

al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

Aletes de pollastre a la mel
amb creilles
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

dacsa

Arros amb bolets
amb tomaca i ceba

Mossets de rosada

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

MACARRONS ECO toscana
amb tomaca, safanoria i ceba

Truita de creilla

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda dacsa
Crema de llegums Arros melés amb verdures de
con verduras temporada

A amb xampinyd, safanoria, floricol i
Pizza IRCO carabasseta

amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita

Filete de bacalla al forn amb
BAJOQUES ECO

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

olives dacsa
@ Potatge de cigrons amb Sopa minestrone amb lletres
verdures sopa de verdures

amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb creilles
fregides

amb carlota i pimenté roig

e Fruita

IRCED

Alimentant el futur.

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

& +

Ingredients
ECO

Dia

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P N T e TP

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas érgies i intolerancies, consulte a
el seu centre per a sol-licitar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA
Octubre 2021 Menu blanda turia VLC

~ MIERCOLES . JUEVES

Alimentando el futuro.

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

gredi Pescado azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

O CENA: Calabacin asado y pescado azul

marinado. Fruta % <,\,, 7 ‘
€ ® @

' | : . ) g i Dia
Pasta hervida Hervido valenciano Pasta hervida Crema de zanahoria Arroz blanco al horno vegetal temporada cena temético

Filete de merluza al limén (e e e, S RNl Fiambre de york y queso @ Muslo de pollo al horno Abadejo al caldo corto
al horno B al horno
Tortilla francesa Yogur natural @ Fruta

e Fruta e . e Fruta ¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

o i CENA: Berenjena asada y pescado G CENA: Guisantes salteados y sepia @ CENA: Brocheta de verduras y tortilla O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta  pianco con hortalizas. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta hierbas provenzales. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, melocotén, pera,
@ @@ @3 @5 ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TEMPORADA: manzana, platano,

Hervido valenciano Arroz hervido Pasta hervida

- o melocotén, pera, ciruela, kiwi
Festivo flceorgepsa)tata' zenanora, cebola(Ein Judies Filete de merluza al vapor Tortilla francesa
Pechuga de pollo a la plancha @ Fruta O Fruta

e Fruta
CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y

O CENA: Sémola y huevos cocidos con G CENA: Ensalada mixta y magro con O CENA: Judias verdes al ajillo y pescado aprende practicandolo con comparieros
pisto. Fruta salsa. Fruta blanco al papillote. Fruta amigos y familiares todos los dias. Elige
@ @ @ el deporte que més te guste y
idiviértete!

Sopa de ave con fideos Hervido valenciano Pasta hervida Crema de patata y zanahoria Arroz blanco al horno

" con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias " i - -
Pechuga de pollo en su jugo f,erd,fs) et Filete de merluza al limén Fiambre de york y queso Filete de bacalao al horno
K al horno En caso de alergias e intolerancias, consulte con
e Fruta Tortilla francesa e Fruta e Fruta su centro para solicitar un mend especial.

O Fruta @ Fruta :
SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

CENA: Espinacas a la crema y pescado o CENA: Crema mediterranea y lomo al 0 CENA: Ensalada completa y rollito de G CENA: Champirion salteado y pescado o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
azul al caldo corto. Fruta horno. Fruta ternera. Fruta blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta
Hervido valenciano Pasta hervida Arroz hervido Hervido valenciano Sopa de ave con fideos
tata, horia, cebolla)(sin judi: A f tata, horia, ceboll in judf f
(°°2 pz;aa zanahoria, cebolla)(sin judias Tortilla francesa Fiambre de york y queso ‘Vi_,",gg’;; e, eI, G el e Muslo de pollo rustido
verdes, al horno
. o3 Fruta Yogur desnatado
Filete de merluza al limén o 9 Pechuga de pollo a la plancha O Fruta
al horno e Fruta
e Fruta
(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado. (O cenA: Acelgas rehogadas y pescado (O cenA: Parrillada de verduras y magro (O cena: Escalivada y tortilla de setas. (O CENA: Ensalada verde y brocheta de

Fruta blanco a la plancha. Fruta con ajetes. Fruta Fruta pescado blanco. Fruta
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<

Zi

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Truita francesa

e Fruita

Pasta bullida

Filet de llug a la llima
al forn

e Fruita

Festiu

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Truita francesa

e Fruita

.
Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

@

Pasta bullida
Truita francesa

e Fruita

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Filet de lluc a la llima

eal forn

Fruita

CEIP CAMP DE TURIA
Menu blanda turia VLC

2

Crema de safanoria
@ Cuixa de pollastre al forn

e Fruita

Pasta bullida
Pernil dolc i formatge
logurt natural

@3

Arros bullit
Filet de lluc al vapor

e Fruita

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Pit de pollastre a la planxa

e Fruita

Crema de creilla i safanori
Pernil dolg i formatge

e Fruita

Pasta bullida

Filet de lluc a la llima
al forn

e Fruita

@)

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Arros bullit
Pernil dolg i formatge
logurt desnatat

e Fruita

@

Pit de pollastre a la planxa

Bollit valencia

(amb creilla, safanoria, ceba)(sense

bajoques)

Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

Arros blanc al forn

Abadejo al caldo curt
al forn

e Fruita

Pasta bullida
Truita francesa

e Fruita

Arros blanc al forn
Filete de bacalla al forn

e Fruita

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre rostit
al forn

e Fruita

@)

IRCED

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

\.J
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible  Bo en Omega 3 local
i di Dia

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, bresquilla, pera, pruna,
kiwi

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

olerancies, consulte a
‘tar un menu especi

En cas d'al-lérgies
el seu centre per a s

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA
Menu regimen no colesterol turia VLC

~ MIERCOLES

Octubre 2021

Alimentando el futuro.

~ VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,
maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento
Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

~ JUEVES

di do azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta % ~ > |
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz . Lechuga, tomate, remolacha Lechuga, tomate, zanahoria, " ) 'Dl‘u
lombarda, Ensalada mediterranea Puré de garbanzos, puerro y Iz P2 vegetal  temporada cena tematico

Olleta de la plana
con hortalizas

Tortilla francesa

e Fruta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y huevo
duro

Espaguetis con salsa de
tomate y pollo

Fruta y yogur desnatado

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo al caldo
corto con judias verdes

e Fruta

zanahoria
Alitas de pollo rustidas

e Fruta

Fideua de verduras
con coliflor, repollo, zanahoria y calabacin

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz con setas
con tomate y cebolla

Filete de merluza al vapor

e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta
Lechuga, tomate, maiz @
MACARRONES ECO toscana
con tomate, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado

blanco con hortalizas. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

@ @

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas a la jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Pechuga de pollo en salsa de
CEBOLLA ECO

al horno
e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria

P e ey

Festivo

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, zanahoria, @

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,

lombarda, maiz Tornillos con tomate y lombarda maiz
Sopa de ave con fideos Alubias campesinas con aceitunas Crema de legumbres Arroz meloso con verduras de
a A con verduras ) ) )
Pechuga de pollo en su jugo ZAN{)\I}lIORIAhECO o @ Filete de merluza al horno ! ) temhpor.aga N En caso de alergias e intolerancias, consulte con
;?nqlgitg kb SATEICCED, (I S0 ¥ gratinado con colinesa Pizza de atun gglr;éag,r:pmon, Zapaoniaeoiogyj su centro para solicitar un menu especial.

e Fruta

con tomate

e Fruta

con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

CENA: Espinacas a la crema y pescado 0 CENA: Ensalada completa y rollito de G CENA: Champirion salteado y pescado

azul al caldo corto. Fruta horno. Fruta ternera. Fruta blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, remolacha, maiz maiz

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Espirales italiana
con tomate

Tortilla francesa

e Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, atin

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Yogur desnatado

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo rustido
al horno

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Menu regimen no colesterol turia VLC

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimenté
Pit de pollastre en el seu suc

e Fruita

r-Q
\.J

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, tomaca, remolatxa Lletuga, tomaca, safanoria, '
it d i Dia

dacsa
Arros amb floricol i ajetes
Filet d'abadejo al caldo curt

llombarda,

Fideua de verdures
amb floricol, col llombarda, safanoria i

Puré de cigrons, porro i
safanoria

Aletes de pollastre rostides

tematic

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i ou dur

Espaguetis amb salsa de

Olleta de la plana
amb hortalisses

Truita francesa

vegetal temporada sopar

carabasseta A

; tomaca i pollastre . i
Filet de lluc a la llima @ Fruita nacalp @ Fruita amP bajoques SABIES QUE...?
al forn Fruita i iogurt desnatat e Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

e Fruita

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P P e TP

Lletuga, tomaca, dacsa @
MACARRONS ECO toscana

amb tomaca, safanoria i ceba
Truita francesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros amb bolets
amb tomaca i ceba

) Filet de llug al vapor
Pit de pollastre amb salsa de Fruit
CEBA ECO O Fruita

al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,
Llentilles a la jardinera

amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Festiu

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria

llombarda, dacsa Cargols amb tomaca i olivas llombarda dacsa

Sopa d‘au amb fideus @ Fesols llauradors amb @ Filet de lluc al forn gratinat Crema de llegums Arros melés amb verdures de

Pit de pollastre en el seu suc SAFANORIA ECO : amb colinesa e temporada L - En cas dallérgies i intolerancies, consulte ai
a.mb cepa, safanoria, carabasseta i amb salsa de floricol, oli i all Pizza de tonyina amb xampiny6, safanoria, floricol i el seu centre per a sollicitar un menu especi
pimenté e e M carabasseta

Fruit
e rurta eFruita

Filete de bacalla al forn amb
BAJOQUES ECO

e Fruita

Truita francesa

e Fruita

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, llombarda,

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @

llombarda,
Llentilles de I'horta amb

tomaca, remolatxa, dacsa
Espirals italiana

Lletuga, tomaca, dacsa,
tonyina

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

dacsa
Sopa d'au amb fideus

CARABASSA ECO Ll Arros del senyoret am Peix de Llom amb samfaina torrada Cuixa de pollastre rostit

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Filet de lluc a la llima
al forn

e Fruita

Truita francesa

e Fruita

les nostres Llotges
con pescado y marisco

logurt desnatat

al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

al forn

e Fruita



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,
Fideua de verduras con fideos
"sin gluten"

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

ay

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Solomillo de pollo empanado
casero

O Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Hervido valenciano

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

(8 cEenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
con hortalizas

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

@Alubias campesinas con
ZANAHORIA ECO
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

@ Revuelto de calabacin

e Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al

horno. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, remolacha, maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa

e Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten" con
salsa de tomate y pollo

Fruta y gelatina

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

@3

Lechuga, hoja de roble,
tomate, lombarda, maiz con
vinagreta de fresa

Hervido valenciano

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Pechuga de pollo en salsa de
CEBOLLA ECO

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de merluza con colinesa
al horno con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, atun

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Alpro de chocolate

(O cena: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca turia VLC

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
lombarda

Crema de legumbres

con verduras

Pizza "sin gluten" de jamén
serrano

con tomate

e Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

e

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Hervido valenciano
con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Pechuga de pollo rebozada
casera

e Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

Arroz con coliflor y ajetes

Fillete de abadejo a la gallega
con JUDIAS VERDES ECO

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana

con tomate y hortalizas

Tortilla de patata

e Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz meloso con verduras de
temporada

con champifidén, zanahoria, coliflor y
calabacin

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCEOD

Alimentando el futuro.

" LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
TEMPORADA: manzana, platano,
melocotdn, pera, ciruela, kiwi

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Octubre 2021 Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca turia VLC

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Pit de pollastre arrebossat
casola

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda, olives .Amanida mediterrania olives dacsa
Fideua de verdures amb Olleta de la plana ll?“;%a' tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Puré de cigrons, porro i Arros amb floricol i ajetes
] " n i I\ Sri

fideus "sense gluten amb l_ﬂortallsses E i luten® safanoria @ Fillete d'abadejo a la gallega

Filet de lluc arrebossat casola  Truita francesa SRAgUeLISisenselg uten Aletes de pollastre a la mel amb BAJOQUES ECO

amb farina de dacsa e Fruita aml:’ Sﬁlsa de tomaca i al forn al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro
@ Fruita po . as. re . @ Fruita @ Fruita

Fruita i gelatina

@ @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa, @

tomaca, llombarda, dacsa dacsa olives
Festiu amb vinagreta de maduixa Arros a la cubana Macarrons "sense gluten"
Bollit valencia amb salsa de tomaca toscana
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques Filet de ||u§: arrebossat casola amb tomaca i hortalisses
Pit de pollastre amb salsa de amb farina de dacsa Truita de creilla
CEBA ECO Fruita i
al forn e e Fruita

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, dacsa olives llombarda dacsa
Sopa d‘au amb fideus Fesols llauradors amb Macarrons “sense gluten” Crema de llegums Arros melés amb verdures de
: i oli duras temporada
Filet de pollastre arrebossat SAFANORIA ECO . amb tomaca i olives con ver . (PO o
casola ;a)inr:-nbeﬁfga' safanoria, carabasseta i Filet de lluc amb.colirp.esa Plzz§ "sense gluten" de pernil gir;:gb?sr;ﬂeptlgyo. safanoria, floricol i
X al forn amb salsa de floricol, oli i all serra . .
O Fruita @ Remenat de carabasseta O Fruita amb tomaca Filete de bacalla al forn amb
@ Fruita O Fruita BAJOQUES ECO

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa Lletuga, tomaca, dacsa olives dacsa
’ ’ ’
Bollit valencia Macarrons "sense gluten” tonyina Potatge de cigrons amb Sopa d'au amb fideus
b creilla, safanoria, ceba i baj itali . . i i .
CHIDEELE, SAENEHE, GLRIEEHES ;fnat)l'tgn':aaca Arros del senyoret am Peix de  Pacalla i espinacs Cuixa de pollastre a la
Filet de lluc arrebossat casola : les nostres Llotges Llom amb samfaina torrada cacadora amb creilles
amb farina de dacsa Truita francesa con pescado y marisco al forn amb tomaca i hortalisses fregides
@ Fruita @ Fruita Alpro de xocolate @ Fruita iy GEitelE) f EImEie ot

e Fruita

IRCED

Alimentant el futur.

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
- X,
i di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, bresquilla, pera, pruna,
kiwi

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas érgies i intolerancies, consulte a
el seu centre per a sol-licitar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia huevo turia VLC

~ MIERCOLES

s o

O
A

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Lentejas estofadas con arroz
con patata, cebolla y pimiento

Pechuga de pollo rebozada
casera

e Fruta

Octubre 2021

g

IRCED

Alimentando el futuro.

~ JUEVES

i azul
ECO Sostenible

Rico en Omega 3 local
O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta % A
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, . Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, '
. . L, H {- Dic
Io.mbar,da, . olivas Ensalada med|terranea i 0|IVa,S Iz P2 ) ) vegetal temporada “oena tem::ico
Fideua de verduras con fideos Olleta de la plana l(ﬁfchausg(a; ;oma)te. zanahoria, maiz y Puré de garbanzos, puerro y Arroz con coliflor y ajetes
nesd " i 1\ Sin huevo, H
sin gluten con hortalizas E tis "sin gluten” zanahoria Fillete de abadejo a la gallega
Filete de merluza rebozado Pechuga de pollo a la Spaguetissin gluten=con Alitas de pollo a la miel con con JUDIAS VERDES ECO ¢SABIAS QUE..2
casero salsa de tomate y pollo papas al horno con salsa de tomate, cebolla y see
con harina de maiz plancha Fruta y yogur al horno puerro

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

@ Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

@ Lechuga, tomate, lombarda,
z

e Fruta

CENA: Guisantes salteados y sepia

encebollada. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
TEMPORADA: manzana, platano,

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

@ @2

Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, maiz,

tomate, lombarda, maiz con mai olivas melocotén, pera, ciruela, kiwi
Sl vinagreta de fresa Arroz a la cubana Macarrones "sin gluten" S ‘
Lentejas a la jardinera con salsa de tomate toscana

con tomate y hortalizas
Jamén serrano y queso

e Fruta

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Pechuga de pollo en salsa de
CEBOLLA ECO

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y
idiviértete!

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, zanahoria, @

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,

lombarda, maiz olivas lombarda maiz

Sopa de ave con fideos "sin @Alubias campesinas con Macarrones "sin gluten" con Crema de legumbres Arroz meloso con verduras de

gluten" ZANAHORIA ECO tomate y aceitunas con verduras temporada = o loreias o intoleranci m
con cebolla, zanahoria, calabacin . . S H A con champifién, zanahoria, coliflor ) CEED CO LR EDO UL ERE IO R CRIEID EED

Pechuga de pollo rebozada St Y Filete de merluza con colinesa  Pizza de jamén serrano e A Y su centro para solicitar un ment especil.

casera al horno con salsa de coliflor, aceite y ajo con tomate

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.

Muslo de pollo al horno

6 Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al

con harina de maiz

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

e Fruta

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de G CENA: Champirion salteado y pescado

azul al caldo corto. Fruta horno. Fruta ternera. Fruta blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, remolacha, maiz olivas maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas
Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Muslo de pollo asado

Lechuga, tomate, maiz, atun

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

Fruta

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

@ Fruta (&)

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.

(8 cEenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Octu bre 2021 Alergia/intolerancia huevo turia VLC

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb creilla, ceba i pimentd

Pit de pollastre arrebossat

casola -
@ Fruita L J
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, . Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, ) : :
ol sE ek el Amanida mediterrania S CEEE wE e ot
Fideua de verdures amb Olleta de la plana lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Puré de cigrons, porro i Arros amb floricol i ajetes
fideus "sense gluten anjb hortalisses Espaguetis "sense gluten" safanoria @ Fillete d'abadejo a la gallega
Filet de lluc arrebossat casola  Pit de pollastre a la amb salsa de tomaca i Aletes de pollastre a la mel amb BAJOQUES ECO SABIES QUE...?
amb farina de dacsa eplanxa pollastre amb creilles al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro
@ Fruita Fruita Fruita i iogurt al forn @ Fruita
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

e Fruita

Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, bresquilla, pera, pruna,

@ @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa, @

tomaca, llombarda, dacsa dacsa olives Riwi
Festiu amb vinagreta de maduixa Arros a la cubana Macarrons "sense gluten"
Llentilles a la jardinera amb salsa de tomaca toscana
amb cepa, safanoria, carabasseta i Filet de lluc arrebossat casola amb tomaca i hortalisses
pimento amb farina de dacsa Pernil i formatge
Pit de pollastre amb salsa de e Fruita e Fruit
CEBA ECO ruita CONSELLS SALUDABLES
altorn

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, dacsa olives llombarda dacsa
Sopa d'au amb fideus Fesols llauradors amb Macarrons "sense gluten" Crema de llegums Arros melés amb verdures de
casolana ) ' ! Filet de lluc amb colinesa Pizza de pernil carabasse”t'a Ve SEMEIMEIE, if(Eee! | el seu centre per a sollicitar un mend especi
amb farina de dacsa pimento al forn amb salsa de floricol, oli i all amb tomaca B .
O Fruita Cuixa de pollastre al forn O Fruita @ Fruita ecc) Eg‘:a%ﬂ:gi%aga al forn amb SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
Fruita e - MOBIL MITJANCANT L'APP

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa Lletuga, tomaca, dacsa, olives dacsa
Llentilles de I'horta Macarrons "sense gluten" tonyina Potatge de cigrons amb Sopa d'au amb fideus
s . ;fnat)l'tgn':aaca Arros del senyoret am Peix de  Pacalla i espinacs Cuixa de pollastre a la
Filet de lluc arrebossat casola les nostres Llotges Llom amb samfaina torrada cacadora amb creilles
amb farina de dacsa Cuixa de pollastre rostit con pescado y marisco al forn amb tomaca i hortalisses fregides

e Fruita Fruita e Flan Neptt e Fruita amb carlota i pimenté roig

e de xocolate e Fruita



CEIP CAMP DE TURIA e,
Alergia/intolerancia legumbres turia VLC @

Octubre 2021

raa

Lechuga, tomate, remolacha, -

maiz

Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Pechuga de pollo rebozada
casera

e Fruta

LO QUE NOS DIFERENCIA

azul

Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, . Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, oia
lombarda, olivas Ensalada mediterranea olivas maiz veg-tul temporada “cena temdtico
Fideua de verduras con fideos Hervido valenciano gechugarl,tomate. zanahoria, maiz, huevo Crema de zanahoria Arroz con coliflor y ajetes
Y] @ tata, horia, cebolla)(sin judf uro y olivas . . . .
sin gluten ‘Vg"r?,g’; e, ZEN e, E@elENEm il oe I " Alitas de pollo a la miel con Fillete de abadejo a la gallega
Filete de merluza rebozado A Espaguetis "sin gluten” con papas al horno con salsa de tomate, cebolla y ¢SABIAS QUE...?
casero Tortilla francesa salsa de tomate y pollo gl puerro

con harina de maiz

e Fruta

Fruta y yogur

O Fruta @ Fruta @ Fruta

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado

blanco con hortalizas. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta
Manzana, platano, melocotén, pera,

@ @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, maiz, @ ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
tomate, lombarda, maiz con maiz olivas
. vinagreta de fresa Arroz a la cubana Macarrones "sin gluten"
Hervido valenciano con salsa de tomate toscana

con tomate y hortalizas
Tortilla de patata

e Fruta

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en salsa de
CEBOLLA ECO

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado

pisto. Fruta salsa. Fruta blanco al papillote. Fruta amigos y familiares todos los dias. Elige
. . . el deporte que mas te guste y
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, idiviértete!
lombarda, maiz olivas lombarda maiz
Sopa de ave con fideos "sin Hervido valenciano Macarrones "sin gluten" con Crema de patata y zanahoria Arroz meloso con verduras de
" con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias i . . < : : :
gluten f/ o :fs) )sin j tt_)mate y aceitunas ) Pizza de jamén serrano E;Trg%l“)iaﬁgna, sanahoria, coliflory En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Pechuga de pollo rebozada 4 Filete de merluza con colinesa  contomate calklbeain su centro para solicitar un mend especial.
casera @ Revuelto de calabacin al horno con salsa de coliflor, aceite y ajo e Fruta )
Filete de bacalao al horno SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

con harina de maiz

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

6 Fruta e Fruta

MOVIL A TRAVES DE LA APP.

e Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.

o CENA: Crema mediterranea y lomo al 0 CENA: Ensalada completa y rollito de
blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta

horno. Fruta ternera. Fruta

Lechuga, hoja de roble, ] @

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Lechuga, tomate, zanahoria,

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

lombarda,

Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Filete de merluza rebozado
casero

tomate, remolacha, maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana

con tomate

Tortilla francesa con loncha
de queso

Lechuga, tomate, maiz, atin

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Alpro de chocolate

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

con harina de maiz

@ Fruta @ fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado. (O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
Fruta blanco a la plancha. Fruta

OFruta @ Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de

(O cenA: Parrillada de verduras y magro (O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
pescado blanco. Fruta

con ajetes. Fruta Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Octubre 2021 Alergia/intolerancia legumbres turia VLC

Alimentant el futur.
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Lletuga, tomaca, remolatxa, ‘
dacsa —
Bollit valencia EL QUE ENS DIFERENCIA
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)
Pit de pollastre arrebossat o
casola L
@ Fruita
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, . Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, '
i - - 2 - i 3 A . Di
llombarda, olives Amanida mediterrania ' olives dacsa Gt = o e
Fideua de verdures amb Bollit valencia “ﬁtuga. tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Crema de safanoria Arros amb floricol i ajetes
H n n i ori olives
fideus "sense gluten Laa%%s:')”a’ SHETaE, @SS - " Aletes de pollastre a la mel Fillete d'abadejo a la gallega
Filet de lluc arrebossat casola . Espaguetis "sense gluten amb creilles al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro SABIES QUE...?
T g g vy Truita francesa amb salsa de tomaca i =l e e Fruita
@ Fruita @ Fruita polllas.t.re @ Fruita
Fruita i iogurt En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

@ @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa, @

N

tomaca, llombarda, dacsa dacsa olives
Festiu amb vinagreta de maduixa Arros a la cubana Macarrons "sense gluten"
Bollit valencia amb salsa de tomaca toscana
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense Filet de lluc arrebossat casola amb tomaca i hortalisses
bajoques) amb farina de dacsa Truita de creilla
Pit de pollastre amb salsa de Enlli .
uita
CEBA ECO < O Fruita CONSELLS SALUDABLES
altorn

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, dacsa olives llombarda dacsa
Sopa d'au amb fideus Bollit valencia Macarrons "sense gluten" Crema de creilla i safanoria Arros melés amb verdures de
. b creilla, safanoria, ceb i oli f A
Pit de pollastre arrebossada {,Z’J-‘?,qucéi') a safanoria, ceba)(sense sl el Pizza de pernil :gmggrgdg TR (Rt
casolana Filet de ||ug amb colinesa amb tomaca carabassefta Yo, . el seu centre per a s itar un menu especis
amb farina de dacsa @ Remenat de carabasseta al forn amb salsa de floricol, oli i all e Fruita . .
@ Fruita @ Fruita @ Fruita Foles e el SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
@ Fruita MOBIL MITJANGCANT LAPP

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa Lletuga, tomaca, dacsa olives dacsa

’ ’ ’
Bollit valencia Macarrons "sense gluten" tonyina Bollit valencia Sopa d'au amb fideus
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense italiana (amb creilla, safanoria, ceba)(sense

Arros del senyoret am Peix de | ;oques) Cuixa de pollastre a la

bajoques) amb tomaca i

N A les nostres Llotges . cacadora amb creilles
Filet de lluc arrebossat casola  Truijta francesa amb tallada con pescado y marisco Llom amb samfaina torrada fregides
amb farina de dacsa de formatge Alpro de xocolate al forn amb tomaca i hortalisses amb carlota i pimentd roig

O Fruita O Fruita @ Fruita @ Fruita



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,
Fideua de verduras con fideos
"sin gluten"

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

ay

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Pechuga de pollo rebozada

casera
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas de la huerta

con hortalizas

Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

~ MARTES :

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
con hortalizas

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

@Alubias campesinas con
ZANAHORIA ECO
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

@ Revuelto de calabacin

e Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al

horno. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, remolacha, maiz
Macarrones "sin gluten"
italiana

con tomate

Tortilla francesa con loncha
de queso

e Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES ,

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten" con
salsa de tomate y pollo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia

encebollada. Fruta

Lechuga, hoja de roble, @
tomate, lombarda, maiz con
vinagreta de fresa
Lentejas a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento
Pechuga de pollo en salsa de
CEBOLLA ECO

al horno
@ Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de merluza con colinesa
al horno con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, atin

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Flan Neptuno
de chocolate

o

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete turia VLC

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas
Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz a la cubana
con salsa de tomate

Filete de merluza rebozado
casero
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
lombarda

Crema de legumbres

con verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

e Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con patata, cebolla y pimiento
Pechuga de pollo rebozada
casera

e Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
iz

ma
Arroz con coliflor y ajetes

Fillete de abadejo a la gallega
con JUDIAS VERDES ECO

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

e

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana

con tomate y hortalizas

Tortilla de patata

e Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz meloso con verduras de
temporada

con champifidén, zanahoria, coliflor y
calabacin

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

Alimentando el futuro.

di do azul

Rico en Omega 3

Sostenible local

00

temporada

ECO

Dia
tematico

9
vegetal cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete turia VLC

Octubre 2021

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb creilla, ceba i pimenté

Pit de pollastre arrebossat
casola

e Fruita

r-Q
\.J

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, . Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria,
i - - 2 - i 3 A Y Di
llombarda, olives Amanida mediterrania ' olives dacsa G o i i
Fideua de verdures amb Olleta de la plana “ﬁtuga. tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Puré de cigrons, porro i Arros amb floricol i ajetes
H n n i olives ari
fideus "sense gluten amb [ﬂortallsses E i luten® safanoria @ Fillete d'abadejo a la gallega
Filet de lluc arrebossat casola  Truita francesa SRAgUSLISISENSeig uten Aletes de pollastre a la mel amb BAJOQUES ECO SABIES QUE...?
amb farina de dacsa amb salsa de tomaca i al forn al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

pollastre
Fruita i iogurt

e Fruita e Fruita e Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P N T e TPy

@ @ Lletuga, tomaca, llombarda, @

Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, dacsa,

tomaca, llombarda, dacsa dacsa olives
Festiu e Wl e e el e Arros a la cubana Macarrons "sense gluten"
Llentilles a la jardinera amb salsa de tomaca toscana

amb ceba, safanoria, carabasseta i Filet de lluc arrebossat casola amb tomaca i hortalisses

piment6 amb farina de dacsa Truita de creilla

Pit de pollastre amb salsa de i q

CEBA ECO O Fruita © Fruita CONSELLS SALUDABLES
al forn

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

@ Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria,

Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, dacsa olives llombarda dacsa
Sopa d'au amb fideus Fesols llauradors amb Macarrons "sense gluten" Crema de llegums Arros melés amb verdures de
a ioli con verduras . -
Pit de pollastre arrebossada S"})FAk!"ORf'A\E.CO N amb tomaca i olives ! . telr)nporada ooy e En cas diallérgies i intolerancies, consulte a
casolana Smeﬁféa’ S31anonia fcarapassesal Filet de ||ug amb colinesa Pizza de pernll gg:abxaas?eptlgyo' SRR, WRIEel [ el seu centre per a sollicitar un menu especi

amb tomaca

e Fruita

al forn amb salsa de floricol, oli i all

e Fruita

amb farina de dacsa

e Fruita

Filete de bacalla al forn amb
BAJOQUES ECO

e Fruita

@ Remenat de carabasseta

e Fruita

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure,

llombarda,

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Filet de lluc arrebossat casola
amb farina de dacsa

e Fruita

tomaca, remolatxa, dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa amb tallada

de formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
tonyina
Arros del senyoret am Peix de

les nostres Llotges
con pescado y marisco

e Flan Neptu

de xocolate

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada

al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb creilles
fregides

amb carlota i pimenté roig

e Fruita



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Fideua de verduras
con coliflor, repollo, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediterraneo
en tempura con guarnicion de
ZANAHORIA ECO

e Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

ay

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Sopa de ave con fideos
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado

6 Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Chispas de merluza

6 Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

~ MARTES :

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

@ Revuelto de calabacin

6 Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al

horno. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, remolacha, maiz

Espirales italiana

con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

e Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES ,

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albéndigas

carne de cerdo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia

encebollada. Fruta

Lechuga, hoja de roble, @

tomate, lombarda, maiz con
vinagreta de fresa
Lentejas de la abuela
con chorizo y hueso de jamén

@ Hamburguesa de ave en salsa
de CEBOLLA ECO

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Tornillos con tomate y
aceitunas

@ Filete de merluza al horno
gratinado con colinesa
con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de
ternera. Fruta

@)

Ensalada frutti di mare
coditos, lechuga, tomate, maiz, surimi,
atdn

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Alpro de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Alergia/intolerancia alubias turia VLC

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel con
papas

al horno

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz a la cubana
con salsa de tomate

Bocaditos de rosada

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
lombarda

Crema de legumbres
con verduras

Pizza IRCO

con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

~ VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,
maiz
Lentejas estofadas con

ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

QCroquetas de cocido casero
con carne de ave, cerdo y bechamel

e Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Fillete de abadejo a la gallega
con JUDIAS VERDES ECO

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

@ Fruta
O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta
Lechuga, tomate, maiz, @
olivas

@ MACARRONES ECO toscana

con tomate, zanahoria y cebolla
Tortilla de patata

e Fruta

e

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz meloso con verduras de
temporada

con champifién, zanahoria, coliflor y
calabacin

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
letras

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

(O CEeNA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

Alimentando el futuro.

di do azul

Rico en Omega 3

Sostenible local

00

9
cena

ECO

Dia
tematico

vegetal temporada

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Fideua de verdures

amb floricol, col llombarda, safanoria i
carabasseta

Aladroc del mediterrani en
tempura amb guarnicié de
SAFANORIA ECO

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

Truita francesa

e Fruita

ay

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Sopa d'au amb fideus
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa

Bollit valencia
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense
bajoques)

@ Remenat de carabasseta

6 Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Purnes de lluc

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, remolatxa, dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

de formatge

e Fruita

Truita francesa amb tallada

CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia alubias turia VLC

Lletuga, tomaca, remolatxa,

Amanida mediterrania olives
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Puré de cigrons, porro i
olives safanoria

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles
carn de porc

Fruita i iogurt

Aletes de pollastre a la mel
amb creilles
al forn

e Fruita

@ @ Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb salsa de tomaca

Mossets de rosada

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, llombarda, dacsa
amb vinagreta de maduixa
Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

@ Hamburguesa de ave en salsa
de CEBA ECO

al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Cargols amb tomaca i olivas

@ Filet de llug al forn gratinat
amb colinesa
amb salsa de floricol, oli i all

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
llombarda

Crema de llegums
con verduras

Pizza IRCO

amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

Amanida frutti di mare

coditos, lletuga, tomaca, dacsa, surimi,
tonyina

Arros del senyoret am Peix de
les nostres Llotges

con pescado y marisco

Alpro de xocolate

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

6 Croquetes de putxero casola
amb carn d'au, porc i baixamel

e Fruita

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

& *

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa
Arros tres delicies
amb pernil dolg, ou, pesols i hortalisses

@ Fillete d'abadejo a la gallega
amb BAJOQUES ECO

al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

as

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

MACARRONS ECO toscana

amb tomaca, safanoria i ceba
Truita de creilla

e Fruita

I

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros melés amb verdures de
temporada

amb xampinyd, safanoria, floricol i
carabasseta

Filete de bacalla al forn amb
BAJOQUES ECO

e Fruita

En cas érgies i intolerancies, consulte a
el seu centre per a sol-licitar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa de putxero complet amb
lletres

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb creilles
fregides

amb carlota i pimentd roig

e Fruita



-’ CEIP CAMP DE TURIA

/é %/; Octubre 2021 Menu no cerdo turia VLC
/AZ Y .

Alimentando el futuro.

| wnes 7 ~ MARTES :  MIERCOLES 3 ~ JUEVES ~ VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento
Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta %
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, . Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, " ) oia
lombarda, olivas Ensalada mediterranea olivas maiz vegetal temporada “cena temdtico
Fideua de verduras Olleta de la plana gechugarl,tomate. zanahoria, maiz, huevo Puré de garbanzos, puerroy Arroz con coliflor y ajetes
i i f i uro y olivas : ) )
con collflor,’repollo, zanah?rla y c,alabacm con ho-rtallzas E i : d zanahoria Fillete d’e abadejo a la gallega .
Boquerdn del medlterr_‘a_n,eo Tortilla francesa tspa%ue 'S"g‘?"ds.a Sad S Alitas de pollo a la miel con con JUDIAS VERDES ECO (,SABIAS QUE...?
en tempura con guarnicion de e Fruta omate y albondigas de ave papas al horno con salsa de tomate, cebolla y
ZANAHORIA ECO Fruta y yogur al horno UEIIO

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

O Fruta @ Fruta @Fruta

o i CENA: Berenjena asada y pescado G CENA: Guisantes salteados y sepia @ CENA: Brocheta de verduras y tortilla O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta — piznco con hortalizas. Fruta encebollada. Fruta paisana. Fruta hierbas provenzales. Fruta OCTUBRE FR,UTA DE TEMPQRADA:
IV_Ianzana, platano, melocotén, pera,
@ @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, maiz, @ ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
tomate, lombarda, maiz con maiz olivas
. vinagreta de fresa Arroz a la cubana @ MACARRONES ECO toscana
Lentejas ala jardinera con salsa de tomate con tomate, zanahoria y cebolla
;?raicei‘t’g”a' zanahoria, calabacin'y Bocaditos de rosada Tortilla de patata
Hamburguesa de ave en salsa @ fruta O Fruta
de CEBOLLA ECO CONSEJOS SALUDABLES
al horno
e Fruta El ejercicio fisico es un momento de
A . . . o ) entretenimiento y juego. Disfruta y
. CENA: Sémola y huevos cocidos con G CENA: Ensalada mixta y magro con O CENA: /ud'/as verdes al ajillo y pescado aprende practicandolo con comparieros,
pisto. Fruta salsa. Fruta blanco al papillote. Fruta amigos y familiares todos los dias. Elige
. . . el deporte que més te guste y
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, idiviértete!
lombarda, maiz olivas lombarda maiz
Sopa de ave con fideos Alubias campesinas con Tornillos con tomate y Crema de legumbres Arroz meloso con verduras de
Solomillo de pollo empanado czo‘n\!leﬁglllgRalrehESaocalabac’n aceitunas con verdures E;Trg%raﬁ?)na anahoria, coliflor N CIRCDALG DO TG LD GO
P , Z ia, i q H “ i 2 ia, i . » .
con ketchup pimiento y @ Filete de merluza al horno Pizza de atun calabacn’np y su centro para solicitar un menu especial.
O Fruta Revuelto de calabaci gratinado con colinesa o omete v auese Filete de bacalao al h
@ Revuelto de calabacin con salsa de coliflor, aceite y ajo @ Fruta e Ilgi:S SE:;:;‘E é"o OEHIONCOR SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
e Fruta e Fruta Ju MOVIL A TRAVES DE LA APP.
@ Fruta
CENA: Espinacas a la crema y pescado o CENA: Crema mediterranea y lomo al 0 CENA: Ensalada completa y rollito de G CENA: Champirion salteado y pescado o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
azul al caldo corto. Fruta horno. Fruta ternera. Fruta blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, . @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, remolacha, maiz Ensalada frutti di mare olivas maiz
Lentejas de la huerta con Espirales italiana Cgfiltosv lechuga, tomate, maiz, surimi, Potaje de garbanzos con Sopa de ave con fideos
t t atun i
c(t:)ﬁ:;aAtg?feAboﬁgcz)anahoria y calabacin i otna © e Arroz del senyoret con bacalao i A Muslo de pollo a la cazadora
! ' ' Tortilla francesa con loncha Y . Pechuga de pollo con pisto con patatas fritas
Chispas de merluza de queso Pescado de nuestras Lonjas al horno con tomate, calabacin y pimiento con zanahoria y pimiento rojo

con pescado y marisco

e Fruta e Fruta e Flan Neptuno e Fruta e Fruta

de chocolate

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado. (O cenA: Acelgas rehogadas y pescado (O cenA: Parrillada de verduras y magro (O cenA: Escalivada y tortilla de setas. (O CENA: Ensalada verde y brocheta de
Fruta blanco a la plancha. Fruta con ajetes. Fruta Fruta pescado blanco. Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Octubre 2021 Menu no cerdo turia VLC

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

Pit de pollastre en el seu suc P -
@ Fruita L J
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, . Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, ) : -
llombarda, olives Amanida mediterrania olives dacsa e I e i B (ot
Fideua de verdures Olleta de la plana ';?“;%a' tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Puré de cigrons, porro i Arros amb floricol i ajetes
¢ o . - S
gggglac:sgggé, col llombarda, safanoria i amb {'mrtallsses E i b | d safanoria @ Fillete d'abadejo a la gallega
. . Truita francesa Spaguerisiamuisa sajcem Aletes de pollastre a la mel amb BAJOQUES ECO SABIES QUE...?
Aladroc del medlterfa_n,l en e Erufiia tomaca i mandonguilles d‘au amb creilles al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro
tempura amb guarnicié de Fruita i iogurt al forn i
SAFANORIA ECO ' @ Fruita . ) .
e Fruita En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

e Fruita

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

@ @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa, @

P P T e TP

tomaca, llombarda, dacsa dacsa olives
Festiu e Wl e e el e Arros a la cubana MACARRONS ECO toscana
Llentilles a |a jardinera ; amb salsa de tomaca amb tomaca, safanoria i ceba
si”%beﬁfga- safanoria, carabasseta i Mossets de rosada Truita de creilla
Hamburguesa de ave en salsa @ fruita O Fruita
de CEBA ECO CONSELLS SALUDABLES
al forn

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, dacsa olives llombarda dacsa
Sopa d'au amb fideus Fesols llauradors amb Cargols amb tomaca i olivas Crema de llegums Arros melés amb verdures de
Filet de pollastre arrebossat S"})FAk!"ORf'A\E.CO N @) Filet de llug al forn gratinat con verduras . telr)nporadg PP, En cas dallérgies i intolerancies, consulte
amb quetxup Smeﬁféa’ Salagoriajcaranasseayl amb colinesa Pizza de tonylna gg?—abxaasr:eptl:yo' CEIEIIRE, WREe! [ el seu centre per a sollicitar un menu especi
e Fruita d b amb salsa de floricol, oli i all amb tomaca i formatge i de b 113 al f b
@ Remenat de carabasseta @ Fruita @ Fruita e ;IATB%U?ES aEi:ao alaiornam SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
@ Fruita MOBIL MITJANCANT LAPP

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa Amanida frutti di mare olives dacsa

Llentilles de I'horta amb Espirals italiana coditos, lletuga, tomaca, dacsa, surimi, Potatge de cigrons amb Sopa d'au amb fideus
CARABASSA ECO amb tomaca i formatge tonyina bacalla i espinacs Cuixa de pollastre a la
I, LRI L L Truita francesa amb tallada Arros del senyoret am Peix de  pjt ge pollastre amb samfaina  cacadora amb creilles
Purnes de llug de formatge les nostres Llotges al forn amb tomaca, carabasseta i pebrot fregides

con pescado y marisco

O Fruita @ Fruita ;] ® Fruita amb carlota i piment6 roig
Flan Neptu .
ede xocolate e Fruita



CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo-marisco-abadejo-

~ MIERCOLES ~ JUEVES

Octubre 2021

IRCEOD

RS

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Lentejas estofadas con arroz
con patata, cebolla y pimiento

Pechuga de pollo rebozada
casera

e Fruta

Alimentando el futuro.

" LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

O CENA: Calabacin asado y pescado azul

marinado. Fruta % ~ > |
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, " ) ',o.-.,
lombarda, olivas Ensalada mediterranea olivas maiz vegetal temporada “cena temdtico
Fideua de verduras con fideos  Olleta de la plana lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Puré de garbanzos, puerro y Arroz con coliflor y ajetes
"sin gluten" con hortalizas Espaguetis "sin gluten" con zanahoria Magro con ajetes .
Filete de merluza rebozado Pechuga de pollo a la plancha  salsa de tomate y pollo Alitas de pollo a la miel con al horno ¢SABIAS QUE...?
casero Fruta Fruta ogur papas Fruta
con harina de maiz e y'yog al horno e

e Fruta En IRCO, todos los dias méas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado

blanco con hortalizas. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
TEMPORADA: manzana, platano,

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

@ @3

@2

Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, maiz,

tomate, lombarda, maiz con maiz olivas e 3k, (e, DAt
Sl vinagreta de fresa Arroz a la cubana Macarrones "sin gluten" S ‘
Lentejas a la jardinera con salsa de tomate toscana

con tomate y hortalizas
Jamoén serrano y queso

e Fruta

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Pechuga de pollo en salsa de
CEBOLLA ECO

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

Filete de merluza rebozado
casero
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, zanahoria, @

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,

lombarda, maiz olivas lombarda maiz
Sopa de ave con fideos "sin @Alubias campesinas con Macarrones "sin gluten" con Crema de legumbres Arroz meloso con verduras de
gIUten" czo‘n\!leﬁglllgRalreh%Saocalabac’n tomate y aceitunas con verduras E;Trg%raﬁgna anahoria, coliflor NG CDALG DO TG LD GO
A , Z ia, i q 1 H 1 = i , Z ia, i o " .
Solomillo de pollo empanado pimiento y Filete de merluza con colinesa Pizza de jamdn serrano calabacfnp y su centro para solicitar un mend especial.
casero al horno con salsa de coliflor, aceite y ajo con tomate )
Filete de bacalao al horno con

@ Muslo de pollo al horno SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

e Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al

@ Fruta @Fruta

JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.

con harina de maiz

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

MOVIL A TRAVES DE LA APP.

0 CENA: Ensalada completa y rollito de G CENA: Champirion salteado y pescado

azul al caldo corto. Fruta horno. Fruta ternera. Fruta blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, remolacha, maiz olivas maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas
Filete de merluza rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Muslo de pollo asado
al horno

6 Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado

blanco a la plancha. Fruta

o

Lechuga, tomate, maiz, atun

Arroz con setas
con tomate y cebolla

Flan Neptuno
de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro

con ajetes. Fruta

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cena: Escalivada y tortilla de setas.

Fruta

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora
con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Alergia/intolerancia frutos secos—cacahuete—huevo—marisco—abadejo—raf

Octubre 2021

IRCEP

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb creilla, ceba i pimentd

Pit de pollastre arrebossat
casola

e Fruita

-

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible  Bo en Omega 3 local

“ e

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda, olives Amanida mediterrania olives dacsa e st pann o
Fideua de verdures amb Olleta de la plana lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Puré de cigrons, porro i Arros amb floricol i ajetes
fideus "sense gluten" anjb hortalisses Espaguetis "sense gluten" safanoria Magre amb alls tendres
Filet de lluc arrebossat casola  Pit de pollastre a la planxa amb salsa de tomaca i Aletes de pollastre a la mel al forn SABIES QUE...?
amb farina de dacsa e Fruita pollastre amb creilles e Fruita
al forn

Fruita i iogurt

e Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

a Fruita

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, bresquilla, pera, pruna,
kiwi

Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa, @
tomaca, llombarda, dacsa dacsa olives
amb vinagreta de maduixa Arros a la cubana Macarrons "sense gluten"
Llentilles a la jardinera amb salsa de tomaca toscana
amb cepa. safanoria, carabasseta i Filet de lluc arrebossat casola amb tomaca i hortalisses
F;'jle:’to T 5 | " amb farina de dacsa Pernil i formatge
it de pollastre amb salsa de Fruite .
CEBA ECO &) @ Fruita

al forn

@ Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda, dacsa olives
Sopa d‘au amb fideus Fesols llauradors amb Macarrons "sense gluten"
Filet de pollastre arrebossat SAFANORIA ECO : amb tomaca i olives

amb ceba, safanoria, carabasseta i Filet de lluc amb colinesa

casola iment6
. plm?n ° al forn amb salsa de floricol, oli i all
e Fruita @ Cuixa de pollastre al forn e Fruita

e Fruita

@ @

Festiu

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
amiliars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda dacsa

Crema de llegums Arros melés amb verdures de
con verduras temporada En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb

Pizza de pern il gg:gbxaasrgeptlgyo' safanoria, floricol i el seu centre per a s itar un menu especial.
amb tomaca

6 Fruita Filete de bacalla al forn amb
BAJOQUES ECO

e Fruita

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda,

tomaca, remolatxa, dacsa

Lletuga, tomaca, dacsa,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

6 Fruita

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Macarrons "sense gluten"
italiana
amb tomaca

tonyina

) R Arros amb bolets
Filet de llug arrebossat casola amb tomaca i ceba

amb farina de dacsa Cuixa de pollastre torrada e Flan Neptd

@ Fruita al forn

6 Fruita

de xocolate

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb creilles
fregides

amb carlota i pimenté roig

e Fruita



CEIP CAMP DE TURIA
Menu diabetico 5 raciones-celiaco turia VLC

~ MIERCOLES ~ JUEVES

Octubre 2021

IRCEOD

VIERNES : Alimentando el futuro.
Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Hervido valenciano
con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

" LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

O CENA: Calabacin asado y pescado azul

marinado. Fruta % ~ > |
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz . Lechuga, tomate, remolacha Lechuga, tomate, zanahoria, " ) ',o.-.,
lombarda, Olleta de la plana Ensalada mediterranea Puré de garbanzos, puerro y Iz P2 vegetal  temporada cena temdtico
Fideua de verduras con fideos  con hortalizas gecrf;ugar tomate, zanahoria, maiz y huevo zanahoria Arroz con coliflor y ajetes
nes " - ul

sin gluten Tortilla francesa el el G Alitas de pollo a la miel Filete de abadejo al caldo SABIAS QUE..2

Filete de merluza al limén al horno corto con judias verdes ¢ oee
al horno @ Fruta salsa de tomate y pollo ) iSABIAS Q

e Fruta e Fruta

e Fruta Fruta y yogur desnatado

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado

blanco con hortalizas. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta
Manzana, platano, melocotén, pera,

@ @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, maiz @ _CriE"l\J,IeP'g%’AkéVX[ ?ncaTanlngfg FFl‘a,LchaﬁoDE
Iomba.rda, . JUETE Macarrones "sin gluten" melocotén, pera, cirueI'a,pkiwi '
Hervido valenciano Arroz con setas toscana

Festivo con tomate y hortalizas

Tortilla francesa

e Fruta

con tomate y cebolla

Filete de merluza al vapor
Pechuga de pollo en salsa de Frut

CEBOLLA ECO OFruta

al horno
@ Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, zanahoria, @

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,

lombarda, maiz Macarrones "sin gluten” lombarda maiz
Sopa de ave con fideos "sin @Alubias campesinas con italiana Crema de legumbres Arroz meloso con verduras de
gIUten" ZANAHORIA ECO . conjromate con verduras tempor.aNqa . . En caso de alergias e intolerancias, consulte con
Solomillo de pollo & S ;?;igikt)gna' zanahoria, calabacin y @ F|Iet_e de merluza_al horno Pizza "sin gluten" de jamén gca):qakc)gg,r:pmon, zanahoria, coliflor y e P CafEter wh o gsoerl
jugo ——" gratinado con colinesa serrano )

ortilla francesa con salsa de coliflor, aceite y ajo con tomate Filete de bacalao al horno con SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

JUDIAS VERDES ECO

Fruta
e e Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, lombarda,

Orruta

MOVIL A TRAVES DE LA APP.

e Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al 0 CENA: Ensalada completa y rollito de
horno. Fruta ternera. Fruta

Lechuga, hoja de roble, ] @

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

lombarda,

Hervido valenciano
con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Filete de merluza al limén
al horno

tomate, remolacha, maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa

Lechuga, tomate, maiz, atun

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Yogur desnatado

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

6 Fruta e Fruta

(8 CENA: Ensalada verde y brocheta de

(O cenA: Parrillada de verduras y magro (O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
pescado blanco. Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado. (O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
con ajetes. Fruta Fruta

Fruta blanco a la plancha. Fruta



CEIP CAMP DE TURIA
Menu diabetico 5 raciones-celiaco turia VLC

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Pit de pollastre en el seu suc

@ Fruita %,
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa ] Lletuga, tomaca, remolatxa Lletuga, tomaca, safanoria, ) : : "
llombarda, Olleta de la plana Amanida mediterrania Puré de cigrons, porro i dacsa gl e sopar tomatic
Fideua de verdures amb amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i ou dur safanoria Arros amb floricol i ajetes
fideus "sense gluten Truita francesa Espaguetis "sense gluten" Aletes de pollastre a la mel Filet d'abadejo al caldo curt
Filet de llug a la llima e Fruita amb salsa de tomaca i al forn amb bajoques SABIES QUE...?
al forn pollastre Erin .
' ast @ Fruita @ Fruita
@ Fruita Fruita i iogurt desnatat
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

@ @ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa @

oma, platan, bresquilla, pera, pruna,
llombarda, dacsa Macarrons "sense gluten" Eiwi > % AL
Festi Bollit valencia Arros amb bolets toscana
estiu h a . h ) ’
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques amb tomaca i ceba amb tomaca i hortalisses
Pit de pollastre amb salsa de Filet de llug al vapor Truita francesa
CEBA ECO ; ;
al forn e Fruita e Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, dacsa Macarrons "sense gluten” llombarda dacsa
Sopa d‘au amb fideus Fesols llauradors amb italiana Crema de llegums Arros melés amb verdures de
. SAFANORIA ECO amb tomaca con verduras temporada L -
Filet de pollastre al seu suc = . ) ) ) ) AL L. L En cas rgies i intolerancies, consulte a
= Smgﬁfga' SElEIEI, CaEemss @) Filet de llug al forn gratinat Pizza "sense gluten" de pernil  2Mbxampinyo, safanoria, floricol i el seu centre per a soklicitar un mend espec
amb colinesa serra
e Fruita Truita francesa amb salsa de floricol, oli i all amb tomaca @ ;IA?;thl’eEé)aE%acl,la al forn amb SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
e Fruita e Fruita e Fruita MOBIL MITJANCANT LAPP

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa Lletuga, tomaca, dacsa, Potatge de cigrons amb dacsa
Bollit valencia Macarrons "sense gluten” tonyina bacalla i espinacs Sopa d'au amb fideus
b creilla, safanoria, ceba i baj itali . . . .
CID R, SN, @2 [ B ;fnat)l'tgn':aaca Arros del senyoret am Peix de  Llom amb samfaina torrada Cuixa de pollastre a la
Filet de lluc a la llima les nostres Llotges al forn amb tomaca i hortalisses cacadora amb creilles
al forn Truita francesa con pescado y marisco e Fruita fregides
e Fruita e Fruita logurt desnatat amb carlota i pimenté roig

e Fruita



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Fideua de verduras con fideos

"sin gluten"

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

ay

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo en su jugo

e Fruta

Octubre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

Lechuga, tomate, maiz

Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Tortilla francesa

~ MIERCOLES

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y huevo

Ensalada mediterranea

duro
Espaguetis "sin gluten" con
salsa de tomate y pollo

Fruta y yogur desnatado

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda,

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en salsa de

CEBOLLA ECO

al horno
@ Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria

Macarrones "sin gluten”
italiana
con tomate

@ Filete de merluza al horno

gratinado con colinesa
con salsa de coliflor, aceite y ajo

Menu diabetico 7 raciones- Alergia/intolerancia legumbres turia VLC

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha

Crema de zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz con setas
con tomate y cebolla

Filete de merluza al vapor

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
lombarda

Crema de patata y zanahoria
Pizza "sin gluten" de jamén

serrano
con tomate

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Hervido valenciano
(con patata, zanahoria,
judias verdes)

Pechuga de pollo en su jugo

cebolla)(sin

e Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Fillete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

e Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz meloso con verduras de

temporada
con champifidén, zanahoria, coliflor y
calabacin

Filete de bacalao al horno

IRCED

Alimentando el futuro.

" LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

azul
Rico en Omega 3 local

ECO Sostenible

Dia
tematico

vegetal temporada =cenu

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE
TEMPORADA: manzana, platano,
melocotdn, pera, ciruela, kiwi

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

@ Fruta @ Fruta

MOVIL A TRAVES DE LA APP.

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

G CENA: Champirion salteado y pescado

CENA: Espinacas a la crema y pescado o CENA: Crema mediterranea y lomo al

azul al caldo corto. Fruta horno. Fruta ternera. Fruta blanco con salsa de tomate. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, lombarda,
lombarda, tomate, remolacha, maiz Hervido valenciano maiz

Hervido valenciano

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

e Fruta

(8 cEenA: Sopa minestrone y pavo asado.

Fruta

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa

e Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, atin

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Yogur desnatado

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

(con patata, zanahoria, cebolla)(sin judias
verdes)

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo rustido
al horno

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta
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IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Bollit valencia
(amb creilla, safanéria, ceba)(sense bajoques)

Pit de pollastre en el seu suc

@ Fruita %
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible  Bo en Omega 3 local

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa ] Lletuga, tomaca, remolatxa Lletuga, tomaca, safanoria, k '

Il?mba,rda, Bollit valencia Amanida mediterrania Crema de safanoria dac?a o vegetal  temporada s
F_|deua"de verdures ?.mb Lamb crel)lla, safanoria, ceba)(sense lletuga, tomaca, safandria, dacsa i ou dur Aletes de pollastre a la mel Arros amb floricol i ajetes

fideus "sense gluten S Espaguetis "sense gluten" al forn Fillete d'abadejo a la gallega

Filet de lluc a la llima Truita francesa amb salsa de tomaca i 6 Fruita al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro SABIES QUE...?
al forn e Fruita pollastre e Fruita

@ Fruita Fruita i iogurt desnatat
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, bresquilla, pera, pruna,

@ @ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, dacsa @

llombarda, dacsa Macarrons "sense gluten" Tt
Festiu Bollit valencia Arros amb bolets toscana

(amb creilla, safanoria, ceba)(sense bajoques) amb tomaca i ceba amb tomaca i hortalisses

Pit de pollastre amb salsa de Filet de llug al vapor Truita francesa

CEBA ECO ; ;

S e Fruita e Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda, dacsa Macarrons "sense gluten” llombarda dacsa
Sopa d'au amb fideus gntz:)liciﬁeﬁgltse;;::gia ceba)(sense g::nablitg::lca Crema de creilla i safanoria tA;:;:‘)sor::;gs amb verdures de
. ’ ’ H n " H
Plt.de pOllaStre en el seu suc ey @ Filet de lluc al forn gratinat Zézrf-g sense gluten de pernll amb xgmpinyé, safanoria, floricol i el seu centre per a sollicitar un mel
@ Fruita Truita francesa amb colinesa amb tomaca carabasseta R
e Fruita amb salsa de floricol, oli i all e Fruita Filete de bacalla al forn @ SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
e Fruita MOBIL MITJANCANT LAPP

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure, ] @ Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa Lletuga, tomaca, dacsa, Bollit yalenci?. dacsa
Bollit valencia Macarrons "sense gluten" tonyina (amb creilla, safanoria, ceba)(sense Sopa d'au amb fideus
(amb creilla, safanoria, ceba)(sense italiana bajoques)

Arros del senyoret am Peix de Cuixa de pollastre rostit

e ) amb tomaca Llom amb samfaina torrada
al forn
Filet de lluc a la llima i les nostres LI.Otges al forn amb tomaca i hortalisses .
H 9 Truita francesa con pescado y marisco e Fruita
al forn K .
e Fruita logurt desnatat 6 Fruita

O Fruita



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Fideua de verduras
con coliflor, repollo, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediterraneo
en tempura con guarnicion de
ZANAHORIA ECO

e Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

ay

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Sopa de ave con fideos
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
con kétchup

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Chispas de merluza

e Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

~ MARTES :

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

@Alubias campesinas con
ZANAHORIA ECO
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

@ Revuelto de calabacin

e Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al

horno. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, remolacha, maiz

Espirales italiana

con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

e Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu profesores turia VLC

~ MIERCOLES ,

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albéndigas

carne de cerdo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia

encebollada. Fruta

Lechuga, hoja de roble, @

tomate, lombarda, maiz con
vinagreta de fresa
Lentejas de la abuela
con chorizo y hueso de jamén

@ Hamburguesa de ave en salsa
de CEBOLLA ECO

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Tornillos con tomate y
aceitunas

@ Filete de merluza al horno
gratinado con colinesa
con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de
ternera. Fruta

@)

Ensalada frutti di mare
coditos, lechuga, tomate, maiz, surimi,
atdn

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Flan Neptuno
de chocolate

o

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel con
papas

al horno

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz a la cubana
con salsa de tomate

Bocaditos de rosada

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
lombarda

Crema de legumbres
con verduras

Pizza IRCO

con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

~ VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,
maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

QCroquetas de cocido casero
con carne de ave, cerdo y bechamel

e Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
iz

ma

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Fillete de abadejo a la gallega
con JUDIAS VERDES ECO

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

@ Fruta
O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta
Lechuga, tomate, maiz, @
olivas

@ MACARRONES ECO toscana

con tomate, zanahoria y cebolla
Tortilla de patata

e Fruta

e

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz meloso con verduras de
temporada

con champifidén, zanahoria, coliflor y
calabacin

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
letras

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

Alimentando el futuro.

di do azul

Rico en Omega 3

Sostenible local

00

temporada

ECO

Dia
tematico

9
vegetal cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA .

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa,

llombarda, olives

Fideua de verdures Olleta de la plana
amb floricol, col llombarda, safanoria i fesols, xorico i os de pernil
carabasseta

Truita francesa
Aladroc del mediterrani en Eruit

tempura amb guarnicio de @ Fruita
SAFANORIA ECO

e Fruita

@y @

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, dacsa

Sopa d'au amb fideus @ Fesols llauradors amb

d'au i porc amb ou SAFANORIA ECO

Filet de pollastre arrebossat amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimentd

amb quetxu
-] - @ Remenat de carabasseta

Frui
e ruita eFruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, fulla de roure,

llombarda, tomaca, remolatxa, dacsa
Llentilles de I'horta amb Espirals italiana
CARABASSA ECO amb tomaca i formatge

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Truita francesa amb tallada
Purnes de llug de formatge

e Fruita e Fruita

e
&)

®
<)

o

CEIP CAMP DE TURIA
Octubre 2021 Menu profesores turia VLC

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles

carn de porc

Fruita i iogurt

Lletuga, fulla de roure, @
tomaca, llombarda, dacsa

amb vinagreta de maduixa
Llentilles de la iaia

amb xorigo i os de pernil
Hamburguesa de ave en salsa
de CEBA ECO

al forn
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Cargols amb tomaca i olivas
Filet de llug al forn gratinat

amb colinesa
amb salsa de floricol, oli i all

Fruita

Amanida frutti di mare

coditos, lletuga, tomaca, dacsa, surimi,
tonyina

Arros del senyoret am Peix de
les nostres Llotges

con pescado y marisco

Flan Neptu
de xocolate

Lletuga, tomaca, remolatxa,

olives

Puré de cigrons, porro i
safanoria

Aletes de pollastre a la mel
amb creilles
al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb salsa de tomaca

Mossets de rosada

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
llombarda

Crema de llegums
con verduras

Pizza IRCO

amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

6 Croquetes de putxero casola

amb carn d'au, porc i baixamel

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros tres delicies

amb pernil dolg, ou, pésols i hortalisses
@ Fillete d'abadejo a la gallega

amb BAJOQUES ECO

al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, @
olives
MACARRONS ECO toscana

amb tomaca, safanoria i ceba
Truita de creilla

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros melés amb verdures de
temporada

amb xampinyd, safanoria, floricol i
carabasseta

Filete de bacalla al forn amb
BAJOQUES ECO

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa de putxero complet amb
lletres

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb creilles
fregides

amb carlota i pimentd roig

e Fruita

IRCED

Alimentant el futur.

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
- X,
it di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P N T e TPy

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas érgies i intolerancies, consulte a
el seu centre per a sol-licitar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Fideua de verduras
con coliflor, repollo, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediterraneo
en tempura con guarnicion de
ZANAHORIA ECO

e Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

ay

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Sopa de ave con fideos
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
con kétchup

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Lentejas de la huerta con
CALABAZA ECO
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Chispas de merluza

6 Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP CAMP DE TURIA

~ MARTES :

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

@Alubias campesinas con
ZANAHORIA ECO
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

@ Revuelto de calabacin

e Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al

horno. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, remolacha, maiz

Espirales italiana

con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

e Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES ,

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albéndigas

carne de cerdo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia

encebollada. Fruta

Lechuga, hoja de roble, @

tomate, lombarda, maiz con
vinagreta de fresa
Lentejas de la abuela
con chorizo y hueso de jamén

@ Hamburguesa de ave en salsa
de CEBOLLA ECO

al horno

e Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Tornillos con tomate y
aceitunas

@ Filete de merluza al horno
gratinado con colinesa
con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de
ternera. Fruta

@)

Ensalada frutti di mare
coditos, lechuga, tomate, maiz, surimi,
atdn

Arroz del senyoret con
Pescado de nuestras Lonjas
con pescado y marisco

Flan Neptuno
de chocolate

o

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Menu autonoma (personal) turia VLC

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel con
papas

al horno

e Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz a la cubana
con salsa de tomate

Bocaditos de rosada

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
lombarda

Crema de legumbres
con verduras

Pizza IRCO

con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta

e CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

~ VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,
maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

QCroquetas de cocido casero
con carne de ave, cerdo y bechamel

e Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
iz

ma

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Fillete de abadejo a la gallega
con JUDIAS VERDES ECO

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

@ Fruta
O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta
Lechuga, tomate, maiz, @
olivas

@ MACARRONES ECO toscana

con tomate, zanahoria y cebolla
Tortilla de patata

e Fruta

e

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz meloso con verduras de
temporada

con champifidén, zanahoria, coliflor y
calabacin

Filete de bacalao al horno con
JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
letras

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora

con patatas fritas
con zanahoria y pimiento rojo

e Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

Alimentando el futuro.

di do azul

Rico en Omega 3

Sostenible local

00

temporada

ECO

Dia
tematico

9
vegetal cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TEANARANA.

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Octubre 2021

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Fideua de verdures

amb floricol, col llombarda, safanoria i
carabasseta

Aladroc del mediterrani en
tempura amb guarnicié de
SAFANORIA ECO

e Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa

e Fruita

y

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Sopa d'au amb fideus

d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
amb quetxup

e Fruita

dacsa

@ Fesols llauradors amb
SAFANORIA ECO
amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimentd

@ Remenat de carabasseta

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,

Llentilles de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta

Purnes de lluc

6 Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, remolatxa, dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

de formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

Truita francesa amb tallada

CEIP CAMP DE TURIA
Menu autonoma (personal) turia VLC

Lletuga, tomaca, remolatxa,

Amanida mediterrania olives
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Puré de cigrons, porro i
olives safanoria

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles
carn de porc

Fruita i iogurt

Aletes de pollastre a la mel
amb creilles
al forn

e Fruita

@ @ Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb salsa de tomaca

Mossets de rosada

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, llombarda, dacsa
amb vinagreta de maduixa
Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

@ Hamburguesa de ave en salsa
de CEBA ECO

al forn

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Cargols amb tomaca i olivas

@ Filet de lluc al forn gratinat
amb colinesa
amb salsa de floricol, oli i all

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
llombarda

Crema de llegums
con verduras

Pizza IRCO

amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita

Amanida frutti di mare

coditos, lletuga, tomaca, dacsa, surimi,
tonyina

Arros del senyoret am Peix de

les nostres Llotges
con pescado y marisco

Flan Neptu
de xocolate

o

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

6 Croquetes de putxero casola
amb carn d'au, porc i baixamel

e Fruita

r-Q
\.J

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

& +

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa
Arros tres delicies
amb pernil dolg, ou, pesols i hortalisses

@ Fillete d'abadejo a la gallega
amb BAJOQUES ECO

al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

e Fruita

Dia
tematic

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

N

@

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

MACARRONS ECO toscana

amb tomaca, safanoria i ceba
Truita de creilla

e Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros melés amb verdures de
temporada

amb xampinyd, safanoria, floricol i
carabasseta

Filete de bacalla al forn amb
BAJOQUES ECO

e Fruita

En cas érgies i intolerancies, consulte a
el seu centre per a sol-licitar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa de putxero complet amb
lletres

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora amb creilles
fregides

amb carlota i pimentd roig

e Fruita



