< ¢aes  Grupo CAPS MenU basal noviembre CEIP Ambra %g

Bhuguom S
02 7734 =78¢035 31 03 7991 = 75 ¢149 51 04 % 655 = 65 132 28
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, aceitunas y rébano
Tallarines con bolofiesa vegetal Al A7 Alubias ecolégicas con verduras A3 110 16 Gratén de patatas, verdurasy queso A9 I7
(soja texturizada) A14 16 Longanizas con salsa de A3 A9 12 15 I8 Gallo al limén con judias A8 18 16
Revuelto de huevo con A7 A3 A9 A14 tomate 17 verdes 7
patata y jamén cocido 215161718 Yogur A9 17 Fruta de temporada

Fruta de temporada

Pechuga de pollo con patatas al
horno Merluza en salsa con guisantes Pisto con arroz blanco

07 %590 263 25 25 08 7872292 33 41 09 #7599 263031 25 10 7 612 280 H32 17 %7 722 & 98 H137 20
Lechuga, manzanay pepino Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, espinacas y maiz Arroz del senyoret A4 A8 A3 A11 18 17
Lentejas ecolégicas con verduras A1 16 19 Macarrones integrales con salsade A9 Al Crema de calabaza y boniato Potaje de garbanzos con verduras 16 Ensalada completa (lechuga, tomate, A8
Tortilla francesa con dados de A7 setas gratinados (con queso) A7 17 Pechuga de pollo con arroz A3 A5 A13 Panini casero de jamén Al A9 A14 12 I5 aceitunas, atin, maiz, medio huevo A7
calabacin 7 Calamares enharinados caseros A4 A8 basmatiy pasas 18 15 17 york'y queso 18 17 16 duro) 17 18
Fruta de temporada con bravas de zanahoria Al 18 17 Yogur A9 17 Fruta de temporada Vaso de leche y Pieza de Fruta A9 17

Fruta de temporada

Ternera en salsa con tomate y Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa con bastones de Menestra de verdura salteada
calabacin con cebolla y tomate Bacalao a la vizcaina boniato con gambitas

7 633 @67 117 32 % 684 282 ¢ 31 25 7 636 &-90 @) 22 21 # 570 & 65 ¢ 39 18 7616 & 74 (4 34 25
Lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, manzanay pepino Ensalada de temporada con A3 A5 A13 Lechuga, tomate y maiz Snack de Palomitas de Maiz
Fideos secos de la huerta Al A7 Crema bretona (alubias blancas A3 A9 naranja A9 17 Lentejas con manzana A1 A6 16 19 Sopa de pescado (con A3 A4 AT1 AT A7
Tortilla francesa con pisto A7 17 y puerros) 110 16 Arroz de otofio (magro, 512717 Bacalao con pesto de brécoli A8 18 17 estrellitas) A8 18 17
Fruta de temporada Pollo asado con patatas al 18 I5 champifién, calabaza) 18 Yogur A9 17 Tortilla de patatas con ensalada A7 17
pimentén dulce 17 Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Panini casero de jamon serrano
Albéndigas de ternera en salsa Tortilla de espinacas Merluza a la vasca y tomate natural Abadejo con judias verdes

% 639 = 64 (28 30 22 % 728 =75 ) 33 32 23 7 561 = 74 () 24 18 - : % 637 & 67 46 20
Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, espinacas y maiz Lechuga, pepino y tomate : Lechuga, maiz y aceitunas
Crema de puerrosy pera A3 Garbanzos con sepiay A4 A8 A11 18 Macarrones ecolégicos con tomate, A3 Lentejas con verduras y boniato A1 16 19
Ragout de magro en salsa Al A7 I8 I5 calabaza 17 16 champifién y zanahoria Al Merluza en salsa con A8 16 17
€on cous cous 217 Huevos gratinados con A7 A1 A9 Boquerones frescos de lonja A1 A8 I8 guisantes 18
Fruta de temporada bechamel casera A13 17 enharinados 17 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada

Chuletas de pavo con salteado

¥ [~
Salmoén al papillote con verduras Pechuga de pollo con calabacin Tortilla de patatas y cebolla

28 %622 @50 0024 36 29 %851 @ 104 ¢952 24 30 # 774 @ 101 ¢ 28 (¢ 27
Lechuga, manzanay aceitunas Lechuga, espinacas y pepino Lechuga, manzanay zanahoria
Guisado de patata con verduras A3 Sopa de fideos A1 A7 A6 18 15 17 12 Arros amb fesols i naps
Lomo de cerdo con dados de A14 15 12 Cocido completo 18171512 16 Tortilla francesa con "pan A7 Al
calabaza ecoldgica 18 17 16 Yogur y pieza de fruta A9 17 tumaca" 17
Fruta de temporada Fruta de temporada

Croquetas de bacalao con
tomate natural Merluza con crema de guisantes Longanizas con ensalada

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja
18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12-Sincerdo 16-Sinlegumbres 19 -Sinlentejas I7-Vegano
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o CA G CAPS 1 basal iemb C mb
<. CAPS rupo CAP Menu basal noviembre EIP Ambra Zg%x
Blugum amb Lot
02 %? 734278 ¢035 ‘31 03 799175 ¢49 051 04 % 655 @ 65 (132 (¢ 28
Encisam, cogombre i carlota Encisam, dacsa i carlota Encisam, olives i rave
Tallarins amb bolonyesa A1 A7 A14 Mongetes ecologiques amb A3 110 Creilles gratinades, verdures i A9
vegetal 16 verdures 16 formatge 17
Regirat d'ou amb creilla A7 A3 A9 A14 12 Llonganisses amb salsade A3 A9 12 15 Gall alallima amb batxoqueta A8 I8 16 17
i pernil dolg 15 16 17 18 tomata 18 17 Fruita de temporada
Fruita de temporada Togurt A9 17
Pit de pollastre amb creilles al
forn Llug en salsa amb pésols Samfaina amb arros blanc
07 % 590 &-63 {H 25 25 08 7 872 @92 {433 41 09 7 599 - 63 ¢ 31 25 10 7 612 = 80 ¢ 32 17 11 7 722 @& 98 {4 37 20
Enciam, poma i cogombre Espinacs, tomata i carlota Enciam, carlota i olives Encisam, espinacs i dacsa Arros del Senyoret A4 A8 A3 A11 18 17
Llentilles ecologiques amb Al 16 Macarrons integrals amb salsa de A9 A1 Crema de carabassa i moniato Potatge de cigrons amb verdures 16 Amanida completa (encisam, A8
verdures 19 bolets gratinats (amb formatge) A7 17 Pit de pollastre amb arros A3 A5 A13 Panini casola de pernil Al A9 A14 12 15 tomaca, olives, tonyina, dacsa, mig A7 I7
. . ii 18 15 17 i 18 17 16 18
Truita francesa amb daus de A7 Calamars enfarinats casolans A4 A8 basmati i passes dolc i formatge oudun)
carabasseta 7 amb braves de carlota A I8 I7 Togurt A9 17 Fruita de temporada Got de llet i Peca de Fruita A9 17

Fruita de temporada

Vedella amb salsa amb

tomaquet i carbassé

14 % 633 @67 ¢:017 32
Encisam, carlota i dacsa
Fideus de I'horta A1 A7
Truita francesa amb samfaina A7 17

Fruita de temporada

Mandonguilles de vedella en

salsa

21 % 639 @64 (128 30
Espinacs, tomata i carlota
Crema de porros i pera A3
Ragout de magre en salsa Al A7 I8 I5
amb cous cous 217

Fruita de temporada

Salmé a la papillota amb

verdures

28 % 622 @50 {H 24 36
Enciam, poma i olives
Guisat de creilla amb verdures A3
Llom de porc amb daus de A14 15 12
carabassa ecologica 18 17 I6

Fruita de temporada

Croquetes d'abadejo amb

tomaca natural

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api
16 - Sin legumbres

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Fruita de temporada

Cuixa de pollastre a I'forn amb

ceba i tomaca

15 7 684 @ 82 ) 31
Enciam, poma i cogombre
Crema bretona (fesols blancsi A3 A9 110
porros) 16
Pollastre rostit amb creilles al pebre 18 15
roig dolg 7

Fruita de temporada

25

Abadejo a la biscaina

16 7 636 @90 ()22 21

Amanida de temporada amb A3 A5 A13

taronja A9 17
Arros de tardor (magre, 15 12
xampiny, carabassa) 17 18

Fruita de temporada

% 728 @75 ¢ 33

Encisam, espinacs i dacsa

Cigrons amb sépia i A4 A8 A11 18
carabassa 17 16

Ous gratinats amb beixamel A7 A1 A9
casolana A13 17

Fruita de temporada

Xulletes de titot amb saltejat de

verdures

29

Encisam, espinacs i cogombre
Sopa de fideus

Olla completa
Togurt i peca de fruita

Z 851 = 104 ¢ 52

Llu¢ amb crema de pesols saltats Llonganisses amb amanida

I5 - Sin carne 12 - Sin cerdo

32

24

Al A7 A6 I8 15 17 12
1817151216
A9 17

%561 @74 ¢D24 18

Encisam, cogombre i tomaca

Macarrons ecologics amb tomaca, A3
xampiny6 i carlota Al
Seitons frescs de llotja Al A8 I8

enfarinats 17
Fruita de temporada

Pit de pollastre amb carabasseta

30 % 774 = 101 028 27
Encisam, cogombre i tomaca
Arrds amb fesols i naps
Truita francesa amb "pa tumaca" A7 A1 I7

Fruita de temporada

A7-Ous A8-Peix A9 -Lacti
19 - Sin lentejas 17 - Vegano

Truita francesa amb bastons de

moniato

17 7 570 = 65 ¢139 18
Enciam, tomaca i dacsa
Llenties amb poma A1 A6 I6 19
Bacalla amb pesto de broquil A8 18 17
Togurt A9 17

Panini casola de pernil i tomata
natural

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

Minestra de verdura saltada
amb gambetes

18

Snack de Crispetes de Dacsa
A3 A4 A11 A1 A7
A8 I8 I7

% 616 & 74 ¢434 (¢ 25

Sopa de peix (amb
estreletes)
Truita de creilles amb amanida A7 17

Fruita de temporada

Abadejo amb bajoquetes

25 % 637 & 67 146 ¢ 20

Encisam, dacsa i olives

Llenties amb verdures i moniato
Llug en salsa amb pésols

Fruita de temporada

A1 I6 19
A8 16 17 18

Truita de creilles i ceba

A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja
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4V Grupo G C S
« CAPS rupo CAP
07 7# 590 &-63 =0 25 25 08 7 872 &-92 H 33
Lechuga, manzana y pepino Espinacas, tomate y zanahoria
Lentejas ecoldgicas con verduras A1 16 19 Macarrones integrales con salsa de A9 Al
Tortilla francesa con dados de A7 setas gratinados (con queso) A7 17
calabacin 17 Calamares enharinados caseros A4 A8
Fruta de temporada con bravas de zanahoria Al 18 17
Fruta de temporada
Berenjena, tomate y queso al
Huevos rotos con calabacin horno
14 % 633 &-67 ¢=017 32 15 7 684 2-82 )31
Lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, manzana y pepino
Fideos secos de la huerta A1 A7 Crema bretona (alubias blancas A3 A9
Tortilla francesa con pisto A7 17 y puerros) 110 16

Fruta de temporada

Albéndigas de bacalao con
ensalada

7 639 264 ()28

Fruta de temporada

% 728 =75 # 33

Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, espinacas y maiz

Crema de puerros y pera A3 Garbanzos con sepiay A4 A8 A11 18
Al calabaza 17 16

_ A7 Huevos gratinados con A7 A1 A9

Fruta de temporada bechamel casera A13 17

Fruta de temporada

Menestra de verduras
Salmon al papillote con verduras rehogadas con soja texturizada Tortilla con calabacin

41

25

32

7 622 250 ¢D24 36 29 7 851 @104 ) 52 24
Lechuga, manzanay aceitunas Lechuga, espinacas y pepino
Guisado de patata con verduras A3 Sopa de verduras con fideos A1 A7 A6
Yogur y pieza de fruta A9 17

Fruta de temporada

Croquetas de bacalao con

tomate natural

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo

02

Lechuga, pepino y zanahoria
Tallarines con bolofiesa vegetal
(soja texturizada)

Fruta de temporada

7 734 =78 1) 35

A1 A7

A14 16
A7 A3 A9
A14

31

Menu Sin carne noviembre

03 % 991 =75 149 51
Lechuga, maiz y zanahoria
Alubias ecolégicas con verduras A3 110 16
Hamburguesa de verduras 23 A9
Yogur A9 17

CEIP Ambra *g

fhgias

Leor

04 % 655 @-65 ()32 ‘28

Lechuga, aceitunas y rdbano

Gratén de patatas, verduras y queso A9 I7
Gallo al limén con judias A8 I8 16
verdes 7

Fruta de temporada

Tortilla de patata con tomate
natural Merluza en salsa con guisantes Pisto con arroz blanco

09 % 599 Z-63 [ 31

Lechuga, zanahoria y aceitunas
Crema de calabaza y boniato

Yogur

A3 A5 A13
A9 17

Bacalao a la vizcaina

7% 636 2-90 () 22

Ensalada de temporada con A3 A5 A13
naranja A9 17

Fruta de temporada

23 7 561 274 1) 24

Lechuga, pepino y tomate
Macarrones ecolégicos con tomate,
champifién y zanahoria Al
Boquerones frescos de lonja Al A8 I8
enharinados 7

Fruta de temporada

A3

30

Lechuga, manzanay zanahoria

Arros amb fesols i naps

Tortilla francesa con "pan A7 Al
tumaca" 17
Fruta de temporada

7 774 2101 1) 28

17 - Vegano
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25

21

18

27

Tortilla de patata con tomate
Merluza con crema de guisantes natural

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza
16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas

10 7 612 2-80 32 17
Lechuga, espinacas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras 16
A1 A9 A4

Fruta de temporada

Tortilla francesa con bastones de
boniato
18

% 570 &-65 039

Lechuga, tomate y maiz

Lentejas con manzana A1 A6 I6 I9
Bacalao con pesto de brécoli A8 18 17
Yogur A9 17

7 722 2-98 37
A4 A8 A3 A11 18 17

20

Arroz del senyoret

Ensalada completa (lechuga, tomate, A8
aceitunas, atun, maiz, medio huevo A7
duro) 17 18
Vaso de leche y Pieza de Fruta A9 T7

Menestra de verdura salteada
con gambitas

7% 616 &-74 ()34

Snack de Palomitas de Maiz

Sopa de pescado (con A3 A4 A11 A1 A7
estrellitas) A8 18 17
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta de temporada

A7 17

% 637 =67 (046 20
Lechuga, maiz y aceitunas
Lentejas con verdurasy boniato A1 16 19

Merluza en salsa con A8 16 17
guisantes 18
Fruta de temporada

illa de patatas y cebolla

A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14 - Soja



4V Grupo

« CAPS

07
Enciam, poma i cogombre
Llentilles ecologiques amb
verdures
Truita francesa amb daus de
carabasseta

Fruita de temporada

Ous trencats amb carbassé

% 633 267 017

14

Encisam, carlota i dacsa
Fideus de I'horta

Truita francesa amb samfaina
Fruita de temporada

Mandonguilles d'abadejo amb

amanida

21

Espinacs, tomata i carlota
Crema de porros i pera

Fruita de temporada

Salmé a la papillota amb

verdures

7 590 £-63 H 25

Al 16
9

A7
17

Al A7
A7 17

7 639 =-64 ()28

Al
A7

25

32

30

Grupo CAPS

Menu basal noviembre

08 %7 872 2-92 H133 41
Espinacs, tomata i carlota
Macarrons integrals amb salsa de A9 A1l
bolets gratinats (amb formatge) A7 17
Calamars enfarinats casolans A4 A8
amb braves de carlota A1 18 17

Fruita de temporada

Alberginia, tomata i formatge al

forn

15 7 684 =-82 K31 25
Enciam, poma i cogombre
Crema bretona (fesols blancs i A3 A9 110

porros) 16

Fruita de temporada

7 728 &-75 K 33

Encisam, espinacs i dacsa

Cigrons amb sépia i A4 A8 A11 18
carabassa 17 16

Ous gratinats amb beixamel A7 A1 A9
casolana A13 17

Fruita de temporada

Menestra de verdures ofega
amb soja texturitzada

des

32

02 7 734 278 135 31
Encisam, cogombre i carlota
Tallarins amb bolonyesa A1 A7 A14
vegetal 16
Remenstdeverdures| A7 3 49

Fruita de temporada

Tortilla de creilla amb tomata

natural

09 % 599 Z-63 31 025
Enciam, carlota i olives
Crema de carabassa i moniato
Samfaina amb arrosblanc 43 A5 A13
A9 17

Togurt

Abadejo a la biscaina

16 7 636 290 [) 22

Amanida de temporada amb A3 A5 A13
taronja A9 17

Fruita de temporada

7 561 274 (024

Encisam, cogombre i tomaca

Macarrons ecologics amb tomaca, A3
xampinyd i carlota A1
Seitons frescs de llotja A1 A8 I8

enfarinats

Fruita de temporada

Truita amb carbassé

17

21

18

28 7 622 -50 D24 036 29 7 851 =104 #0952 »24 30 Z 774 2101 =D 28 027
Enciam, poma i olives Encisam, espinacs i cogombre Encisam, cogombre i tomaca
Guisat de creilla amb verdures A3 A1 A7 A6 Arros amb fesols i naps
Lug amb daus de carbassa ecologica A1 Cigrons ofegats amb verdures Truita francesa amb "pa tumaca” A7 A1 17
Fruita de temporada Iogurt i peca de fruita A9 17 Fruita de temporada

Croquetes d'abadejo amb
tomaca natural

Llug amb crema de pésols saltats

Tortilla de creilla amb tomata
natural

03 % 991 =75 149

Encisam, dacsa i carlota

Mongetes ecologiques amb
verdures

Togurt

Lluc en salsa amb pésols Samfaina amb arros blanc

7 612 2-80 H32

10

Encisam, espinacs i dacsa

Potatge de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

Truita francesa amb bastons de
moniato

17

Enciam, tomaca i dacsa
Llenties amb poma

Bacalla amb pesto de broquil
Togurt

A3 110

A3 A9
A9 17

16
A1 A9 A4

% 570 =65 )39

A1 A6 I6 I9
A8 18 17
A9 17

51

17

18

CEIP Ambra Z%g
3¢
Bhuguim ond el eon
04 7 655 265 [H)32 28
Encisam, olives i rave
Creilles gratinades, verdures i A9
formatge 17
Gall ala llima amb batxoqueta A8 18 16 I7

Fruita de temporada

11 % 722 & 98 (37

Arros del Senyoret

Amanida completa (encisam,
tomaca, olives, tonyina, dacsa, mig
ou dur)

Got de llet i Pega de Fruita

Minestra de verdura saltada

amb gambetes

18
Snack de Crispetes de Dacsa

Sopa de peix (amb

estreletes) A8 18 17

Truita de creilles amb amanida
Fruita de temporada

A4 A8 A3 A11 18 17

A8
A7 17
18

A9 17

7 616 =74 ()34

A3 A4 A11 A1 A7

A7 17

% 637 2-67 ()46

Encisam, dacsa i olives
Llenties amb verdures i moniato

Al 16 I9

20

25

20

Llug en salsa amb pésols

A8 16 17 18

Fruita de temporada

Truita de creilles i ceba



A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 - Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 9 - Sin lentejas 17 - Vegano
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o G Menu Ovolactovegetariano
wcaps  Grupo CAPS ,
noviembre
02 ©734=278¢035 31 03 7991 =75 49 51
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, maiz y zanahoria
Tallarines con bolofiesa vegetal ~— A1 A7 Alubias ecoldgicas con verduras A= 11t 1€
(soja texturizada) A4 16 * AZ AL
AT AZ AY Yogur A
A14
Fruta de temporada
Tortilla de patata con tomate Guisantes salteados con tomate
natural y cebolla
07 500 63 25 25 08 872 92 33 41 09 759926331 25 10 7612230 32 17
Lechuga, manzana y pepino Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, espinacas y maiz
Lentejas ecologicas con verduras A1 16 it Macarrones integrales con sals ade A9 Al Crema de calabaza y boniato Potaje de garbanzos con verduras 1€
Tortilla francesa con dados de A7 setas gratinados (con queso) Y Az Az ATZ Al AL A14
calabacin Y] A AE A1 Yogur AS 17 Fruta de temporada

Fruta de temporada

Berenjena, tomate y queso al
Huevos rotos con calabacin horno

7 633 67 = 17

Lechuga, zanahoria y maiz
Fideos secos de la huerta
Tortilla francesa con pisto
Fruta de temporada

Al A7
A7 L/

parmentler de patata

21 7639 =64 28 30 22 7728=275@¢ 33 32 23 7561=274¢024 18
Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, espinacas y maiz Lechuga, pepino y tomate
Crema de puerros y pera Az A4 AY AT Macarrones ecoldgicos con tomate, A3
A Huevos gratinados con Al A OAY champifién y zanahoria Al
A2 bechamel casera Al3 17 Al A¥
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Verduras del chef (cebolla, Menestra de verduras

pimiento, berenjena)

28 7622 =50 24 36
Lechuga, manzana y aceitunas
Guisado de patata con verduras A=
A14

Fruta de temporada

Tomate con albahaca y queso y ajo

29

Fruta de temporada
Brocheta de verduras con
parmentier de patata

Tortilla francesa con bastones de
boniato

7684 282¢31 25 16 7 636 2 90 ¢=0 22 - 21 z 5702 65 =139 ) 18
Lechuga, manzana y pepino Ensalada de temporada con Az As A1z Lechuga, tomate y maiz
Crema bretona (alubias blancas Az Ag naranja A 17 Lentejas con manzana Al A € IS
Y puerros) 1 e A
Fruta de temporada Yogur AS 17

Fruta de temporada

Tortilla de espinacas y cebolla Panini de queso

Tortilla con calabacin

30

Lechuga, manzana y zanahoria
Arrés amb fesols i naps
Tortilla francesa con "pan
tumaca"

Fruta de temporada

Tortilla de patata con tomate

rehogadas con soja texturizada

78512 10444 52 24

77742 101028 27
Lechuga, espinacas y pepino

Al A7 Ab
AT Al

17

AS 17

Yogur y pieza de fruta

Guisantes salteados con cebolla

natural

5% >
Bhuguom ank chosh

CEIP Ambra

04 76552 65%32 28
Lechuga, aceitunas y rabano

Gratén de patatas, verduras i queso A%

Fruta de temporada

1
Al

Pisto con arroz blanco

L 7722298 37 20

Paclh de verduras MR R A
At A7
A9 TZ

Vaso de leche y Pieza de Fruta

Menestra de verduras
rehogadas
18 %z 616 74 ¢ 34 (¢ 25

Snack de Palomitas de Maiz

A M A1 A1 A7 AR
Tortilla de patatas con ensalada At L
Fruta de temporada

25 7637 =67 %46 20

Lechuga, maiz y aceitunas

Lentejas con verduras y boniato a1 1€ 1t

Al

Fruta de temporada

Tortilla de patatas y cebolla

A1-Gluten A2 - Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7 - Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10- Mostaza All - Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15

Grupo CAPS - B97320378

- 963 976 520 | administracion@grupocaps.com -

- Sin carne 12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

C/ Seguia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



< caes  Grupo CAPS Menu basal noviembre CEIP Ambra z%

02 273427835 31 03 79912 756¢149 51 04 7 6552 65132« 28
Encisam, cogombre i carlota Encisam, dacsa i carlota Encisam, olives i rave
Tallarins amb bolonyesa Al A7 A14 Mongetes ecologiques amb A 1L Creilles gratinades, verdures i At
vegetal 1t verdures 1€ formatge 17
. mms Hamburguesa de verdures A A Tnitade patates amb amb mongetes A+
logurt A T7 verdes,

Fruita @temporada Fruita»de temporada
Tortilla de creilla amb tomata Pesols saltejats amb tomata i
natural ceba Samfaina amb arrds blanc
07 %# 590263 ¢125 (025 08 7 8722-92®033 41 09 7 599 63¢ 31 (1 25 7 6122 80 ® 32 <0 17 7 722& 98 X 37
Enciam, poma i cogombre Espinacs, tomata i carlota Enciam, carlota i olives Encisam, espinacs i dacsa _ A AE AE AT
Llentilles ecoldgiques amb Al e Macarrons integrals amb salsa de A Al Crema de carabassa i moniato Potatge de cigrons amb verdures 1€ Amanida completa (sense tonyina) ~ A¢ A7
verdures 1 bolets gratlnats (amb formatge) A1 Pit de pollastre amb arros Az AL AT Al AL AT4 Got de llet i Pega de Fruita A9 T
Truita francesa amb daus de A1 A AY Al logurt AL 17 Fruita de temporada
carabasseta 17 Fruita de temporada
Fruita_de temporada Alberginia, tomata i formatge al Broqueta de verdures amb Truita francesa amb bastons de
Ous trencats amb carbasso forn parmentier de creilla moniato Menestra de verdures
14 7 633 & 67 =017 7 684282¢031 .25 16 7 6362-90¢022 21 % 570 65 ¢ 39 76162 74 34 0 25
Encisam, carlota i dacsa Enciam, poma i cogombre Amanida de temporada amb Az A: A1l: Enciam, tomaca i dacsa Snack de Crispetes de Dacsa
Fideus de I'horta M A3 Crema bretona (fesols blancs i Az A% 11 taronja AL I Llenties amb poma Al AE I 18 Sopa de verdures Az A4 ATT AL RS AR
Truita francesa amb samfaina IR porros) B Paella de tardor amb verdures i bolets Brocoli gratinat AL Truita de creilles amb amanida LY
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt AL 7 Fruita de temporada

Pesols saltejats amb tomata i
ceba Panini formatge Bajoquetes saltades amb pernil

Broqueta de verdures amb
parmentier de creilla

Truita d'espinacs

21 7639 =64 28 30 22 Z728=750 33 32 23 7561=74¢024 18 25 763726740 46 20
Espinacs, tomata i carlota Encisam, espinacs i dacsa Encisam, cogombre i tomaca Encisam. dacsa i olives
Crema de porros i pera AZ Cigrons amb carabassa A AB AT Macarrons ecoldgics amb tomaca, A3 Llenties amb verdures i moniato A1 1€ I
Al Ous gratinats amb beixamel ~ A7 A1 AY xampinyd i carlota Al AZ
texturitzada i cusclis A casolana Al 17 Verdures en tempura A A X )| Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada R y
Verdures del xef(ceba, pebrot, Menestra de verdures ofegades %
alberginia) amb soja texturitzada Truita amb carbasso . Truita de creilles i ceba
28 7622250 24 36 29 7851=104¢ 52 24 30 27742 101¢028 27
Enciam, poma i olives Encisam, espinacs i cogombre Encisam, cogombre i tomaca
Guisat de creilla amb verdures A Sopa de verdures amb fideus Al AT Ab Arros amb fesols i naps
Al4 Cigrons ofegats amb verdures Truita francesa amb "pa tumaca" A7 A1 1/
Fruita de temporada logurt i pega de fruita AS 17 Fruita de temporada

Tomaca amb alfabega i Tortilla de creilla amb tomata

formatge Peésols saltejats amb all i ceba natural

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa All -Crustaci A12-Sésam A13- Fruits de closca  A14 - Soja
18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520| administracion@grupocaps.com - ClSeguia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, valencia



< CA G CAPS 1 Si d iemb C mb
<. CAPS rupo CAP Menu Sin cerdo noviembre EIP Ambra Zg%x
GJuim elear
02 ? 734 =78 ¢p35 31 03 7991 =75 ¢149 51 04 % 655 @ 65 ¢132 (28
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, aceitunas y rébano
Tallarines con bolofiesa vegetal Al A7 Alubias ecolégicas con verduras A3 110 16 Gratén de patatas, verdurasy queso A9 I7
(soja texturizada) A14 16 Longanizas de pollo con ensalada A3 A9 Gallo al limén con judias A8 18 16
A7 A3 A9 Yogur A9 17 verdes 17
- Al4 Fruta de temporada
Fruta de temporada
Pechuga de pollo con patatas al
horno Merluza en salsa con guisantes Pisto con arroz blanco
07 %590 263 25 25 08 7872292 33 41 09 #7599 263031 25 10 7 612 280 H32 17 7 722 & 98 H137 1 20
Lechuga, manzanay pepino Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, espinacas y maiz Arroz del senyoret A4 A8 A3 A11 I8 17
Lentejas ecoldgicas con verduras A1 16 19 Macarrones integrales con salsa de A9 A1 Crema de calabaza y boniato Potaje de garbanzos con verduras 16 Ensalada completa (lechuga, tomate, A8
Tortilla francesa con dados de A7 setas gratinados (con queso) A7 17 Pechuga de pollo con arroz A3 A5 A13 Al A9 A14 aceitunas, atin, maiz, medio huevo A7
calabacin 17 Calamares enharinados caseros A4 A8 basmatiy pasas 18 15 17 Fruta de temporada duro) 17 18
Fruta de temporada con bravas de zanahoria Al 18 17 Yogur A9 17 Vaso de leche y Pieza de Fruta A9 17

Fruta de temporada

Ternera en salsa con tomate y Contramuslo de pollo al horno
calabacin con cebolla y tomate Bacalao a la vizcaina

7 684 @82 () 31 25

7 633 @67 017 32

7 636 &-90 @) 22

21

% 570 & 65 ¢439 18

Tortilla francesa con bastones de Menestra de verdura salteada
boniato con gambitas

7616 & 74 (134 25

Lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, manzanay pepino Ensalada de temporada con A3 A5 A13 Lechuga, tomate y maiz Snack de Palomitas de Maiz

Fideos secos de la huerta Al A7 Crema bretona (alubias blancas A3 A9 naranja A9 17 Lentejas con manzana A1 A6 16 19 Sopa de pescado (con A3 A4 AT1 AT A7

Tortilla francesa con pisto A7 17 Yy puerros) 1o 1 _ Bacalao con pesto de brécoli A8 18 I7 estrellitas) A8 18 17

Fruta de temporada Pollo asado con patatas al 18 I5 Fruta de temporada Yogur A9 17 Tortilla de patatas con ensalada A7 17
pimentén dulce 17 Fruta de temporada

Fruta de temporada

-

% 639 @64 128 30

Espinacas, tomate y zanahoria

22

Lechuga, espinacas y maiz

% 728 @75 D33 ‘32

23 7 561 @ 74 ¢ 24

Lechuga, pepino y tomate

18

% 637 & 67 146 ¢ 20

Lechuga, maiz y aceitunas

Crema de puerrosy pera A3 Garbanzos con sepiay A4 A8 A11 18 Macarrones ecolégicos con tomate, A3 Lentejas con verduras y boniato Al 16 19
Al calabaza 17 16 champifién y zanahoria Al Merluza en salsa con A8 16 17

texturizada y cuscUs A7 Huevos gratinados con A7 A1 A9 Boquerones frescos de lonja Al A8 18 guisantes 8

Fruta de temporada bechamel casera A13 17 enharinados 17 Fruta de temporada

Fruta de temporada
Chuletas de pavo con salteado

Salmoén al papillote con verduras de verduras

Fruta de temporada

Pechuga de pollo con calabacin

28 %622 @50 0024 36 29 %851 @ 104 ¢952 24 30 # 774 @ 101 ¢ 28 (¢ 27
Lechuga, manzanay aceitunas Lechuga, espinacas y pepino Lechuga, manzanay zanahoria
Guisado de patata con verduras A3 A1 A7 A6 Arros amb fesols i naps
Merluza con dados de colabaza A4 Patata cocida, verduras de cocido y polo Tortla rancesa con'pan A7 AT
ecolégica Yogur y pieza de fruta A9 17 tumaca” 7

Fruta de temporada

Croquetas de bacalao con Longanizas de pollo con
tomate natural Merluza con crema de guisantes ensalada

Fruta de temporada

Tortilla de patatas y cebolla

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

I5 - Sin carne 12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

Grupo CAPS - B97320378 - 963976 520 | administracion@grupocaps.com - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



< ¢aps  Grupo CAPS Menu basal noviembre CEIP Ambra Z%g

53
Bluguem amb et
02 7734 =78¢035 31 03 7991 =75 ¢149 51 04 % 655 = 65 132 28
Encisam, cogombre i carlota Encisam, dacsa i carlota Encisam, olives i rave
Tallarins amb bolonyesa A1 A7 A14 Mongetes ecologiques amb A3 110 Creilles gratinades, verdures i A9
vegetal 16 verdures 16 formatge 17
RETGIGIAEVRrAUrEs]  #7 xa 4o Uonganisses de pollastreamb 43 Gallala lima amb batroqueta A8 18 16 17
- Al4 - A9 Fruita de temporada
Fruita de temporada Togurt A9 17

Pit de pollastre amb creilles al

forn Llug en salsa amb pésols Samfaina amb arros blanc

07 7 590 263 ¢ 25 25 08 7 872 292 () 33 41 09 7 599 263 ¢ 31 25 10 7 612 = 80 ¢H 32 17 1 7 722 @ 98 ¢ 37 20
Enciam, poma i cogombre Espinacs, tomata i carlota Enciam, carlota i olives Encisam, espinacs i dacsa Arros del Senyoret A4 A8 A3 A11 18 I7
Llentilles ecoldgiques amb Al 16 Macarrons integrals amb salsa de A9 A1 Crema de carabassa i moniato Potatge de cigrons amb verdures 16 Amanida completa (encisam, A8
verdures 19 bolets gratinats (amb formatge) A7 17 Pit de pollastre amb arros A3 A5 A13 AT A9 A14 tomaca, olives, tonyina, dacsa, mig A7 17

i Fruita de temporada
Truita francesa amb daus de A7 Calamars enfarinats casolans A4 A8 basmatii passes B BT P ou dur) 18
carabasseta 7 amb braves de carlota A1 I8 T7 logurt A7 Got de llet i Peca de Fruita A7

Fruita de temporada Fruita de temporada

Vedella amb salsa amb Cuixa de pollastre a I'forn amb Truita francesa amb bastons de Minestra de verdura saltada
tomaquet i carbassé ceba i tomaca Abadejo a la biscaina moniato amb gambetes
14 763326717 032 15 7684 28031 25 16 7636 290022 ‘21 17 7570 =65 ¢139 18 18 7 616 & 74 ¢134 (¢ 25
Encisam, carlota i dacsa Enciam, poma i cogombre Amanida de temporada amb A3 A5 A13 Enciam, tomaca i dacsa Snack de Crispetes de Dacsa
Fideus de I'norta Al A7 Crema bretona (fesols blancsi A3 A9 110 taronja A9 17 Llenties amb poma Al A6 16 19 Sopa de peix (amb A3 A4 A1 A1 A7
Truita francesa amb samfaina A7 17 porros) 6 Paella de tardor amb verdures i bolets Bacalla amb pesto de broquil A8 18 17 estreletes) A8 18 7
i A9 17
Fruita de temporada Pollastre rostit amb creilles al pebre 18 15 Fruita de temporada Togurt o Truita de creilles amb amanida A7 17
roig dolg 7 Fruita de temporada
Mandonguilles de vedella en Fruita de temporada
salsa Truita d'espinacs Llug a la basca Panini de tonyma Abadejo amb bajoquetes
21 % 639 @64 (128 30 % 728@75¢033 132 23 %7561 @74 4024 18 % 637 & 67 146 ¢ 20
Espinacs, tomata i carlota Encisam, espinacs i dacsa Encisam, cogombre i tomaca Encisam, dacsa i olives
Crema de porros i pera A3 Cigrons amb sépia i A4 A8 A11 18 Macarrons ecoldgics amb tomaca, A3 Llenties amb verdures i moniato A1 16 19
Verdures saltejades amb soia A1 carabassa 17 16 xampiny$ i carlota Al Llug en salsa amb pésols A8 16 17 18
A7 . ) ) ) Fruita de temporada
_ Ous gratinats amb beixamel A7 A1 A9 Seitons frescs de llotja Al A8 I8 P
Fruita de temporada casolana A13 17 enfarinats 7
Fruita de temporada Fruita de temporada

Xulletes de titot amb saltejat de

Salmé a la papillota amb

verdures verdures Pit de pollastre amb carabasseta Truita de creilles i ceba
28 7 622 @50 {H 24 36 29 7 851 = 104 ) 52 24 30 % 774 = 101 ¢ 28 27
Enciam, poma i olives Encisam, espinacs i cogombre Encisam, cogombre i tomaca
Guisat de creilla amb verdures A3 A1 A7 A6 Arros amb fesols i naps
Al4 Truita francesa amb "pa tumaca" A7 Al I7
Fruita de temporada Togurt i peca de fruita A9 17 Fruita de temporada

Croquetes d'abadejo amb Llonganisses de pollastre amb

tomaca natural Llug amb crema de pésols saltats amanida

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 - Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja
18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12-Sincerdo 16 -Sinlegumbres 19 -Sinlentejas 17 - Vegano

Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | administracion@grupocaps.com - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



LUNES

7

W

1

MARTES

CEIP AMBRA (Pego)

MENU HIPOCALORICA

MIERCOLES
2

nov-22

JUEVES
3

' Grupo

«. CAPS

VIERNES
4

Lechuga, pepino, zanahoria

Lechuga, maiz, zanahoria

Lechuga, aceitunas, rabano

Tallarines con bolofiesa vegetal

1 B . Alubias ecolégicas con verduras Parrillada de verduras
(soja texturizada)
Revuelto de huevo y pavo Pechuga de pollo con salsa de tomate natural |Gallo al limén con judias verdes
Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada

8 9 10 1

Lechuga, manzana, pepino

Espinacas, tomate, zanahoria

Lechuga, zanahoria, aceitunas

Lechuga, espinacas, maiz

Lentejas ecoldgicas con verduras
(sin patata)

Macarrones integrales con salsa de
setas (sin queso)

Crema de calabaza

Potaje de garbanzos con verduras (sin patata)

Ensalada completa (lechuga,
tomate, aceitunas, atiin, maiz,
medio huevo duro)

Tortilla francesa con dados de
calabacin

Calamar a la plancha con zanahoria

Pechuga de pollo con calabacin

Tosta integral con pavo y tomate natural

Verduras salteadas con gambitas,
merluza, sepia.

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogur natural

Fruta de temporada

Vaso de leche desnatada y pieza de
fruta

14

15

16

17

18

Lechuga, zanahoria, maiz

Lechuga, manzana, pepino

Ensalada de temporada con naranja

Lechuga, tomate, maiz

Snack de palomitas de maiz

Consomé

Crema de verduras y legumbres

Tortilla francesa con pisto

Pollo asado con patatas al pimentén
dulce

Arroz de otofio (magro, champifion,
calabaza)

Lentejas con manzana (sin patata)

Consomé de pescado

Bacalao con pesto de brdcoli

Tortilla francesa con ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogur natural

Fruta de temporada

21

22

23

25

Espinacas, tomate, zanahoria

Lechuga, espinacas, maiz

Lechuga, pepino, tomate

Crema de puerros y pera

Garbanzos con sepia y calabaza

Macarrones ecoldgicos con tomate,
champifon y zanahoria

Pollo en salsa con verduras

Tortilla con calabacin

Pescado a la plancha/horno

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, aceitunas

Lentejas con verduras (sin patata)

Merluza en salsa con guisantes

Fruta de temporada

28

29

30

Lechuga, manzana, aceitunas

Ensalada completa con attn

Lechuga, manzana, zanahoria

Crema de verduras

Guisado de pollo y verduras (sin

Lomo con dados de calabaza
ecoldgica

patata)

Alubias con verduras (sin patata)

Tortilla francesa con tomate natural
a rodajas

Fruta de temporada

Yogur natural y pieza de fruta

Fruta de temporada




