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Cruslacens  Huevor  Peicado  Cacohus

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa de peix de la Llotja vilera 2 O @&
Sopa de pescado de Lz lonja vilera @ O @O
Pizza de tonyina Mendoza OO
Pizza de attin Mendoza D OQ
Fruita de temparada / Fruta de temporada

Kcal: 748.6 HC: 95 P: 27.4 G: 28.2

Amanida de quinoa / Ensalada de quinoa
Crema de carabassa @

Crema de calabaza @
Hamburguesa amb xampinyons @
Hamburguesa con champifiones @

Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 767.3HC: 94.6 P: 30.3 6: 29.7

Amanida Marinera / Ensalada Marinera @
Fesols estofaes O @
Alubias estofadas ©@
Truita de creilles '@
Tortilla de patatas @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 791.3 HC: 95.3 P: 34.9 6: 29.2

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa de fideus ecoldgics @ &

Sopa de fideos ecoldgicos (D€
Salsitxes amb tomaca natural @
Salchichas frescas con tomate natural @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 806.3 HC: 90.4 P: 23.5G: 34.9

NO LECTIU
NO LECTIVO

NO LECTIU
NO LECTIVO

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza Amanida de bracoli / Ensalada de bracoli
Bollit valenciy @ mc_“_m coberta @
Hervido valenciano @ Sopa cubierta @O
Lasanya casolana Mendoza 2@
Lasaiia casera Mendoza@ @
Fruita de temporada / fruta de temporada

Kcal: 780.4 HC: 96.5 P: 24,2 6: 32.4

Fruita de temporada / Fruta de temporada
Keal: 767.2 HC: 92.7 P: 30.8 G: 29.4

Galta de porc amb salsa de verdures i creilles @
Carrilera de cerdo con salsa de verduras y patatas @

; MENU 2019
. nogn nmn 3>mn\z>mNo\z>mo_._

Amanida tropical / Ensalada tropical &
Paella de fabes i cartxofes
Paella de fhiabas y alcachofas

Pollastre al forn amb creilles @
Polto al horna con patatas @
logurt { Yogur ©

Keal: 823.7 HC: 102.8 P: 31.8 G: 31.7

Amanida ecologica / Ensalada ecoldgica
Espirals amb verdures €2
Espirales con verduras @
Calamaret amb ceba

Calamar encebollado
logurt / Yogqur ©
Kcal: 782.7 HC: 98.6P: 32.7 G: 28

Amanida Tropical / Ensalada tropical €
Arros blanc amb tomaca
Arroz blanco con tomate
Truita de tonyina @
Tortillz de attin @
logurt / Yogur @

Keal: 771.6 HC: 99.2 P: 26.6 G: 29.1

Amanida Tropical / Ensatada tropical ©
Arros caldds amb fesols i nap
Arroz caldoso con alubias y nabo
Clotxines al vapor -~
Mejillones al vapor

Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 813.7 HC: 98.8 P: 32.6 G : 31.2

mendozacolectividades.com

Amanida ecologica / Ensalada ecoldgica
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Polaje de garbanzos y verduras ecoldgicas
Truita francesa amb formatge fresc callosi @
Tortilia francesa con queso fresco de Callosa - @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 750.9 HC: 90.4 P: 33.8G: 27.4

Hummus / Hummus
Crema de brécoli @

Crema de brocoli @
Mandonguilles amb salsa jardinera
Albdndigas con salsa jardinera
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 795.THC: 95.6 P: 27.4 G: 33.7

Amanida ecologica / Ensalada ecoldgica
Sopa de putxero &3
Sopa de cocido €
Acompanyament de putxero amb pilota @@
Complemento de cocido con pelota @@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 779.6 HC: 91.1 P: 34,5 6: 29.9

Amanida Argentina / Ensalada Argentina
Ravioli amb tomac @ @
Ravioli can tomate - ©
Costella de porc amb ximixurri
Costitla de cerdo con ximixurri

Posire de dolg amb Llet / Postre de dulce de leche ©

Amanida Campera / Ensalada campera
Guisat de vedella natural de proximitat
Guisado de ternera natural de proximidad
Remenat d'esparrecs i alls tendres ¢
Revuelto de espdrragos y ajetes .
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 725.1HC: 84.5P; 28.2G: 29.8

Amanida Campera / Ensalada Campera
Macarrons amb verdures €2
Macarrones con verduras (5

Sardina a l'andalusa 2@
Sardina a lz andaluza 2@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 749.5 HC: 96 P: 24.7 6: 28.9

Amanida Campera / Ensalada Campera
Arrs amb floricol | bacallar @
Arroz con coliflor y bacalao @
Crep salad de pernil dolg i formatge 2. Q@
Crep salzdo de jamén cocido y queso 2O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 773.8 HC: 102.8 P: 27.1G: 27.4

Amanida Campera / Ensalada campera
Taurans amb verdures {2
Tiburones con verdura
Ventresca de llug arrebossat casola @
Ventresca de merluza rebozada casera D@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 749.5 HC: 96 P: 24,7 6: 28.9

Amanida Campera / Ensalada Campera
Fideua de peix de la lotja DO @O
Fideud de pescade de la lonja @ O @O
Truita de pernil dolg =€
Tortilla de jamén cocido €
uita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 762.2 HC: 98.7 P: 26.5 6:28.3
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