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DINAR - CON

A - LUNCH

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Arros blanc amb tomaca
Arroz bianco con tomate
Truita de formatge 2@
Tortilla de queso (V@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 792 HC: 94.5P: 26.2 G: 31.8

CINAR - COMIDA - LUNCH

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa coberta @H O
Sopa cubierta @@ O
Mandonguilles amb salsa jardinera
Albdndigas a (a jardinera
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 763.4 HC: 95.1 P: 32.6 6: 27.3

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Puré de carabasso @
Puré de calabacin @
Galta de porc amb salsa de verdures
Carrillera de cerdo con salsa de verduras
Fruita de temporada / Frufa de temporada

Kcal: 760.7HC: 97.2 P; 32.4 G: 26.2

DINAR - COMIDA - LUNCH

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Crema de porros @
Crema de puerros @
Lasanya casolana Mendoza B ©
Lasafia casera Mendoza O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 787.9 HC: 96 P: 29.6 G: 31

DINAR - COMIDA - LUNCH

Amanida Marinera / Ensalada marinera @
Bollit valencia
Hervido valenciano @
Pollastre al forn
Pollo al horno
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 785.2 HC: 93.1 P: 30.8 G: 31.4

DINAR - COMID.

\+ LUNCH

Amanida Marinera / Ensalada marinera @
Crema de carabassa @
Crema de calabaza @
Pizza Mendoza @O @
Pizza Mendoza @ O

Fruita de temporada / Fruta de temporada
Kcal: 787 HC: 97.4 P: 29 6: 30.9

AR - COMIDA - LUNC H

Amanida Marinera / Ensatada mariners @
Arrbs al forn amb cigrons i carn © @@
Arroz al horno con garbanzos y carne © @@
Truita francesa amb formatge fresc callosi @
Tortitta francesa con queso fresco de Callosa ©©
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 774.3 HC: 94.5P: 25.5 G: 32

DINAR - COMIDA - LUNC

PY:) )
24
Amanida Campera / Ensalada campera
Llentilles amb verdures @
Lentellas con verduras @
Llibret ¢'albergina amb formaige O
Librito de berenjena con queso PO
ruita de temparada / Frufa de temporada

Kcal: 776 HC: 97.4 P: 28 G: 29.8

D

NAR - COMIDA - LUNCH

Amanida de brdcoli / Ensalada de brdcoli
Macarrons amb xampinyons @
Macarrones con champiriones @

Salmd amb salsa @©
Salmdn en salsa @O
logurt/ Yogur ©

Keal: 778 HC: 98.8 P: 33 G: 29.7

DINAR NCH

Hummus / Hummus
Paella de verdures
Paella de verduras
Pernil i formatge curat ©
Jamn serrane y queso curado ©
Gelatina / Gelatina

Keal: 745 HC: 97.1 P: 24.6 6: 27.3

\R - COMIDA - LUNCH

Jornada Gastronénica egipcia
Jornada Gastrondmica egipcia

DINAR - COMIDA - LUNCH

Amanida de quinoa / Ensalada de quinoa
Arros caldds amb fesols i nap
Arroz caldoso con alubias y nabo
Truita de creilles @
Tortilla de patatas 2@
logurt { Yogur @

xnm_ 786.9 HC: 98 P: 27.5 6: 30.8

Amanida ecologica / Ensalada ecoldgica
Fesols amb verdures @
Alubias con verduras @
Crep salad de pernil dalc i formatge OO
Crep salado con jamdn y queso (3 > O @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 785.3 HC: 95.3 P: 31.8 G: 27.2

Amanida ecologica / Ensalada ecoldgica
Llentilles amb verdures ecologiques
Lentejas con verduras ecoldgicas
Truita de tonyina @

Tortilla de atin @

Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 761 HC: 95.3 P: 31.8 6: 27.2

DINAR - COMIDA - LUNCH

Amanida ecologica / Ensalada ecoldgica
Guisat de carxofes i creilles @
Guisado de alcachofas y patatas @
Llucet a l'andalusa @@
Bacaladilla a [z andatuze @@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 765.4 HC: 96.2 P: 27.4 6: 29.3

NAR - COMIDA - LUN

Amanida ecologica / Ensalada ecoldgica
Sopa de peix de la llotja vilera D O SO
Sopa de pescado de a lonja vilera @ @@ _
“Faganero” al forn amb carlota baby @
Fogonero al horno con zanahoria baby @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 736.9 HC: 98.8 P: 20.7G: 28

_
Amanida Campera / Ensalada campera [
Fideua de peix de la llota @ OO O [
Fideud de fa lonja vilera @ OQG V
Bunyols de bacallar @ !
Buiiuelos de bacalao @ W

Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 791 HC: 97.1P: 326:29.8

AR

Amanida Campera / Ensalada campera
Tallarins amb verdures &
Tallarines con verduras &

Ventresca de llug al forn @ "
Ventresca de merluza al horno @ i
Fruita de temporada / Frula de temporada

Kcal: 758 HC: 97.7 P 24.8 G: 29 [

Amanida Campera / Ensalada campera
Sopa de putero @@
Sopa de cocido B ©
Acompanyament de putxero amb pilota @@ |
Complemento de cocido con pelota @ @
Fruita de temporada / Fruta de temporada
Kcal: 770 HC: 89.5 P: 33.8 G: 29.8
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