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Lécieos fate de nnsni Aplo

Gluien  Crustaceos x.!.n. Pescodo  Cocohveles  Solo

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa de peix de (a lonja vilera @ @ QO

Sopa de pescado de la lonja vilera @ 9@ Q

Pastis de verdures @
Pastel de verduras @
Fruita de temparada / Fruta de temporada

Kcal: 783.44 HC:97.7 P:28.6 6:30.2

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Fideua de peix @OQ OO
Fideus de pescado @O O
Hamburguesa amb ceba @
Hamburguesa con cebolla @

Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 756.2 HC: 94.9 P: 30.8 6: 27.5

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa coberta
Sopa cublerta @@
Pernil rostit amb salsa de poma @
Jamén al horno con salsa de manzana @@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 789.5 HC: 97.7 P 32.7 6: 29.1

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Crema de brocoli @
Crema de brécoli @
Lasanya casolana Mendoza @O
Lasana casera Mendoza @O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 793.9 HC: 98.4 P: 31.6 G: 30.4

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Macarrons amb verdures @
Macarrones con verduras

Mandonguilles amb salsa
Albéndigas a la jardinera
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 781.4 HC: 98.3 P: 27.8 6: 30.1

Zg_n.n M-_E._n Aliromuces Moluicos

Amanida de quinoa / Ensalada de quinoa
Crema de verdures @
Crema de verduras @
Pollastre amb salsa pebreretes
Pollo con salsa “pebreretes”
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 794.8 HC: 95.5 P: 33 6: 30.5

Com a casa ER

sm____smg_ma_s%%m.noa

Amanida tropical / Ensalada tropical @
Paella de floricol
Paella de coliflor
Peix al forn @
Pescado al horno @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Keal: 771.5 HC:99.7 P: 28 6: 28.4

OCTUBRE / OCTUBRE / OCTOBER

Amanida ecoldgica / Ensalada ecoldgica
Llentilles amb verdures @

Amanida campera / Ensalada campera
Macarrons amb xampinyans @@

Lentejas con verduras @ Macarrones con champifones @
Truita de york €@ Bunyols de bacallar @
Tortilla de york C2E Buriuelos de bacalao &
logurt / Yogur © Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 786.5HC: 99 P: 33.6 6: 29.3 Kcal: 792.8 HC: §9P: 32.9 G: 29.4

Amanida tropical / Ensalada tropical @
Paella de verdures
Paella de verduras
Pollastre en salsa
Polto en salsa
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 794.3 HC: 99.8 P: 27 6: 29.6

COMIDA - LUNCH

Hummus / Hummus
Crema de carabasseta @
Crema de calabacin @
Pizza Mendoza @O @
Pizza Mendoza @ Q@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 784.7HC: 99.8 P: 29.5G: 29.2

Amanida marinera / Ensalada marinera @
Arros amb fesols i naps
Arroz con alubias y nabo
Cloxines al vapor ¢
Mejillones al vapor
logurt / Yogur ©

Kcal: 778.4 HC: 98.3 P: 29.7 G: 28.9

‘LU

Amanida marinera / Ensalada marinera @
Crema de carabassa @
Crema de calabaza @
LLom adobat amb samfaina €
Lomo adobado con pisto €
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 760.1 HC: 97.8 P: 30.6 6: 32.5

Amanida tropical / Ensalada tropical @
Arrds amb pésols i pollastre
Arroz con guisantes y pollo
Verdures saltades amb oy &
Verduras salteadas con huevo (2
logurt / Yogur ©

Kcal: 821.8 HC: 97.8 P: 31.86: 33

Amanida tropical / Ensalada tropical €
Peix amb salsa pebreretes @
Pescado con salsa “pebreretes” @
Taurans a la carbonara
Tiburones a la carbonara
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 796 HC: 97.9 P: 31.5 G: 30.9

DINAR - COMIDA - LUNCH

Amanida tropical / Ensalada tropical @
Arrds amb musoleta @
Arroz con musala @
Truita francesa amb formatge fresc callosi @
Tortilla francesa con queso fresco callosi @
logurt/ Yogur ©

Kcal: 781.7 HC: 97.4 P: 29.1 6: 30.6

|

]

5

Amanida ecoldgica / Ensalada ecoldgica
Fésols amb verdures @

Alubias con verduras @ m

Truita de tonyina (@ ,

Tortilla de atin @ |

Fruita de temporada / Fruta de temparada _

1

Kcal: 774.2 HC: 94.1P: 33.8 G: 28

Amanida ecoldgica / Ensalada ecoldgica
Potatge de cigrons i verdures
Potaje de garbanzos y verduras

Truita de formatge 5@ _
Tortilla de queso C)© _
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 746.6 HC: 96.4 G: 33.3

Amanida campera / Ensalada campera
Macarrons napolitana @
Macarrones a lz napolitana
Ventresca de llug a la marinera @ @ ,
Ventresca de merluza  la marinera @ @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 803.5 HC: 99.9 P: 29.96: 31.5

Amanida ecoldgica / Ensalada ecoldgica Jornada Gastrondmica Anglesa
Llenties amb verdures ecoldgiques Jornada Gastrondmica inglesa
Lentejas con verduras ecoldgicas o |
Truita de creilles € -
Tortilla de patatas <2
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: 766.9 HC: 96.5 P: 31.6 6: 27.4
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