Amanida Mendoza/Ensalada Mendoza
Sopa de peix de la Vila/
Sopa de pescado de [a lonja Vilera
Mandonguilles/Albdndigas a la jardinera
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Coliflor amb patata/ Coliflor con patata
Pollastre al forn amb xampinyons i pastanaga/
Pollo al horno con champifiones y zanahoria
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida Mendoza/Ensalada Mendoza
Crema de verdures/Crema de verduras
Hamburguesa casera amb ceba/
Hamburguesa casera con cebolla
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Pésols saltats amb xoricet/ Guisantes salteados con chorizo
Peix al forn amb creilles i pastanaga al forn/ Pescado al horno
con patatas y zanahoria al horno
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida Mendoza/Ensalada Mendoza
Fideua de peix/Fideua de pescado
Escalopins de pollastre/Escalopines de pollo
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Minestra de verdures/ Menetra de verduras
Truita de creflles amb amanida/
Tortilla de patatas con ensalada

Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida Mendoza/Ensalada Mendoza
Puré de carbassd/Crema de calabacin
Llor adobat/Lomo adobado
Creilles al forn/patatas al horno
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Patates estofades amb verdures i daus de peix blanc/
Patatas estofadas con verduritas y dados de pescado blanco
logurt natural/ Yogur natural

Amanida Marinera/Ensalada Marinera
Fesols estofaes/Alubias estofadas
Truita francesa/Tortilla francesa
Formatget/Quesito
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Pasta saltada amb verduretes/ Pasta salteada con verduritas
Peix al forn amb cebeta/ Pescado al horno con cebolla
logurt natural/ Yogur natural

Amanida Marinera/Ensalada Marinera
Arros blanc amb tomaca/Arroz blanco con tomate
Ou i pernil/Huevo y jaman
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Bledes ala crema Acelgas ala crema
Llom al forn amb tomaguet/ Lomo al horno con tomate
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida Marinera/Ensalada Marinera
Crema de porros/Crema de puerros
Lasanya casolana Mendoza/Lasafia casera Mendoza
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Llenties estofades amb verduretes/
Lentejas estofadas con verduritas
Peix al forn amb pastanaga/ Pescado al horno con zanahoria
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida Marinera/Ensalada Marinera
Arros amb fesols i nap/Arroz con alubias y nabo
Truita de formatge/Tortilla de queso
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Cigrons amb salseta de tomaquet/ Garbanzos con salsa tomate
Pollastre arrebossat amb xips de verdura/
Pollo rebozado con chips de verdura
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Com a casa
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Amanida Tropical/Ensalada tropical
Entremesos gelats/Entremeses frios
Arrts a banda/Arroz a banda
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Crema de verdures/ Crema de verduras
Truita de creilles amb tomaguet amanit/
tortilla de patatas con tomate alinado
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida Tropical/Ensalada tropical
Espirals carbonara/Espirales a la carbonara
Mer al forn/Mero al horno
Salsa pebreretes/Salsa “pebreretes”
logurt/Yogur

Crema de pastanaga/ Crema de calabaza
Pollastre al forn amb creilles/ Pollo al horno con patatas
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida Tropical/Ensalada tropical
Arros al forn amb cigrons i carn/ Arroz al horno con
garbanzos y carne, Truita francesa i formatge fresc
callosifTortilla francesa y Queso fresco de Callosa
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Patates i carabassa al forn gratinat/
Patatas y calabacin al horno gratinado,
Hamburguesa de vedella/ Hamburguesa de ternera.
logurt natural/ Yogur natural

Amanida Tropical/Ensalada tropical
Guisat de verdures i creilles/
Guisado de verduras y patatas
Carn amb tomaca/Carne con tomate
logurt/Yogur

Wok de pasta amb verduretes de temporada /
Wok de pasta con verduritas de temporada
Ou dur/ Hueve duro
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

MENU 2018
FEBRER / FEBRERO /FEBRUARY

Amanida ecologica/Ensalada ecolégica
Guisat de verdures i creilles/
Guisado de verduras y patatas
Salsitxes amb tomaca natural/

Salchichas con salsa de tomate natural

Fruita de temporada/Fruta de temporada

Amanida Campera/Ensalada Campera
Macarrons amb verdures/Macarrones con verdura
Ventresca de llug al forn/Ventresca de merluza al horno
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Crema de verdures de temporada/
Crema de verduras de temporada
Panini de pernil i formatge/ Pannini de jamén y queso

Llenties amb tumé(}uet/Lenteias con tomate
logurt natural/ Yogur natural

Truita de carbassd i ceba Tortilla de calabacin y cebolla
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida Campera/Ensalada Campera
Bollit valencia/Hervido valenciano
Pollastre al forn amb salsa xampinyons/
Pollo al horno con salsa de champinones
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Amanida ecoldgica/Ensalada ecoldgica
Macarrons amb verdures/Macarrones con verdura
Llucet a l'andalusa/Bacaladilla a la andaluza
logurt/Yogur

Cigrons amb salseta de tomaquet/ Garbanzos con salsa tomate
Bistec de vedella a la planxa amb alberginia/
Bistec de ternera a la plancha con berenjena
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Sopa d'arros/ Sopa de arroz
Biquini de pernil dolc i formatge/ Mixto de jamén dulce y queso
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Amanida ecoldgica/Ensalada ecoldgica
Llenties ecolagiques amb verdures
Lentejas con verduras ecoldgicas
Nuggets d'abadejo/Nugget de bacalao casero
Fruita de tempurada?Fruia de temporada

Amanida Campera/Ensalada Campera
Guisat de calamar/Guisado de pasamar
Pizza Mendoza/Pizza Mendoza
Coca Maria/Coca Maria

Sopa amb juliana de verdures/ Sopa con juliana de verduras
Rotllet de pernil, xampinyons i formatge/
Rollito de jamdn, champifiones y queso
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Arros saltat amb carabasso, pastanaga ceba i revoltell d'ou amb
all i julivert/Arroz salteado con calabacin, zanahoria
y revoltillo de hueva con ajo y perejil
Fruita de temporada/ Fruta de temporada.

Amanida Campera/Ensalada Campera
Tallarins amb verdures/Tallarines con verduras
Ventresca de Llu al forn/

Ventresca de merluza al horno
Flan/Flan

Amanida ecoldgica/Ensalada ecoldgica
Sopa de putxero/Sopa de cocido
Acompanyament de putxero/Complemento de cocido
Fruita de temporada/Fruta de temporada

Arros saltat amb verdures i tires de pollastre amb toc de curry/
Arroz salteado con verduras y tiras de pollo con toque de curry
Fruita de temporada/ Fruta de temporada

Crema de verdures/ Crema de verduras
Croguetes de pernil/ Croguetas de jamon
Fruita de temporada/ Fruta de temporada



