CEIP Mozart

usuario: mozart

contrasefia: 232_mozart

Marg - 2022 Basal

FRUITES DE TEMPORADA:

Peres, Banana
Poma, Maduixa
Pinya
Suc de taronja!! 1/setmana

DESCARREGAT [IEEN
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1169

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALLERGENS

900000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS
CORFA

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

LOCALKM.O

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.
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Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,

formatge fresc 1000,96
" . 25,62
Crema de coliflor i carabassa g
193,74mg

00

Mandonguilles en salsa amb arros pilafs,67mg

009

91,93
Fruita @
59,759
Escalivada
Truita de creilla i ceba /Fruita
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, dacsa, 15
carlota 934,66
o 27,04
Raviolis al pomodoro o
9 O 170,14mg
Filet de llug planxa amb pésols  4,49mg
108,71g
Fruita
45,549
Minestra saltejada
Carne blanca /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 22
formatge fresc 903,37
. 29,94
Tiburons a la carbonara ¢
0 393,16mg
009
Skipper d'abadejo amb samfaina  3,90mg
cassola
000
Fruita
47,689
Carabasseta a la plantxa
Ous al plat amb verdures /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 29
pinya 884,67
41,789

Llentilles amb verdures

173,03mg

Truita de creilla i ceba amb pernil serréi,22mg

98,829

Fruita
35,879

Tomaca farcida
Peix a la llima /Fruita

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, dacsa, 2
carlota 783,52
56,05
Sopa d'olla amb fideus N
295,03mg .
&

Pollastre rostit al forn amb creilles  6,92mg
rostides amb pebre roig
73,029
Lacti
34,659
Carabasseta a la plantxa
Hamburguesa de llentilles /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 9
raves 928,81
@
q A . . 39,629
Quesadilla” de pernil dolg i formatge
399,47mg

000

Arros al forn (cigro, costella, creilla,  s,88mg

tomaca, botifarra)
100,659 @

000060
Togurt Artesa

0 39,979
Creilles farcides
Peix al papillote

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 16
api 925,46

() ®

. 44,52
Calamars enfarinats 2
# ) 193,84mg
Paella valenciana amb pollastre de  s,90mg
camp
136,089
Postre especial
22,849
Sopa de verdures
Peix blanc /Fruita
DIA MUNDIAL DE L'AIGUA 23
Amanida fresca ecologica 997,81
40,13g

Sopa d'olla

e 302,78mg

Ragout de carn amb creilles
59,079

500
O Lacti . @
73,059

Minestra saltejada
Peix blanc /Fruita

6,17mg

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, ou 30
dur 834,45 E
34,859
Macarrons amb bolonyesa vegetal de
pésol
334,25mg
OC
Rap a la basca 5,89mg
0000
Togurt natural valencia
32,519

Taboule de couscous
Carn magra de porc /Fruita

Tomaca natural i formatge fresc

865,24
o . 29,66
Croquetes de bacalla amb amanida 9
272,80mg
00
Arros amb rap i sépia amb all i oli ~ 3,74mg
89,819
43,05
Esparrecs amb pernil
Carne blanca /Fruita
Amanida fresca ecologica
857,93
37,289

Potatge de cigrons amb espinacs
(P/ECO)

198,82mg

Llomello al forn amb creilles 9,20mg
Fruita ecologica
36,819
Endivia amb anxova
Quiche de verdures /Fruita
Amanida fresca ecologica
898,18
29,569

Fesols amb verdures ecoldgiques -
P/ECO

258,31mg

Truita francesa amb formatge fresc 8 4smg

0 103,109

Fruita ecologica

41,829
Crema de verdures
Carn magra de porc /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
raves 948,07
. K B 46,12
Amanida Russa (tonyina, ou, creilla, g
pésol, carlota, maionesa)
232,66mg
Fideua de peix 7,21mg
Fruita
49,239
Wok de verdures
Carn d'au /Fruita
Amanida fresca ecologica
865,32
25,949

Crema de fesols i verdures amb bolets

DOC
Hamburguesa completa amb tomaca i 7,8smg
formatge amb creilles

278,32mg

000000
Fruita ecologica
31,229

Ceba tendra i pimentd roig plantxa
Albergina farcida de soja texturizada /Fruita

17

24

31

JORNADA DE LES FRUITES
Amanida amb fruita 823,78

Fabada vegetal (carlota, ceba, B

pimento)

272,20mg

Llomello a la taronja amb cous cous 11,27mg

0000
Macedonia
43,019
Torrada de tomata, formatge fresc i anxoves
Peix a la llima /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
cogombre 815,63
. 35,65
Canelons gratinats ;
210,82mg

00000

Abadejo al forn amb pimento torrat  3,40mg

Q 69,949

Fruita
44,759

Bajoqueta saltejada
Milfulles de carabasseta amb titot /Fruita

Festiu

JORNADA GASTRONOMICA HINDU
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 939,89
cogombre

N . , 39,05
Ciurons a l'estil hindd ?

239,91mg

Entrecuixa de pollastre tikka massala 10,39mg

111,679

Fruita
37,419

Coliflor amb creilla
Llenguado amb esparrecs
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
raves 938,80
. 30,75¢
Ous gratinats o
184,28mg

Arros de secret, carabassa i bolets  s5,50mg
106,599

Fruita
44,359

Amanida completa
Salmo al papillote

11

18

©

Amanida fresca ecologica

869,39
.. 30,649
Macarrons amb verdures i soja amb
saltejat thai
228,41mg

000

Llug gratinat provengal amb broquil  6,52mg

00C

134,699
Fruita ecologica
25,729
Xips de moniato al forn
Carn roja magra /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
poma 840,12
36,459

Llentilles a la jardinera

@ 242,41mg

Truita de creilles amb formatge  10,22mg
"villalon"
0 106,969
Fruita
30,11g
Xampinyons gratinats
Broquetes de titot /Fruita
Festiu
Amanida fresca ecologica
912,31
36,189

Arros a la cubana (tomaca i ou)

141,88mg

Aladrocs en tempura amb salsa tartaras,4img
i bastonets de pastanaga

0
Fruita ecologica
40,299

Panolla amb sal
Carne blanca /Fruita



CEIP Mozart

usuario: mozart

contrasefia: 232_mozart

Marzo - 2022 Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:

Peras, Banana
Fresa, Manzana
Pifia
Zumo de naranja 1/semana

DESCARGA ==
NUESTRA APP  [E=um

TU CODIGO DE CENTRO ES:

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALERGENOS
000

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS

LOCALKM.O

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000060

PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

SULFITOS

HUEVO  GIUTEN

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos esté disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

1169
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Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, queso fresco 1000,96
" 25,62
Crema de coliflor y calabaza .
193,74mg

00

Albdndigas en salsa con arroz pilaf  3,67mg

009
Fruta
59,759
Escalivada
Tortilla de patata y cebolla /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,
maiz, zanahoria 934,66
el 27,04

Raviolis al pomodoro o
9 O 170,14mg

Filete de merluza plancha con 4,49mg

guisantes
108,71g
Fruta
45,549
Menestra salteada
Carne blanca /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, queso fresco 903,37
. 29,94

Tiburones a la carbonara ¢

393,16mg

009

Skipper de Bacalao con pisto casero 3,90mg

000
Fruta
47,689
Calabacin a la plancha
Huevos al plato con verduras /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, pifia 884,67
N 41,78,
Lentejas con verduras °
173,03mg

Tortilla de patata y cebolla con jamén 11,22mg

serrano

98,829

Fruta
35,879

Tomate relleno
Pescado al limén /Fruta

©

15

O

22

®

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,

maiz, zanahoria

Sopa de cocido con fideos

Pollo asado al horno con patatas
asadas con pimenton

Lacteo

Calabacin a la plancha
Hamburguesa de lentejas /Fruta

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, rabanos

Quesadilla de jamon york y queso

000

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata, tomate, morcilla)

00009

Yogur Artesano

Patatas rellenas
Pescado al papillote

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, apio

Calamares enharinados
D
Paella valenciana con pollo de campo

Postre especial

Sopa de verduras
Pescado blanco /Fruta

DIA MUNDIAL DEL AGUA
Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de puchero

(4]

Ragout de cerdo con patatas

500
(1)

Lacteo

Menestra salteada
Pescado blanco /Fruta

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, huevo duro

Macarrones con bolofiesa vegetal de
guisante

9000

Rape a la vasca

000000

Yogur natural valenciano

Tabulé de couscous
Carne magra de cerdo /Fruta

783,52

56,059

295,03mg gg

6,92mg
73,029

34,659

928,81
39,629
399,47mg
5,88mg

100,659 @

39979

16

®

925,46
44,529
193,84mg
5,90mg
136,089

22,849

23

997,81

40,13g
302,78mg
6,17mg

59,079

O

73,059

30

©

834,45
34,859
334,25mg
5,89mg
103,539

32,519

Tomate natural y queso fresco valenciano

865,24
a 29,669
Croqueton de bacalao con ensalada
272,80mg

Q0000

Arroz con rape y sepia con ajo aceite 3,7amg

89,819
43,05
Espérragos con jamén
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
857,93
N . 37,28
Potaje de garbanzos con espinacas o
(P/ECO)
198,82mg
Solomillo al horno con patatas 9,20mg
Fruta ecoldgica
36,819
Endivia con anchoa
Quiche de verduras /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
898,18

. 29,56
Alubias blancas con verduras - P/ECO g
258,31mg
Tortilla francesa con queso fresco  84smg
0 103,10g
Fruta ecoldgica
41,829
Crema de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, rabanos 948,07
. 46,12
Ens. rusa (atun, huevo, patata, 5
guisante, zanahoria, mayonesa)
232,66mg
Fideua de pescado 7,2img
Fruta
49,239
Wok de verduras
Carne de ave /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
865,32

. 25,9
Crema de alubias y verduras con setas e

DOC
Hamburguesa completa con tomate y 7,86mg
queso con patatas

000000

Fruta ecoldgica

278,32mg

120,269

31,229

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta

17

24

31

JORNADA DE LAS FRUTAS

Ensalada con fruta 823,78
. 39,69
Fabada vegetal (zanahoria, cebolla, g
pimiento)
272,20mg
Lomo a la naranja con cous cous  11,27mg
0000
Macedonia
43,019
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
Pescado al limén /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, pepino 815,63
. 35,65
Canelones gratinados i
210,82mg

00000

Bacalao al horno con pimiento asado 3,40mg

©

69,949
Fruta
44,759
Judias verdes salteadas
Milhojas de calabacin con pavo /Fruta
Festivo
JORNADA GASTRONOMICA HINDU
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz, 939,89
zanahoria, pepino
. N , 39,05
Garbanzos al estilo hindd ?
. 239,91mg
Entremuslo de pollo tikka massala  10,39mg
111,679
Fruta
37,41g
Coliflor con patata
Lenguado con espérragos
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, rabanos 938,80
. 30,75¢
Huevos al gratén 9
184,28mg
Arroz de secreto, calabaza y setas  5,50mg
106,599
Fruta
44,359

Ensalada completa
Salmon al papillote

11

18

©

Ensalada fresca ecoldgica

Macarrones con verduras y soja con
salteado thai

000

Merluza gratinado provenzal con

brécoli
00C

Fruta ecoldgica

Chips de boniato al horno
Carne roja magra /Fruta

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, manzana

Lentejas a la jardinera

()

Tortilla de patata con queso villalon

)

Fruta

Champifiones gratinados
Brochetas de pavo /Fruta

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Boquerones en tempura con salsa
tartara y bastoncitos de zanahoria

Fruta ecoldgica

Mazorca de maiz con sal
Carne blanca /Fruta

869,39

30,649

228,41mg

6,52mg

134,699

25,72

840,12

36,459

242,41mg

10,22mg

106,969

30,11g

912,31

36,189

141,88mg

6,41mg

101,509

40,299



