Micromasclismes
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La violencia contra la dona

La violencia de genere és una violencia especifica, que respon a un
origen molt concret: les desiguals relacions entre homes i dones que
historicament han reforcat el masclisme.

A Espanya es denuncien cada any:
mes de 300 casos d'assetjament sexual contra dones.
mes de 2000 agressions sexuals a dones.
mes de 1200 violacions a dones (~ 3 al dia).

mes de 60 assassinats masclistes (~ 1 per setmana).

I tot aco tenint en compte que el 85% dels casos no es
denuncien.




La violencia de genere
és I'expressido mes cruenta de la
desigualtat de tracte que pateixen
les dones, pero

nomes es la punta de l'iceberg.
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Més de 1.500.000 de
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VIOLENCIA DE GENERO
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Els micromasclismes son
mostres de violencia en
la vida quotidiana tan
subtils i naturalitzades
que solen passar
desapercebudes.
Reflecteixen i perpetuen
actituds masclistes i la
desigualtat de les dones
respecte dels homes.
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ACTIVITAT

Aci teniu un llistat de micromasclismes. Podeu triar-ne alguns per reflexionar
abans o després de veure els videos.

 Distingir entre senyoreta i senyora

« Negar-se al fet que una dona et cedisca el pas

e Cambrers que li porten la beguda forta per a ell i la suau per a ella.

e Cambrers que et diuen bonica i preciosa.

« El cambrer li porta el compte a ell i no a ella.

« Frases com: “Deixa’'m que tu no saps” o “lleva que jo ho acabe més rapid”.
 Saludar amb dues besades a ella, pero donar-li la ma a ell

« Els bolquers sén coses de dones.

« “Vaya modelito” En les bodes, en les graduacions, en els lliuraments de
premis, etc. es comenta solament la indumentaria de les dones i es realitzen
critiques molt dures a qui s'ix de la norma. Per descomptat ells aniran
comodes i elles embotides i amb talons.




Si ella és coneguda, pero el seu marit també, esmentaran al seu marit perque
és conegut. De vegades arriba al limit de presentar-les com “la parella de”
abans que utilitzar qualsevol meérit professional.

Les dones paguen menys en les discoteques. No és discriminacio positiva, és
tractar a les dones com a bestiar, elles son el producte.

Quan li diuen a un home: “Avui t'han deixat de nifierd’. No és una ninera, és
un pare, cuida als seus fills perque €s la seua responsabilitat i no perque avui
la seua dona estava ocupada.

Uniformes amb faldilla per a elles i pantalons per a ells.

“Tan fort com Superman” Quan es lloen habilitats de xiquets i xiquetes es
tendeix a usar models masculins, no hi ha dones fortes o rapides?

Regalar coses diferents a xiquets i xiquetes
“Nenaza” Fer alguna cosa com una dona €s un insult, més clar aigua.

I tu ja tens novio?” és el “i tu per a quan?” de les bodes. L'heteropatriarcat
en tota la seua esplendor: xiquetes que han de pensar a buscar al seu princep
blau (princesa no val) i no massa tard.




VIDEOS SOBRE MICROMASCLISMES

Caldra triar els 2 o 3 videos que siguen més adients per a cada grup

Micromachismos: estan ahi, aunque a veces no queramos verlos. 2:15
Diverses situacions en les que apareixen micromasclismes.
https://www.youtube.com/watch?v=Co z GbjbHY

¢No te ha pasado que...?. 3:14
Alguns homes parlant de situacions on apareixen micromasclismes...
https://www.youtube.com/watch?v=WVRKdakH6fw

Historias de micromachismo. A mi también me ha pasado. 4:30
Dones famoses que parlen de situacions reals que han patit en la seua pell.
https://www.youtube.com/watch?v=MB-ySGEYF10

Micromachismos. éA ti también te ha pasado?. 5:05
Video realitzat per alumnes de Batxillerat del Col*legi Lourdes Fuhem de Madrid.
https://www.youtube.com/watch?v=T1Y6sCOtNPE




Micromachismos cotidianos. 4:21
Curtmetratge realitzat per alumnat de 4t d'ESO de Galicia.
https://www.youtube.com/watch?v=YxYuxOmimI8

10 frases machistas que no debes aguantar. 1:54
Aquest video ens recorda algunes frases que no hem de permetre mai.
https://www.youtube.com/watch?v=gjW HmgDTM

Micromachismos: una realidad invisible. 10:08

Este reportaje expone brevemente lo que son los micromachismos, a traves de su
explicacion por la experta Ana Requena, periodista del diario.es; y centra el tema
en los pequenos signos de machismo que vemos hoy en dia en los jovenes.
https://www.youtube.com/watch?v=DI G4w9EZt0




CONCLUSIONS

En aquesta ultima fase es recullen les idees principals, contrastant amb les
sorgides a l'inici de la sessio.

Amb aquesta metodologia, les idees previes de l'alumnat troben contrast amb
altres fonts com son els videos, les opinions dels seus companys i companyes i els
exemples en el seu entorn, per promoure un debat que ajude a extreure unes
conclusions comunes.

Es molt important que la persona que modere afavoreixi I'expressio d’opinions de
I'alumnat que promoguen el flux d'idees per arribar a conclusions clares i
unanimes de:

e Rebuig a la violencia de genere
e Alerta davant els micromasclismes
e Actitud proactiva per aconseguir una societat lliure de violéncia sobre la dona.




