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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
CRITERIS DE RECUPERACIO D’EDUCACIO FiSICA (2017-18)

PENDENTS DEL CURS ANTERIOR

APARTAT PROCEDIMENTAL

Bloc “Condicio6 fisica i Salut”
- Demostrar un nivell mitja o superior en els tests de condici6 fisica corresponents al
seu curs:

e Resisténcia: course navette

e Flexibilitat: flexidé en cames estirades sobre banc

e Forga: llangament de balo medicinal

e Potencia: bot en cames juntes des de parat

Bloc “Jocs i Esports”
- Executar la técnica de 2 esports practicats el curs anterior.
- Badminton: posicid basica, colps (drive, globo, clear, deixada, remat)
saques (curt i llarg)
- Handbol: bot, pase, llancament
- Gimnastica esportiva: volteretes, pi, clau
- Hockey: conduccid, pase, llangament
- Basket: bot, pase, llangament
- Gimnastica esportiva: volteretes, pi, clau
- Voleibol: treta de ma baixa i de tenis, toc de dits 1 toc d’avantbrag

- Demostrar practicament que coneix la tactica i el reglament basic dels dos esports
triats.

Bloc “Expressio corporal i comunicacio”

- Realitzacié de moviments coordinats o coreografia combinant les variales de temps
espai i intensitat amb una base ritmica (musica).

Bloc “Activitats adaptades al medi” i Bloc “Elements

transversals”

-Es podra demanar un treball tedric envers algun contingut vinculat a aquestos blocs de
continguts, que s’ haja treballat al curs anterior.

APARTAT CONCEPTUAL
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- Realitzar un treball tedric sobre algun dels continguts treballats el curs anterior i
presentar-lo seguint les normes de presentacid de treballs (portada, index, margens...)

APARTAT ACTITUDINAL

- Portar roba esportiva, mostrar una actitud positiva i participativa.

CRITERIS DE RECUPERACIO D’EDUCACIO FiSICA (2016-17)

PENDENTS DEL CURS VIGENT

Si algun alumne suspen la assignatura, deura presentar-se a la convocatoria

extraordinaria de juny.

Deura realitzar un examen tedric - practic i/o treballs vinculats als continguts no

superats durant el curs.
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