C/ Francesc Sospedra, 2
Telefor: 964 336085 - fax: 964 336086
12570 Alcalade Xivert
120042543 gwa.es
fereb 1200435400

Uni6 Europea | & GENERALITAT VALENCIANA

Fons Soclal Europeu
Ei FSE inverteix en el tew Futur \“

s /.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
(EDUCACION FiSICA)

FUERA DEL CENTRO:
% TOUR "HABITOS SALUDABLES" en MESTALLA

Consiste en: participar en realizar un tour en el campo de Mestalla donde los alumnos
aprenderan valores deportivos y solidarios, habitos saludables y dieta mediterranea.

Dirigida a: 1°y 2° ESO
Dia: por determinar (1* evaluacion).

Precio: por determinar.

CARRERA SOLIDARIA (SAVE THE CHILDREN)

Consiste en: participar en una carrera solidaria en beneficio de “Save the Children”
Dirigida a: Todos los cursos (participando o bien, organizando)

Dia: por determinar.

Precio: donativo.

MEMORIAL UJI

Consiste en: participar en una carrera.
Dirigida a: 3°, 4° ESO y bachiller.
Dia: por determinar (febrero).

Precio: coste autobus.

% SENDERISMO:

Consiste en: realizar una ruta de senderismo con los objetivos de practicar actividad
fisica, conocer las posibilidades del entorno y respetar el medio natural.

Dirigida a: ESO
Dia: por determinar (2, 3* evaluacion).

Precio: por determinar.



Y VIAJE A LA NIEVE/ VIAJE ACTIVIDADES NAUTICAS:

Consiste en: realizar un viaje (2-5 dias) a una estaciéon de esqui para practicar los
deportes de esqui y snow. O bien, viaje a la escuela de vela en Burriana y realizacion de
actividades nauticas

Dirigida a: 3° y 4° de la ESO

Dia: por determinar (3* evaluacion).
Precio: por determinar.

% DIA EN VALDELINARES:

Consiste en: Conocer y practicar los deportes de esqui y snow en la estacion de
Valdelinares con el objetivo de familiarizarse con estos deportes y respetar el medio
natural.

Dirigida a: 1°y 2° de la ESO

Dia: por determinar (2* evaluacion).

Precio: por determinar.

% DIA ACTIVIDADES NAUTICAS / DEPORTES EN LA PLAYA:
Consiste en:

- Practicar durante 1 dia deportes nduticos como la vela y la piragua en la
escuela de mar de Benicassim / Burriana.

- Practicar deportes en la playa: voleibol, béisbol, basquet, rugby...
Dirigida a: 1° bachiller / 1°y 2° ESO (en caso de no realizar salida a Valdelinares)
Dia: por determinar (3" evaluacion).

Precio: por determinar.
% BTT Y PIRAGUISMO EN EL DELTA DEL EBRO

Consiste en: practicar las actividades fisicas de btt y piragua en la zona del Delta del
Ebro

Dirigida a: 3°, 4° ESO y 1° Bachiller
Dia: por determinar (2 -3* evaluacion).

Precio: por determinar.



EN EL CENTRO:
% KANGAROO JUMP + FREESTYLER

Consiste en: realizar una clase de Kangaroo jump (botas saltarinas) en el centro y otra
de freestyler trabajando con gomas elésticas y musica

Dia: por determinar
Dirigida a: 1°, 2°, 3°, 4° de la ESO y 1° de Bachiller

Precio: alquiler de las botas + tabla de freestyler. Por determinar.

Y DEPORTE ADAPTADO: GOALBALL, BOCCIAY BASKET EN SILLA DE
RUEDAS

Consiste en: realizar una sesion teorica sobre la discapacidad y los deportes adaptados
y una sesion practica donde los alumnos practicaran junto a monitores de la asociacion
COCEMEFE de Vinaro6s los deportes adaptados de goalball, boccia y baloncesto en silla
de ruedas.

Dia: por determinar
Dirigida a: 3° ESO, 4° ESO y 1° de Bachiller

Precio: alquiler de las sillas.

Y CHARLAS DE FORMACION:

* 1°S AUXILIOS (cruz roja): cursos por determinar.

NUTRICION DEPORTIVA: cursos por determinar.

* LESIONES Y HERIDAS (cruz roja): cursos por determinar.



