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Dies 16 x 4.25€ = 68€

SETEMBRE 2.016

Es passara el rebut pel banc DILLUNS 19
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Encisam, tomaca,
carlota, tonyina.
1r. Macarrons amb
tonyina,ceba i tomaca.
2n. Truita de verdures
amb creilles i
formage. Fruita.

Tomaques farcides amb pinyons.
Liug a la planxa amb guarnicio.

Encisam, tomaca,
surimi, carlota.

1r. Sopa de verdures
amb verdures i
cigrons.

2n. Pizza de pernil dol¢
i formatge. Fruita.

Puré mediterrani.
Truita d' alls tendres.

i formatge. 2n. Filet
d'halibut amb verdura.
Fruita de temporada.

Verdures a la planxa.
Mero en salsa verda.

2n. Truita de creiiles
amb cavalla.
Fruita de temporada.

Amanida.
Pollastre al forn amb creilies i

2n. Cap de llom al forn
a la mediterranea.
Lacti i Fruita.

/Amanida especial amb tonyina.
Ou fregit i salsitxa frankfurt.

i ,, Lacti. Fruita.
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fncisam, tomaca, 12 ) [Encisa, tomaca, olivés , a2 (E/n-asam, carlota, *315‘?\ Encisam, tomca, dactg |
R Encisam, tomaca, suri. . -
carlota, dacsa. tonyina. 1. Cramadeyerdiares tomaca i ou. i surimi.
1r. Espirals a la 1r. Llentilles amb va.riades S—— 1r. Paella Valenciana 1r. Guisat de creilles
carbonara amb beicon | {verdures. ¢ ) amb pollastre, amb carn i verdures.

bajoqueta i fesols.
2n. Empanadetes de
tonyina. Fruita.

Crema de verdures variades.
Sépia a la planxa.

2n. Filetdellugala
planxa amb verdures.
Fruita.

Semola d'arros amb caldo de

peix. Calamars & la planxa.
Fruita.

2n. Amanida especial
amb tonyina.
Fruita de temporada.

2n. Truita de creilles i
verdures amb cavalla.
Fruita.

2n. Croquetes de
bacalla.
Fruita de temporada.

Fruita. verdures. Lacti. Fruita Fruita.
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N 493 fEncisam, remolatxa; ¥ | { Encisam, tomaca, 21} [Encisam,dacsa, tom# Encisam,tomaca,da&%,
1r. Arrds al forn amb . L
oemlisnes. crilk dacsa, carlota. carlota, anous. i pinya. surimi.
botifarra i éigrons' 1r. Potatge de cigrons | | 1r. Fideua de peix 1r. Sopa de carn amb 1r. Puré de carlota i

’ amb verdures i creilla. | | amb fruits del mar. verdures. llegums.

2n. Roti de titot al forn
amb xampinyons.
Fruita.

2n. Pollastre al forn
amb tomaca i saltejat
campestre.Lacti i Fruita

tonyina, tomaca i
formatge.

2n. Filet de abadejo
amb guarnici6. Fruita.
‘erduras al forn.

Filet de vedella a la plancha.
1 acti.

2n.Hamburguesa de
vedella amb creilles
dolar al forn.
Lacti-Fruita.

Sopa de verdures i pollastre.

Filet de perca al forn.
Fruita.

amb pésols, magre i
pebrera.

2n. Filet de halibut amb
vardures. Fruita.

Saltejat de verdures variades.
Formatge i tomaca natural.
Fruta.
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Crg‘ma de gariota., alls porros i ) Arros tres delicies. Verdures arrebossades. Saltejat de bolets, verdures i ceba. Sopa juliana.
grgllla. Sep!a alaplanxa amb all i { {Calamars al forn. Pit de poliastre amb creilles Peix blau al paillote. Filet de titot farcit.
jolivert. Fruita. Fruita. fregides. Fruita. Lacti. Fruita.
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Encisam,carlota, Encisam, carlota,daégg_ Encisam, tomaca, Encisam, remolaxa,
tomaca i ou. 1r. Crema de verdures | |surimii panses. dacsa i olives.
1r. Espaguetis amb variades amb llegums. | | 1r. Arros a la milanesa | {1r. Llentilles amb

verdures i creilles. TIO DE LA PORRA

2n. Truita de verdures
amb formatge.
Fruita.

Crema de carabasseta, carlota i

creilles. Bacalla al forn,
Fruita.
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Parte Inferior:
Sugerencias para la cena

Los menys van acompanados de 20 gr. de pan

Energ. Glicidos Prot.  Grasa

CRONONGC

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en 'adreca del centre




