Amanida. i
1r. Puré de carlota i
creflla.

2n. Musclets de
pollastre al forn amb
guarnicio.

Fruita.

Sémola d'arros.
Liug a fa planxa.
Fruita.

Amanida.

1r. Arros ala cubana
amb tomaca i ou.
2n. Llonganisses
blanques al forn.
Fruita.

Encisam, dacsa i carlota.
Pasta amb carn i tonyina.
Fruita.

805 96 44 27

a5
Amanida.
1r. Espirals amb
tomaca i tonyina.
2n. Truita francesa amb
formatge fresc.
Fruita.

Verdures variades a la planxa.
Peix blau a la planxa.
Fruita.

22,
Amanida.
1r. Arrds caldds de peix
amb delicies del mar.
2n. Llom adobat.
Fruita.

Pastis de verdures al forn.
Truita de formatge.
Lacti.

784 96 38 31

29
Amanida.
1r.Espiralsamb
tonyina i tomaca.
2n. Truita francesa amb
formatge fresc.
Fruita.
Werdures variades a laplanxa. .

Peix blau a la planxa.
Fruita.

855 341 48 39

FEBRER 2.016

Amanida. 2
1r. Sopa de peix amb
estreletes.

2n. Mandonguilles amb
salsa de tomaca i
pésols.

Lacti.

Saltejat de verdures amb llegums
i pernil

Croquetes de bacalla. Fruita.

700 6 35 32

‘9
Amanida. :
1r. Llentilles amb
verdures i creflla.
2n. Halibut al fornamb
guarnicio.
Lacti.

Sopa de fideus.

letas de poliastre al forn.
Fruita
823 116 41 21
‘ 16
Amanida. ’

1r. Sopa de putxero.
2n. Putxero (pilota,
creilla, carlota,
cigrons,...)

Fruita.

Amanida especial.
Peix amb salsa verda.

Lacti.
857 121 37 22
23
Amanida.
1r. Sopa de fideus de
putxero.

2n. Pollastre al forn.
Lacti.

Bullit valencia.
Qu fregit
Fruita.
686 64 24 36

C.E.L.LP. JOAN MARTOR

Dies 21 x 4,25 =89.25 €
70% =3149¢ .
Es passara el rebut pel banc el Dimarts 9

Amanida. 2
1r. Macarrons gratinats
amb tomaca i
formatge.

2n. Truita de pernil
dolc.

Fruita.

Puré de carlota, carabasseta i
creilles.

Liom adobat amb fomaca. Lacti
805 98 44 27

10

Amanida.

1r. Bullit Valencia.
2n. Hamburguesa
mixta amb guarnicid.
Fruita.

Arros tres delicies.

Calamars.
Lacti.

668 70 32 29
Amanida. @z

1r. Puré de bajoqueta,
alls porros, carlota,
creilla.

2n. Pizza de tomaca,
pernil dol¢ i formatge.
Lacti.

Sopa de peix.
Liom a fa planxa.

Lact.
667 72 32 28

24

Amanida. 5

1r. Llentilles estofades

amb verdures.

2n. Empanadilles de

tonyina.

Lacti.

Crema de carlota
Pollastre al forn amb guamicis.
Fruita.

819 115 41 21

1r. Amanida especial4
amb tonyina.

2n. Arros al forn amb
costella, botifarra,
cigrons, ...

Fruita.

Crema de verdures.
Peix al forn amb guarnicio.
Frutta.

41
Amanida.
1r.Lasanya ambp salsa
bolonyesa de carn i
formatge.
2n. Companatge.
Fruita.

Tomaques farcides amb pinyons.

Peix al fom amb salsa.
Fruita.
899 a9 54 38

18

1r. Amanida especial.
2n.Paella Valenciana
amb pollastre,
bajoguetes i fesols.
Lacti.

Crema de verdures.
Peix amb salsa.

Lacti.

812 108 38 28
Amanida. 25
1r. Macarrons ala
carbonara.

2n. Truita de pernil
dol¢ amb formatge
fresc.

Fruita.

Amanida variada.

Peix a la planxa amb pésols.
Fruita.

Part Inferior:

Suggeriments per al sopar

Els ments van acompanyats de 20 gr.de pa

100 % =27.28

Amanida.

1r. Cigrons estofats
amb verdures j creilles.
2n. Llug arrebossat.
Lacti.

Amanida variada.
Truita de formatge.

Fruita,
827 116 42 21
12
Amanida.
1r. Arros caldés amb
fesolsinaps.

2n. Truita de tonyina.
Lacti.

DA LLIURE
Entrepans a gust dels xiquets.
Lacti.

777 112 33 22

1o
Amanida. ;
1r. Cigrons estofats.
2n.Nuggets de
pollastre amb creilles
fregides.
Fruita.

Amanida amb tonyina.
Pizza de pernil dolc i formatge.
Fruita.

839 9% 44 27
DIA TEMATIC &
GALICIA

Cocido Gallego
(garbanzos, verduras,
chorizo...)

Postre.

o

Grasa

Energ. Glicidos Prot.
o~ ~ o~
fecal  {or.) () (1}

El continguten allérgens dels plats pot consultar-se en l'adreca del centre



