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'Encisam, tomaca, ! Encisam, dacsa, 2 Encisam,tomaca, dac3a ]
carlota, ou. tomaca, olives. i ou. :
| 1r. Llentilles amb 1r. Macarrons a la 1r.Crema de carlota i |
| carlota i espinacs. bolonyesa amb carabassa. [
| 2n. Truita de creilles formatge. 2n. Pollastre al forn |
| amb guarnicié. 2n. Bacalla amb amb creilla.
[ Fruita de temporada. | |verdures. Fruita. Lacti. |
| Amanida especial amb tonyina. Remanat de xampinyons amb Sopa de peix amb delicies del |
Pit de titot a la planxa amb oli verdures. mar. Croquetes de bacalla. |
d'oliva, Lacti. Truita de ceba. Lacti Fruita.
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{ 6) Encisam, tomaca, 7 | [Encisam, remolatxa, 8 Encisam, tomaca, 2 Ef¢isai. tomaca 10 |
fIr. Amanida especial dacsa, remolatxa. tomaca, surimi. caroltaiolives. y : ’
; 3 olives, dacsa.
completa. 1r. Potatge de cigrons | |1r. Espirals amb 1r. Sopa de verdures, 1r. Bollit valencia
2n. Paella valenciana amb verdures. tonyina, tomaca i cigrons amb pollastre : L
. " y i 2n. Mandonguilles de
amb pollastre, verdures | [2n. Truita de creilles formatge. 2°. Pizza de pernil dolg carna lajardinera
fesols. amb verdures. 2n. Filet de llug amb i formtage ; J ’
. ; ; . Fruita de temporada.
Fruita de temporada. Lacti. verdures. Fruita. Lacti.
Arros tres delicies. Puré de verdures i creilla. |Verdures sallejades amb pasta. | | Verdures a la planxa. | | Semola d'arros amb caldo de
Pinxets de llom i pebre. Filet de vedella ala planxa. Bacalla al forn. Llom adobat amb tomaca. | | peix. Filet d'emperador amb salsa
Lacti. Fruita. Fruita. Fruita. | |verda. Fruita.
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[Encisam, carlota, dac@ 14) Encisam, tomaca, 15 éncnsam, remolatxa,!6 ﬁasam, tomaca, 17 ]
. - . . 1
olives. . ; I tonyina i dacsa. tomaca, olives. | Idacsa, remolatxa.
| . 1r. Amanida especial i :
{1r. Llentilles amb S 1r.Crema de verdures | |1r. Macarrons a la ; 1r. Guisat de carn amb
carlota i espinacs. pleta. variades. napolitana amb | lverdures.
2n. Arros del senyoret } | ; 4
2n. Llom adobat amb SrBfruite dal mar 2n. Hamburguesa amb | |tomaca i formatge. | [2n. Truita de creilles '\
creilles. : y guarnicio. 2n. Bacalla amb | lamb formatge. |
. Fruita de temporada. . . . ; |
Fruita de temporada. Fruita de temporada. | |guarnicié. Fruita. Fruita de temporada. |
Menestra de verdures. Sémola d' arros amb caldo de Sopa juliana. Saltejat de verdures variades Amanida verda amb formatge
Xulletes de corder a la planxa. peix. Calamars al forn. Creps de pernil dolg. amb ou. fresc. |
Fruita. Fruita. Fruita, Formatge fresc. Fruita. Mero ala planxa. Lacti. |
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[Encisam, tomaca, 20 élcisam, tomaca, 2! (FIDEL CURS 22 23 ( 24
dacsa, olives. dacsa, remolatxa. 2021-2022
1r. Arros a la cubana 1r. Sopa de peix amb |
amb tomacai ou. verdures variades. LASANYA DE CARN
|2n. Llonganisses 2n. Empanadetes de AMB BEIXAMEL | VACANCES VACANCES
blanques amb tonyina.. FORMATGE.
guarnicié. Fruita. Fruita de temporada. LACTI.
Crema de brocoli, Encisam, carlota, pepino. |
Costelles al forn amb verdures. Pollastre al forn amb crefllesi | |DIA LLIURE "
Fruita verdures. Fruita. | | \ )
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Parte Inferior:
Sugerencias para la cena Energ. Glucidos Prot.  Grasa

“?"7',:_5__‘ Co’eCtiVidadeS R = Los mendis van acompanados de 20 gr. de pan @ @ @
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El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en l'adrega del centre




