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Encisamtomaca, !
carlotai olives.

1r. Crema de verdures
amb llegums.

2n. Llonganisses
blanques amb tomaca.
Lacti.

Ensalada variada.

{Coques de dacsa.

| Fruita.

. ¥ 706 74 35 30

N S

Encisam, carlota, olivds,
dacsa.

r. Sopa de verdures
amb estels.

2n. Liom adobat amb
verdures.

Fruita de temporada.
Remanat de pasta amb verdures.

Truita a la francesa.
Lacti.

1r. Amanida especial
completa amb tonyina.
2n. Paella valenciana
amb pollastre,
bajoquetes i fesols,
Fruita de temporada.

Consomé vegetal.
Magre amb tomaca i pésols.
Fruita.

\,

825 86 42 26

1r. Amanida especial
completa.

2n. Fideua de Gandia.
Fruita de temporada.

Bullit Valenica.

Empanadilles de tonyina,

Fruita.

\ 83 10 40 27 |
L ¥ ; A

Encisam, carlota,
dacsa, surimi.

1r. Potatge de cigrons
amb carlota i espinacs
2n. Truita de creilles.
Fruita de temporada.

Pastis de verdures variades.
Varetes de llug.
Lacti.

79 9% 43 27

Encisam, surimi,
dacsa i carlota.
1r. Espirals amb
tonyina i tomaca.
2n. Abadejo amb
verdures.

Fruita de temporada.
Amanida especial

Peix al forn.
Fruita.

L 831 101 40 29
Ny y,

\ £ . 227
[Encisam, tomaca,

carlota, pepino.

{1r. Llentilles amb
iverdures.

1 .

12n. Truita a la francesa
i . e

{amb guarnicio.

[Fruita de temporada.
ESopa de verdures amb plutja.

| Calamars a la planxa.

| Fruita

{ 6 % 3% 2

.

. .
Encisam, tomaca, 28 )
carlota, pepino.

1r. Crema de carabassa
i carlota.

2n. Pollastre al forn
amb creilles.

Lacti.

Amanida especial.
Truita d'alls tendres amb

29
Encisam, surimi,
dacsai carlota.
1r. Arroz del senyoret
amb fruits del mar.
2n. Llug amb verdures.
Fruita de temporada.

Saltejat de bolets,verdures i ceba.
Peix blau al papillote.

formaige. Fruita Lacti
857 2 37 2 ,l 769 97 34 27
e i
< Colectividades vi

@

=5 Caterguai s.l. 3

f

N\

/

\, /

C.E.l.P. JOAN MARTOR
= Qﬁj} MARG 2022

GANDIA

1r. Amanida especia?
completa.

2n. Arros al forn amb
costelles, cigrons,
botifarra...

Fruita de temporada.

Bullit valencia.
Peix a la planxa amb guarmicio.
Lacti.

808 93 25 31

Encisam, 9

tomaca,carlota i olives.

1r. Sopa de peix amb
delicies del mar i
sepia.

2n. Hamburguesa de
pollastre amb

Crema de verdures i creilla.
Filet de mero a la planxa.

Lacti,
72 19 41 33

Encisam, tomaca, 16

carlota, dacsa

1r. Caragols amb
tonyina, tomacai
formatge.

2n. Llom adobat amb
verdures. Fruita.
Verdures a la planxa.

Truita de formatge.

Fruita.
824 98 39 29

23
Encisam, carlota,

tomaca i remolatxa.
1r. Bollit valencia.

2n. Mandonguilles de
carn a la jardinera.
Fruita de temporada.

Encisam,carlota i pepino.
Peix blau al papillote.
Fruita.
824 95 21 29

Encisam, tomaca, 30

quinoa i remolatxa.
1r. Sopa de verduras
variadas amb llegums.
2n. Truita de creilles
amb guarnicio.

Fruita de tempaorada.

Peix al fom amb verdures
Fruita de temporada.

m ” 35 23

L

r .
Encisam, dacsa, olived |
remolatxa.

r. Potatge de cigrons
amb carlota i espinacs.
2n. Pizza de pernil dol¢

Imprimir formulario 1

Encisam, tomaca, 4
dacsa, carlota.

1r. Espiralsala
napolitana amb
tomaca i formatge.

i formatge. 2n. Filet d'abadejo
Fruita. amb verdures. Fruita.
Sopa de peix amb aros. Espencat de pebre i albergina.
Calamar en salsa. Salmé al forn amb verdures.
Fruita. Lacti.
\ 844 10 44 25 ¥ 768 97 47 23
— W

Encisam, tomaca, 10 | [Encisam, dacsa, 11
quinoa, carlota. carlota, surimi

1r. Macarrons a la 1r. Llentilles amb
bolonyesa amb creilles i verdures.
formatge. 2n. Truita a la francesa
2n. Halibut amb amb guarnicio.
verdures. Fruita. Fruita de temporada.
Sémola d'armds amb caldo de Remanat de xampinyons amb
peix.Filet de emperador amb d Tonyina la planxa.

salsa verda. Fruita.
842 9% N 3

17

FESTIU

Encisam i tomaca. 24

1r. Sopa de putxero
CATERGUAI.

2n. Putxero
CATERGUAI (pilotes,
cigrons,carlota i creilla)
Fruita de temporada
Amanida.

Vedella a la planxa amb creilles i

verdures. Lacti.
8n 108 41 25

31
r. Amanida especial
completa.
2n. Lasanya de carn
amb beixamel i
tomaca.
Fruita de temporada.

Saltetjat de verdures.
Pizza de verdures.
Fruita.

807 106 36 27

Parte Inferior:
Sugerencias para la cena

Los menus van acompaiiados de 20 gr. de pan

Fruita.

729 103 38 23

18

FESTIU

Encisam, tomaca, 25
dacsa, olives.

1r. Arros a la milanesa
amb magre, pesols i
pebrera.

2n. Halibut amb
verdures. Fruita.
Menestra verdures.
Truita de pemil serra.
Fruita.

Energ. Glicidos Prot.

Grasa

CHONONOC)

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en I'adreca del centre
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