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ECO. tomacd,
acsa, remolatxa. i
r. Potatge de cigrons 

I

CO amb verdures. . i
. Mandonguilles deizn. Maf tuolrgu[t95 ue ¡

barn a la jardinera. i

:Fruita ECoLoGICA. Ii¡
iAmanida amb ftuits secs. 

i

I 
Truíta de verdures amb formatge 

I
j fresc. Fruita i\ . : ,. i

ltncisam, dacsa, 4 :
icarlota, olives. i

11r. Espaguetis amb i

Itonyina itomaca. i
i2n. Halibut amb ¡

iverdures. l

iFruita de temporada. j

ti
iMeneska de verdures. i
illom a la planxa amb vedures. i
lFruita. Éi,..,i\**.**:*-:---;*-,¡

/*--\.
íEnc¡sam, carlota, 23 i
Itomaca, remolatxa. ¡

Itr. eotatge de cigrons I

iECO amb carlota i i

!espinacs. 2n. Truita a i

ila francesa amb !

lformatge fresc. Fruita. ii?
isaltejat de verdures amb ou. i
iFiletde pe¡x ál papillote. i
ilact¡. i
i ¿¡c .r¡ ::* ¡r:, j\***-"*::*)/

i

Encisam ECO,carbtáJ
tonyina i dacsa.
1r. Llentilles ECO amb
carlota i espinacs.
2n. Llom adobat amb
guarnició.

lFruita ECO.

Encisam, tomaca, 25,

carlota iolives.
1o. Arrós caldós amb
verdures.
2o. Llus al forn amb
guarnició.
Lacti.

§6:e8.{4 A

Parte lnferior:
Sugerencias para la cena Energ. 6lú.¡dos Prot, Grasa
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ncisam, carlota, ,31

1r. Crema de verdures

Sopa de peix amb plutja.

Lloms de lluq alfom.
Lacti.
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i pollastre
Llonganisses

de bolel amb verdures i

Tru¡ta a la francesa amb

t*-*ñ\.
i'lr. Amanida especiaf' 

I

ltcompleta amb tonyina. i
Pn. Paella Valenciana 

i
hmb pollastre, 

i

lbajoquetes ifesols. I

lFruita de temporada. 
j

iCrema de creilla i carlota. ;
jEmperador a fa planxa. i

llacti. ;I ,63e :76 .2.' tt.: i
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fincisam, ou, 2'- 
1

jsurimi, carlota. i

!tr. sopa de verdures i

lamb cigrons ipollastre. I

izn. eizzade pernil dolE i

liformatge. I

lFruita de temoorada. ¡
it
I 
Menestra de verdures t

ixulletes de mrder. j

lucti. i
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2n. Fideuá de gandia.
Fruita de temporada

da c.árabásse amb carbta.

tomaca, ;9

1r. Sopa de peix amb
pebrera icre'ílla.

de pésols amb ceba.

Encisam, tomaca, 16

emolatxa, carlota.

2n. Filet de tilapia amb

tonyina iolives.
1r. Crema de

2n. Truita de creilles
cavalla

Anós tres delicies.

Tomaca natural i fomatge fresc.

Fruila.

{Encisam, tomaca, 22

isurimi idacsa.

!1r. Macanons a la

lbolonyesa amb carn,

{tomaca iformatge.

!zn. ritet oe titapia amb
lverures. Fruita.

24

1r. Amanida especial
amb

ge fresc.

Fideua de peix amb
del mar.

ta de temporada.

Crema de carabasseta i carlota.

Peix al fom amb verdures.

Fruita de temporada.
*r Í§ {1 ».

de alls ponos.

1r. Espirals a la

xampinyons.

Valenciana amb lonyina.
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