
I ll ¡ IPI lf rlr]
ffi

ffcntrnnLrm
§VALENCIANA

C.E.I.?.JOAN MARTOR
GEIP. JOAI'
fARTONELL m, GENER 2.A22

FESTIU

remolatxa,'1-o-

dacsa.

.Espirals amb tonyina,
iformatge.

n. Croquetes de
ilá.

ruita de temporada.

a la planxa.

a la planxa.

mt tu a? 17

tomaca i -1-E

iolives.
r. Llentilles amb

i espinacs.
Truita a la francesa

verdures.
ruita de temporada.

de verdures

fresc i tomaca natural.

034

24

i dacsa.
r. Bollit valenciá.

.Llonganisses
nques amb

¡uarnició.
Fruita de temporada.

Bajoquetes salteides amb Pemil
i ceba.

Pit de titot a la planxa, Fruita.

ts .ra). 1t *

carlota, 
'1dacsa.

r. Arrds a la milanesa
pésols, magre,

Saborós de lluq.

alfom.
dé dorada.

ár5 .lB ,l 77...

FESTIU

ECO, tonyir#,
i dacsa.

r. Potatge de cigrons
amb carlota i

Llom adobatamb
ió. Fruíta ECO.

de verdures amb llegums

pernil

a la p¡anxa Lacti.
843824

,tg
1r. Amanida completa
especial amb tonyina.
2n. Paella valenciana
amb pollastre i

verdures.
ilacti.

de verdures I creilla.

de tonyina.

¡6 t6 .t7 2L

25
tomaca,

remolatxa.
1r.Sopa de peix.

Hamburguesa de
amb
Fruita.

verda.

iina farcida de verdures..

Fruita.
6ÉSb

FESTIU

t2
r. Amanida especial '

amb tonyina.
Arós al forn amb

creilla i

de temporada.

completa.

alforn amb creilles.

8t6 1§ I 24

FESTIU

l3
Encisam, carlota,

iquinoa.
1 r. Sopa de verdures i

amb estels
2n. Llug amb verdures.
Fruita i lacti.

Crema de verdures.

Ventresca de llu§.

Fruita
¡i[ i& q2 *'

tomaca, 20

i carlota.
'lr, Macarrons a la

amb

2n. Filet d'abadejo
Fruita.

Sopa jul¡ana amb tostons.

Llom alfom.
Lacti.

i2¿ 43 ú. íe

sam ECO, carlot#'
olives.

r. Espirals a la

amb

Truita de creilles.
ruita ECO

Puré de carlota, Poro i creilla,

Creps de pernildolq iformatge.

Fruita.
64i lrl 1i É

FESTIU

Encisam, tomaca, x4

remolatxa, carlota.
1r. Crema de verdures
variades.
2n. Truita de creflles
amb verdures,
Fruita de temporada.

Panillada de vedures variades a

la planxa.

Ventresca de llug. Fru¡ta.
8t1 la7 § s':

Parte lnferior:
sugerencias para la cena Eners' Glúcidos ProL

Losmenúsvanacompañadosde20gr.depa" @ @ @

Grasa

(G'

tomaca. 19

1 r. Sopa de putxero
CATERGUAI.

2n. Putxero
CATERGUAI (patata,

carne, verduras).
Fruita.

vegetal.

de peix a la planxa

D4*

ECO, tomac&.l

ou.
1r. Crema de

abasseta ECO.

2n. Pollastre al forn

ECOLOGICA.

a la planxa.

¡r rz +i ze'

Encisam, carlota, ?6
tomaca idacsa.
'lr. Arrós a la cubana
amb tomaca i ou.
2n. Filet de lluE a la

planxa.
Fruita de temporada.

rusa

de pollastre a la planxa.

'ms3ts

tomaca, 28

tonyina, dacsa.
1r. Crema de carlota i

abassa.
2n. Mandonguilles de

a la jardinera.
ruita ilacti.

LLIURE

al gust dels xiquets ¡

9x943*

lr§-13- Cotectividades ffid


