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1r. Amanida especial Encisam, carlota,

N >
ncisam, remolatxa, 10) é;cisam ECO, tonyin’a‘, Encisam, tomaca, 14

omaca, dacsa. surimi i dacsa. : e remolatxa, carlota.
3 : . completa amb tonyina. | |{tomaca i quinoa.
r.Espirals amb tonyina, | |1r. Potatge de cigrons 5 .| 11r.Crema de verdures
; 4 2n. Arros al forn amb 1r. Sopa de verdures i .
omaca i formatge. ECO amb carlotai i variades.
. costelletes, creilla i pollastre amb estels 5 ;
n. Croquetes de espinacs. e - i aiab verdires 2n. Truita de creilles
acalla. 2n. Llom adobat amb 9 Lo " | |amb verdures.

Fruita de temporada. Fruita i lacti.

ruita de temporada. guarnicid. Fruita ECO. Fruita de temporada.

‘erdures a la planxa. Saltejat de verdures amb llegums Amanida completa. 5 Crema de verdures. Parrillada de verdures variades a
edella ala planxa. i pernil. Peix al forn amb creilles. Ventresca de llug. la planxa.
Lacti. Pollastre a la planxa Lacti. Fruita. Fruita Ventresca de llug. Fruita.
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Encisam, tomaca i 17) . 18) Encisam, tomaca. 12 } [Encisam, tomaca, 20 E;CIsam ECO, tomaca!
e 1r. Amanida completa e x
tonyinai olives. espacial amb tanying 1r. Sopa de putxero olives i carlota. tonyina, ou.
1r. Llentilles amb p " | |CATERGUAI. 1r. Macarrons a la 1r. Crema de

s ohls 2n. Paella valenciana
carlota i espinacs. amb pollastre i 2n. Putxero bolonyesa amb carabasseta ECO.
2n. Truita a la francesa CATERGUAI (patata, formatge. 2n. Pollastre al forn

verdures. : : i 1

iamb verdures. Fruita i lacti carne, verduras). 2n. Filet d'abadejo amb| jamb creilles

Fruita de temporada. ) Fruita. guarnicié. Fruita. Fruita ECOLOGICA.
Empanadilles de verdures. Crema de verdures i creflla. Consomé vegetal. Sopa juliana amb tostons. Arrds tres delicies.

Formatge fresc i tomaca natural. | {Truita de tonyina. Filet de peix a la planxa. Liom al forn, Calamars a la planxa.

Fruita. Lacti. Lacti. Lacti. Fruita. v
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Encisam,remolatxa 24 ; 25 (Encisam, carlota, 28 | [Encisam ECO, carlotd” | [Encisam, tomaca, 28

: Encisam, tomaca, : : :

tomaca i dacsa. tomaca i dacsa. tomaca, olives. tonyina, dacsa.

: o carlota, remolatxa. 5 = ;
1r. Bollit valencia. 1r. Sopa de peix 1r. Arros a la cubana 1r.Espirals a la 1r.Crema de carlotai
2n.Llonganisses ; : amb tomaca i ou. napolitana amb carabassa.

2n. Hamburguesa de : .
blanques amb pollastre amb 2n. Filetdellugala formatge. 2n. Mandonguilles de
guarnicio. Ssiiains. Frotta planxa. 2n. Truita de creilles. carn a la jardinera.

Fruita de temporada. 3 ! Fruita de temporada. | {Fruita ECO Fruita i lacti.
Bajoquetes saltejades amb pernil | | Amanida verda. Amanida rusa. Puré de carlota, porro i creflla. DIA LLIURE
dolg i ceba. Albargiina farcida de verdures.. Pit de pollastre a la planxa. Creps de pernil dolg i formatge. Sopa al gust dels xiquets i
Pit de titot a la planxa. Fruita. Fruita. Fruita. Fruita. xiquetes.
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Encisam, carlota, =
_ . [tomaca, dacsa.

1r. Arros a la milanesa
amb pésols, magre,
pebrera...
2n. Saboro6s de llug.

Lacti.

‘erdures al forn.
Filet de dorada.
Fruita.
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Parte Inferior:
Sugerencias para lacena Energ. Glucidos Prot.  Grasa

Los mentis van acompanados de 20 gr. de pan @ @ @

w2 Colectividades



