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4 ;Erncisam, tomaca, "E/ncisa m, dacsa, Encisam, tomaca,
olives, remolatxa. surimi i quinoa. tonyina i carlota.
1r. Potatge de cigrons | {1r. Macarrons a la 1r. Arrds caldds amb
amb carlota i espinacs. | {bolonyesa amb verdures.
2n. Pizza de pernil dol¢ | fformatge. 2n. Truita a la francesa
amb formatge. 2n. Bacalla al fornamb | lamb cavalla.
Fruita i lacti. creillesiceba. Fruita. | Fruita de temporada.
Amanida especial amb tonyina. Amanida de pasta amb tonyina, Puré de verdures.
Filet de fletan al forn amb pernil dolg i surimi. Llom ams salsa de tomaca.
) verdures. Fruita. | jLacti. ) Lacti ;
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4 5\\ 4 ?\ 4 3\ Encisam, surimi, iJrr Amanida especié?i@
dacsa i quinoa. completa amb
1r. Sopa juliana amb tonyina.
estels. 2n. Arros al forn amb
FESTIU FESTIU FESTIU 2n. Mandonguillesde | icostelles, creillai
carn a la jardinera. cigrons.
Fruita ECO. Fruita de temporada.
Sopa de verdures i pollastre. Amanida rusa.
Llug ala planxa. Pit de pollastre a la planxa.
h Fruita. Lacti o . )
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{ncisam,tornaca, 13) "E’ncisam,tomaca, daéé‘} {E/ncisam,tomaca, *3‘:‘\ é \ gEfncisam ECO, tomach?
dacsa i olives. iquinoa. carlota i quinoa. A id ial tonyina i olives.
1r. Sopa de peix amb 1r. Arrds a la cubana 1r. Llentilles amb r rr;a{u a especia 1r.Crema de
verdures. amb tomaca i ou. verdures. gorr::p de 3 ” dia carabassa.
2n.Truita a la francesa | |2n.Donutdellugamb 112n. Llonganisses F?L;it; s:?eri grfrr;da. 2n. Pollastre al forn
amb cavalla. verdures. blangues amb R - |iambcreilla i ceba.
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Fruita de temporada. Lacti i fruita guarnicié. Lacti Fruita ECO.
Puré de carabassi, carlota i Bollit valencia. Remanat de bolets amb ou. Menestra de verdures. Amanida de pasta amb pernil
creilla. Liom adohat amb tomaca. | iPeix al forn. Pit de pollastre a la planxa. Vedelia a la planxa. dolg. Filet de llug a la planxa.
Fruita. Lacti. Fruta. Fruita. Fruita.
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] ; Encisam i tomaca.
1r. Amanida especial 1r. Lassanya de carn
; 1r.Sopa de pollastre . ;
completa amb tonyina. amb beixamel i
: amb verdures.
2n. Paella valenciana Sl e, formatge. FESTIU FESTIU
amb pollastre i fesols. u'arnicic') 9 2n. Nuggets de DE NADAL DE NADAL
Fruta de temporada. gua . pollastre.
Fruita de temporada. ;
Fruita de temporada.

Amanida verda amb anous i ;
formatge fresc. Creps de pernil E&ﬁ:&?g:nz:;;dures. il BON NADAL !l
dolg. Fruita. P )
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Parte Inferior:

Sugerencias para la cena
Los mentis van acompafados de 20 gr. de pan

Enetg. Glucidos Prot.  Grasa
kG &) (o)

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en 'adrega del centre




