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| 12n. Arros del senyoret

1r. Amanida especial
completa amb tonyina.

Encisam, carlota, 2
quinoa, tomaca.

1r. Potatge de llentilles
ECO amb verdures.

Enmsam carlota, 3
tomaca, quinoa.

1r. Espirals amb
tonyina, tomacaii

| [Encisam, tomaca, 4 |
olives.

1r. Crema de verdures
variades.

amb deliecies del mar. | |2n. Pizza de pernil dolg | [formatge. 2n. Mandonguilles de
Fruita de temporada. | |i formatge. 2n. Filet de llug amb carn amb guarnicio.
Fruita ECOLOGICA. verdures. Lacti. Fruita de temporada.
Amanida camperola. Saltat de verdures. Sémola d'arros.
Truita d'alls tendres. Peix al forn. Broquetes de peix. Amanida variada
Fruita. Lacti. Fruita. Vedella. Lacti.
) 788 91 38 27 //4 801 9 37 25 . 812 102 36 26 641 72 36 21 "f
P 7 =\

Encisam, anous, 7
tomaca, carlota.

Ir. Fideua de peix amb
fruits del mar.

2n. Croquetes de
bacalla.

Fruita de temporada.
{Encisam, carlota, pepino.
{Pollastre al forn amb creilles i

\verdures. Fruita.

828 106 38 28

Encisam, tomaca, 8
carlota, ou.

1r. Llentilles amb
verdures i espinacs.
2n. Filet de llug amb
guarnicio.

Lacti.

Crema de carabasseta, carlota i
creilla. Cagd al forn amb ceba.

7\

Fruita.
824 99 44 28
3

Encisam, carlota, dacka
i olives.

1r. Arros a la cubana
amb tomaca i ou.

2n. Llonganisses
blanques amb
guarnicio. Fruita ECO

‘Amanida especial amb tonyina,
dacsa i ou dur.

Lacti.

779 98 36 27

1
Encisam ECO,tomaca,
dacsaiou.

1r. Crema de verdures
variades.

2n. Pollastre al forn.
Fruita ECO.

Remanat de xampinyons amb
verdures.
Truita de ceba. Lacti.

679 64 3% @ )

Encisam, tomacai 171
tonyina.

1r. Macarrons a la |
bolonyesa amb
tomaca i formatge. i
2n.Saborés de llug. |
Fruita. |
Sopa de peix amb delicies del

mar. Croquetes de bacalla.
Fruita.

\ 802 93 40 30 J

~,
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Encisam, tomaca, 14 (Encisam, remolatxa, 15 16 | (1r. Amanida especial? | [Encisam, tomaca, 18 )
carolta i olives. tomaca, surimi. completa amb tonyina i dacsa.
1r. Sopa de verdures 1r. Espaguetis a la 1r. Amanida campera. | [formatge i tonyina. 1r. Crema de verdures
amb pollastre i lletres. | |napolitana amb 2n. Truita amb 2n. Arros al fornamb | \variades i creilla.
2n. Hamburguesa amb | |tomaca. formatget. costelletes, creilla, 2n. Llom adobat amb \
creilles. 2n. Halibut amb Fruita de temporada. | |botifarra i cigrons. verdures.
Fruita de temporada. guarnicid. Lacti. Fruita de temporada. | |Fruita de temporada. é
Arros tres delicies. Puré de verdures i creilla. Verdures saltejades amb pasta. Sopa juliana. Semola d'arrds amb caldo de L
Pinxets de llom i pebre. Filet de vedella a la planxa. Pit de pollastre a la planxa. Creps de pemil dolg. peix. Filet d'emperador amb salsa |
Lacti. Fruita. Fruita. Fruita. verda. Fruita. |
i e 704 82 40 24 \ 839 102 43 3 /) \\\ 807 98 43 27 / 819 108 30 22 . 762 79 41 33
/7 A ' P 5 3 7 N/ N
SRR @) fEncisam ECO, tomac® ) (1r. Amanida especiaf3 24 25
it : o i olives, dacsa. completa amb
q : 1r. Crema de verdures | |tonyina i ou.
1r. Macarrons amb ; 3 ;
aving Fomees variades i llegums. 1r. Paella Valenciana VACANCES VACANCES {
o )T,rui taala francesa, | |2 Pollastre al forn amb pollastre i
Frﬁita A tsivinarana " | [ambcreillai ceba. verdura.
P ' Fruita de temporada. Lacti. ,
Menestra de verdures. Verdures a la planxa. Sémola d' arrds amb caldo de
Xulletes de corder a la planxa. Llom adobat amb tomaca. peix. Calamars al forn.
Fruita. Fruita. Fruita.
664 72 kil 28 ) 817 101 47 25 609 57 23 35 \
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Parte Inferior:
Energ. Glucidos Prot.  Grasa

Sugerencias para la cena



