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anous, 7

carlota.

Ir. Fideuá de peix amb
fruits del mar.
bn. Croquetes de
bacallá.

Fruita de temporada.

iEncisam, carlota, pepino.

iPollastre al fom amb creilles ¡

lverdures. 
Fruita.
828 t0ó a 28

GANDIA

30

VACANCES

ECO,tomaca,
i ou.

1r. Crema de verdures
variades.
2n. Pollastre al forn.
Fruita ECO.

Remanat de xamp¡nyons amb
verdu¡es.

Truita de ceba. Lacti.
679 I 3ó 3'

Encisam. tomaca i 11

tonyina.
1r. Macarrons a Ia

bolonyesa amb
tomaca iformatge.
2n. Saborós de lluq.
Fruita.

Sopa de peix amb delicies del
mar. Croquetes de bacallá.
Fruita.

24

VACANCES

tomaca, 18

tonyina i dacsa.
1r. Crema de verdures

icreilla.
, Llom adobat amb

Parte lnferior:
Sugerencias para la cena

amb tonyina.
Arr0s del senyorel

deliecies del mar.

Encisam, carlota, 2

tomaca.
1r. Potatge de llentilles

amb verdures.
2n.Plzza de pernildolE
iformatge.
Fruita ECOLÓGICA.

de verdures.

alfom.

801 q, 31 r

carlota, 3

quinoa.
. Espirals amb

tomaca i

"-'v-'
Filet de lluq amb

Lacti,

S¿mola d'arós.
de peix.

8r2t@§b

1r. Crema de verdures

Mandonguilles de
amb guarnició.

tomaca, 8

ou.
. Llentilles amb

i espinacs.
Filet de llug amb

t.

de carabasseta, carlota i

CaS al fom amb ceba.

821 I 1a 28

carlota, dacta
olives.

'l r. Arros a la cubana
tomaca iou.

Llonganisses
amb
Fruita ECO

especial amb tonyina,
i ou dur,

n9 98 3ó 27

ncisam, tomaca, 14

iolives.
. Sopa de verdures

pollastre illetres.

itomaca,
Tru¡ta a la francesa.

remolatxa,l5
tomaca, surimi.
1r. Espaguetis a la

napolitana amb
tomaca.
2n. Halibut amb

Lacti.

de verdures i creilla.

de vedella a la planxa.

839 r@ 13. 31

16

1r. Amanida campera.
2n. Truita amb
formatget.
Fruita de temporada.

salteiades amb pasta.

de pollastre a la planxa.

g,? 98 t3 27

1r. Amanida especialT
amb
itonyina.

2n. ArrOs al forn amb
costelletes, creilla,
botifarra lcigrons.
Fruita de temporada.

juliana.

de pemildolg.

sr9t@§n

ECO, tomac#
dacsa.

1r. Crema de verdures
illegums.

Pollastre al forn
amb creilla iceba.
Fruita de temporada.
Verdures a la planxa.

Uom adobat amb tomaca.

Fruita.

917 I01 17 n

1r. Amanida especia?3
completa amb
tonyina iou.
1r. Paella Valenciana
amb pollastre i

verdura.
Lacti.

arüs amb celdo de

Calamars al fom,
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