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_ Imprimir formulario |
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GANDIA

—— divendres g

Encisam, tomaca,
dacsai carlota.

1r. Sopa de verdures
amb fideus.

2n. Llom adobat amb

Encisam, carlota,

dacsa, olives.

1r. Espaguetis amb
tonyina, ceba i tomaca.
2n. Cues de rap amb

Encisam, dacsa, carlota,
quinoa.

1r. Sopa de peix.

2n. Truita de creilles i

1r. Amanida especnal
completa amb tonyina.
2n. Arros al forn amb
costelletes, cigrons i

Enasam ECO, dacsa,”
carlota,surimi.

1r. Potatge ECO de
cigrons amb verdures.
2n. Hamburguesa de

s - form . creilla,botifarra...

sanfaina. salsa marinera. Frui t:tgeetem —_— Fruita, deremborada pollastre amb

Fruita de temporada. | |Lacteo. P ’ P * | verdures. Fruita.

Menestra verdures. Bajoquetes saltejades amb ceba. | | Amanida variada amb anous. Amanida camperola, Sopa de pollastre i verdures amb

Truita de pemil serra. Croquetes de bacalla Llug a la planxa. Truita d'alls tendres. lietretes.

Fruita Lacti. Fruita. Fruita. Pit de titot a la planxa. Fruita.

\\» 638 69 37 24 / 802 97 2 27 ) .3 nz n 3% 5 819 103 3 27 // \ 783 87 37 25

. B\ £ Y 12\ 1 14"

ncisam ECO, tomac?® | Encisam, tomaca, Encisam, tomaca. '3 | [Encisam, carlota,
arlota, tonyina. carlota, quinoa. 1r. Amanida especial 1r. Sopa de putxero tomaca, olives.

r. Llentilles ECO amb
arlota i espinacs.

n. Truita a la francesa
mb cavalla.

1r. Guisat de creilla
amb verdures i magre.
2n. Filet de llug amb
verdures.

completa.

2n. Arros del senyoret
amb fruits del mar.
Lacti.

CATERGUAL.

2n. Putxero
CATERGUAI(pilotes,
cigrons,carlota i creilla)

1r. Crema de verdures
carabasseta, carlota...
2n. Pollastre al forn
amb cebaii alls.

ruita ECOLOGICA. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
{Tomaca farcida amb tonyina. Remanat de xampinyons amb [Sopa de verdures amb plufja. Sémola darrds. Verdures a la planxa.
§Peix ala planxa. verdures i ou. Amanida, Calamars i varetes de peix. Broquetes de peix. Pit de pollastre a la planxa.
L acti. Fruita. Lact. Fruita. Lacti.
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g\cisam,remolatxa, 173 [Encisam i tomaca. 18 } {Encisam, carlota, 19 ) 20} Encisam ECO, tomac%!\\]
H " Encisam, carlota, AR
tomaca i carlota. 1r. Macarrons a la dacsa, olives. o —— tonyina i dacsa.
1r.Sopa de verduresi ; {bolonyesa amb carn, 1r. Fideud de peix amb q ! . 1r. Puré de verdures
9 : 1r. Potatge de fesols ;
pollastre. tomaca i formatge. fruits del mar. amb creilles i verdures variades.
2n. Llom al forn amb 2n. Filet de tilapia amb | | 2n. Croquetes de 2n. Lluc al forn “ | 12n. Mandonguilles de
tomaca. guarnicio. bacalla. Frt;ita ge tem .ora da carn a la jadinera.
Fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada. P | IFruita de temporada.
Semola d'arrds amb caldo de Crema de verdures fresq Itejat de bolets,verdures i ceba. | | Encisam, tomaca. Menestra de verdures.
peix. Sepia a la planxa. Mero a la planxa. Llom adobat amb tomaca. Vedella a la planxa. Truita de verdures.
Fruita. Lacti. Fruita. Macedonia de fruites Fruita
K 683 79 319 23 817 107 2 7 7 803 106 38 27 A\ 799 a7 41 26 688 68 39 25
Erisam ECO, tomaca?  [Encisam, carlota, 25) Encisam, tomaca, 26 . 27} (Encisam,tomaca, 28
- R Encisam, carlota, R .
dacsa i olives. tomaca, dacsa, dacsa i quinoa. W carlota i tonyina.
1r. Llentilles ECO amb | j1r. Arrds a la cubana 1r.Espiralsala ! iy 1r. Crema de verdures
o X 1r. Sopa de peix. .
verdures i creilles. amb tomaca . napolitana amb variades amb llegums.
: ; . . 2n. Hamburguesa de
2n. Truita de verduresi | i2n. Llonganisses tomaca i formatge. » 2n. Llom adobat amb
, pollastre amb creilles. y
formatge. blanques amb 2n. Sabords de llug Fruita detemporads guarnicio.
Fruita ECOLOGICA. guarnicio. Lacti. amb verdures. Fruita. P " | |Fruita de temporada.
Crema de carabasseta, carlotai | { Amanida variada amb pasta Sopa de verdures i pollastre. DIALLIURE Saltejat de verdures variades.
creilles. Bacalla al forn. i surimi. Filet de perca al forn. Amanida. Formatge i tomaca natural.
Fruita. Lacti. Fruita. Sandwich. Lacti. Fruta.
749 s 2 38 il 813 3 ! 33 ns 75 36 2% 801 9 39 2B 678 69 34
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Encisam, tomaca,
dacsa, carlota.
1r. Sopa de pollastre
amb llegums i
verdures.
2n. Filet de llugamb
verdures. Fruita.
Brocoli bollit.
Vedella a la planxa amb verdures
Fruita de temporada.
s 88 39
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Parte Inferior:

Energ. Glicidos Prot.  Grasa

., Colectividades

Caterguai s.l.

Sugerencias para la cena

Los menus van acompanados de 20 gr. de pan

@ ®o

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en 'adreca del centre



