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12} {Encisam, tomaca, 13 Encisa, tomaca, 14 Encisam, tomaca, 15 | (Encisam, carlota, 16 |
| dacsa, olives. olives, tonyina. surimi,dacsa. tonyina, ou. ;
I 1r. Macarrons amb 1r. Lientilles ECO amb | {1r. Sopadecarnamb | [1r. Arros a la milanesa
‘ tonyina, tomaca i verdures variades. verdures. amb magre, pesols i
| VACANCES formatge. 2n.Truitaalafrancesa | |2n, Hamburguesaala | ipebrera.
2n. Saboros de llug, amb formatge. planxa amb guarnicié. | |2n. Llug al forn amb
| iFruita de temporada. | Lacti. Fruita de temporada. | lverdures. Fruita.
5 Remanat de xampinyons amb Amanida, Pastis de verdures. Tomaques farcides amb pinyons.
! verdures. Tonyina la planxa, Vedella a la planxa amb creilles i | | Truita a [ francesa amb permnil Llug a la planxa amb guarnicié.
i Fruita. \verdures. Lacti, dolg. Fruita, Lacti.
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[Encisam, carlota, 19 ) fEncisam, carlota, 20" / 21 ) fEncisam ECO, carlot®2 ) (Encisam, carlota, 23
itonyina, ou. panses,olives, dacsa. 1r. Amanida especial | fremolatxa, tomaca. tonyina i tomaca. i
{Ir. Crema Mediterrania | {1r. Arros a la cubana completa. 1r. Potatge de cigrons | !1r. Sopa de fideus amb
icarlota, creilla,pésols... | lamb tomaca. 2n. Fideud de peix ECO amb carlota, verdures. ]
i2n. Pollastre amb 2n. Llonganisses amb | { amb fruits del mar. espinacas. 2n. Filet de llug amb |
icreilles al forn, verdures. | {Fruita de temporada. | |2n, Truita a la francesa gurnicio. ‘ {
Fruita de temporada. | |Lacti. | amb cavalla. FruitaECO.: {Fruta de temporada. |
{Sopa de verdures. Amanida amb pinya i panses. ‘Amanida especial. Espencat de pebre i alberginia. | {Espencat de pebre i albergina, |
{Peix al forn. Broquetes de peix i pebrera. vedella a la planxa. Llom amb salsa de tomaca, {Salmé al fom amb verdures. i
{Fruita, Lacti Fruta, Fruita. ILacti
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JEncisam, tomaca, } {Encisam, surimi, %7 f 1r. Amanida especi alza { Encisam, tomaca, 22 ] fEncisam,tomaca, e
icarlota, dacsa. ! 'tomaca i dacsa. : 5 Purimi, carlota. ! icarlota i tonyina.
| H completa amb tonyina. : il |
11r. Macarrons amb ; {1r. Lientilles ECO amb 2n. Paellavalenciana | |- SOPa de peixamb | 11r. Crema de verduras
'tonyina i tomaca. | verdures, an';b pollastre i Hletres.
12n. Filet llug amb i 12n. Cap de llom al forn ;ver s 2n. Truita de creilles
iguarnicio { /amb verdures. { Fruitad e‘t emporada 1amb cavalla. ‘
[Fruita de temporada. | |Fruita de temporada. | " | FFruita de temporada ; iLacti.
Verdures a la planxa, ! |Amanida especial amb tonyina. - | | Semola d'ambs amb caldo de f Puré mediterrani, e ! Ensalada variada,
Mero en salsa verda, ! IFilet de llug amb verdures. | peix. Pizza de tonyina. | Truita d alls tehdres. i | Coques de dacsa.
Fruita, ! lLacti, | Fruita, | | Fruita, | | Frita,
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Parte Inferior:

Sugerencias para la cena

Los mends van acompariados de 20 gr.de pan

Grasa

CRONONG)

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en I'adrega del centre

Energ. Glucidos Prot.
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