GENERALITAT
S VAIENCIANA

CEIP. JOAN
lllfolll.l.

C.E.ILP. JOAN MARTOR
(ﬁ?} MARC 2021

GANDIA

Imprimir formulario 1

gclsam olives,

\
tomaca, En isam, dacsa, carlota 5 |
Enasam tomaca; Encrsam aca cisam, , ca 1
1r. Amanida especlal earlota i quirica dacsa, surimi. i tomaca tomaca, remolatxa. !
completa amb ou dur. 9 1r. Sopa de peix amb 1r. Potatge de cigrons | |1r. Espaguetis amb
: 1r. Crema de verdures : b |
2n. Paella Valenciana variades amblequims estels. ECO amb verdures. tonyina, tomaca i |
amb pollastre, b Bl al Tt " | {2n. Llom adobat amb | [2n. Truita de verdures i | [formatge.
bajoquetes i fesols. La;'ti ’ guarnicio. creilla. 2n. Filet de llu¢ amb
Fruita de temporada. . Fruita de temporada. | |Fruita de temporada. | |pésols. Fruita.
Verdures a la planxa. Ensalada variada. Bulit valencia. Sopa de peix amb arros. Espencat de pebre i albergina. §
Pit de titot ala planxa. Coques de dacsa. Peix ala planxa amb guarnicie. | | Calamar en salsa. Salmo al forn amb verdures. |
Fruita, Fruita. Lacti. Fruita. Lacti. |
\ 768 97 47 23 / \ 762 79 4 33// \ 662 77 39 22 K 838 108 43 26 / 842 90 43 24 /
: ; B\ L 0 : V4
ncnsam,carlota,tom&) g\asam, tomaca, 2 6\Clsam, carlota, 10 gmsam,dacsa, " Encisam, dacsa, carlbta
uinoa. carlota i olives. tonyina i tomaca. carlotai olives. i tomaca
q y!
r. Arros del senyoret 1r. Llentilles amb 1r.Sopade verduresy | |1r.Cremade verdures || 1r.Espiralsala
amb fruits del mar. verdures i creilla. pollastre amb estels. variades napolitana amb
n. Croquetes de 2n. Truita de pernil 2n.Hamburguesa de 2n. Pizza de pernil dolg | | tomaca i formatge.
acalla. dolc. pollastre amb i formatge. 2n. Llug al forn amb
ruita de temporada. Lacti. formatge i creillesFruta | | Fruita de temporada. verdures. Fruita.
Amanida completa. Crema de creilla i carlota. Filet d_e.rnero ala planxa amb Sémola d'arros. Remanat de xampinyons amb
}Peix al forn. dor a la planxa. guarnicio de verdures. Filet de emperador amb salsa verdures. Tonyina la planxa.
Fruita, L acti Lacti. verda. Fruita. Fruita. |
K 704 87 36 24 / \ 801 113 41 38 \ 642 76 34 26 \ 776 99 41 24 /; 832 90 43 34 /:'
; 7 / A
C : 15) Encusam, tomaca, 16) (" 17 18 19
Encisam, carlota, dacsa < fem
b i i carlota i olives.
A+ Soh ;:Ie % 1r. Macarrons a la
o0 P bolonyesa. FESTIU
2n Mandonguilles de Gty
S 2n. Tilapia a la planxa FESTIU FESTIU SANT JOSEP
carn a la jardinera. ey I
Fruita de temporada A gUeNHicio, i
- Fruita de temporada. |
Amanida especial completa. Pollastre guisat amb creilles, ceba
Filet de vedella amb guarnicio. itomaca. 1
Fruita. Lacti. |
\ - 6% 79 37 22/\ m”““j\ //\ \ /
7 3\ mY
C 2) 2\ (" ) 25 ) (Encisam, carlota,

1r. Amanida especial
completa.

2n. Fideua de peix amb
fruits del mar.

Fruita de temporada.

Amanida murciana.

Encisam, tomaca.
1r. Sopa de putxero
CATERGUAL

2n. Putxero
CATERGUAL.

Fruita.

Encisam,carlota i pepino.

Encisam,carlota,
tomaca i tonyina.

1r. Arros a la milanesa.
2n. Truita de creilla
amb cavalla.

Fruita de temporada.

Crema de verdures.

Encisam,carlota,
tomaca i quinoa
1r. Sopa de peix amb
fruits del mar i estels.
2n. Llom amb tomaca i
verdures.

Fruita de temporada.

dacsa, olives. -

1r. Potatge de cigrons
ECOLOGICS amb
carlota i espinacs.

2n. Bacalla al forn amb
verdures. Fruita.

o

Pastis de verd iadk ala planxa.
Pit de pollastre a la planxa amb Peix blau al papillote. Filet de perca a la planxa. Varetes de llug. Truita de formatge.
guarnicio. Lacti. Fruita. Fruita. Lacti. Fruita.
\ 801 95 3 33/ \ 678 89 38 22/‘ \ 744 82 4@ 28 / ‘\ 707 76 40 27 / \\ 795 9% 43 27 /J
< B\ ([~ 8\ (o e Ve \
3 2 3 énosam,carlota,tom%l:a |
Encisam, carlota, A 3
1r. Amanida especial ||y remolatxa.
tomaca, remolatxa. 3
1+ Ecrdaiiatisala completa. 1r. Llentilles amb
=3pag 2n. Arros al forn amb carlota i espinacs.
carbonara. : i
5’ Ealiasios dle i costelles,cigrons, 2n. Truita a la francesa
FrL;ita Jiom oraiia botifarra... amb formatge fresc.
P * | |Fruita de temporada. | |Lacti.
Amanida especial. Sopa de verdures amb plutja. Remanat de bolets amb brocoli
Truita d'alls tendres amb Calamars a la planxa. bolit.
formatget. Fruita. Fruita i Fruita de temporada.
853 109 46 30 798 86 : 5 )
\ 823 102 36 29/ \\ // \ 25 / /{
Parte Inferior: it .
; Sugerencias para la cena Energ. Glucidos Prot. rasa
COIQCtiVidﬂdGS ss Los ments van acompafiados de 20 gr. de pan @ @ @
-

s Caterguai s.l.

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en I'adreca del centre




