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1r. Amanida especial 1r. Lientilles amb
completa. Jota i espi
2n. Fideud de peix carlota i espinacs.
FESTIU FESTIU FESTIU . . 2n. Llom adobat amb
amb delicies del mar. xampinyons
Fruita de temporada. Fruita de temporada.
Parrillada de verdures variades a | | Crema de verdures.
la planxa. Ventresca de llug.
Emperador a la planxa. Fruita. Fruita
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tomaca, dacsa. tonyina, ou. c&mpléta P surimi i dacsa. Encisam,dacsa,
1r. Espirals amb 1r. Puré de verdures 6. AriBS .al forn amb 1r. Llentilles ECOamb | {carlota, tonyina.
tonyina, tomacai amb llegums. i S verdures ECO i creilles | |1r. Arros caldods de pei
costelletes, creilla i )
formatge. 2n. Pollastre al forn —— 2n. Llonganisses amb verdures.
2n. Bacalla al fornamb | jamb creilles i ceba. Frguita d e temporada blanques amb tomaca. | {2n. Truita a la francesa.
guarnici6. Fruita. Fruita de temporada. : Fruita ECOLOGICA. Lacti.
Crema de verdures i creflia. Empanadilles de verdures. Consomé vegetal. Arros tres delicies. Sopa juliana amb tostons.
Truita de tonyina. Formatge fresc i tomaca natural. | iFilet de peix ala planxa. Calamars a la planxa. Liom al forn.
Lacti. Fruita. Lacti. Fruita. Lacti.
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pleta: 1r. Guisat de carn amb

2n. Paella valenciana
amb pollastre i
verdures.

Fruita de temporada.

1r. Potatge de cigrons
ECOLOGICS amb
carlota i espinacs.

2n. Truita de pernil

1r. Espaguetis a la
napolitana amb
formatge.

2n. Llug al forn amb

1r. Sopa de peix amb
delicies del mar.

2n. Hamburguesa de
pollastre amb tomaca.

verdures.
2n.Sabor6s de llug
amb guarnicié.
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Bajoquetes saltejades amb pemil | | Amanida verda. Puré de carlota, porro i creilla. Amanida rusa.
dolg i ceba. Albargiina farcida de verdures.. | [Sandwich vegetal. Creps de pemil doig i formatge. | |Pit de pollastre a la planxa.
Pit de titot a la planxa. Fruita. Fruita. Lacti. Fruita. Fruita.
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i l)_/Ient'iIIes am.b 1r. Arros del senyoret | |CATERGUAL 1r. Crema de verdures | {1r. Macarrons a la
§ amb delicies del mar. | {2n. Putxero CATERGUAI wvariades i llegums. bolonyesa amb carn,
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p . 2n. Croquetes de (pilotes,cigrons,carlota | 2n. Pollastre al forn tomaca i formatge.
2n. Truita de creilles. < S . -
Fruita de temporada bacalla. i creilla) mb creilles. 2n. Llug amb guarnicigp.
p ) Fruita de temporada. Fruita de temporada. | [Fruita ECO i Lacti. Fruita

Verdures al forn. Verdures a la planxa. Sopa de fideus. Saltejat de verdures amb llegums | | Amanida completa amb fo
Filet de dorada. Vedella a la planxa. Broguetes de flom. i pemil. . . fresc. Peix al forn amb creill
Fruita, Lacti o || Lacti Pollastre a la planxa Lacti ceba. Fruita.
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Parte Inferior:
Sugerencias para la cena Energ. Glucidos Prot.  Grasa

Los mends van acompariados de 20 gr. de pan

CRONONGC)

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en I'adreca del centre




