
I |tt+n t

Kvmumlm
C.E.I.?.JOAN MARTO

clrt Jolt{
XATTORÉLL

r», OCTUBRE 2A2A GANDIA

FESTIU

12

FESTIU

NACIONAL

cartota, Oacll,

. Espaguetis a la
tana.

Lluq a la planxa
guarnició.

de temporada.

Baioquetes saltejades amb ceba.

Croquetes de bacallá
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Parte lnferior:
Sugerencias para la cena

FESTA

DIA DE LA

COMUNITAT
VALENCIANA

Energ. Glú.idos Prct
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1
ECO, carlota,
quinoa.

r. Sopa de peix.

Pollastre al forn
ceba.
i Fruita.

d'anós.

de p¿ix.

8rg s ara n

2

. Amanida especial
amb tonyina.

. Paella Valenciana
bajoqueta,

ifesols.
ruita de temporada.

campemla

d alls tendres.

¿óa, I 11 3?

Lncisam, carlota, ó

tomaca.
r. Llentilles ECO amb

Piz:ade pernildolc
formatge.

ECOLÓGICA.

de verdures.

al fom

853 1ró 38 29.

tomaca, 7

tsurmr.
1r. Guisat de creilla i

amb carn.
Truita de pernil

tÉs delícies.

75r t6 1' 2§

I
1r. Amanida especial
completa amb ou dur.
2n. Arrós al forn amb

cigrons i

de temporada.

Verdures a la planxa.

Pit de poilastre a h plañxa.

Lacti.
,&ta§,ry'

quinoa, 13

i dacsa.
'l r. Sopa de verdures

pollastre i

2n. Truita de creilla
amb cavalla. Fruita.

alfom.
alfom.

ó16 5t 35 A

carlota, 14

dacsa, olives.
1r. Arrós amb sep¡a

pebrera i

pésols. 2n.Cap de llom
al forn amb creilles i

ceba. Fruita.

de verdures.

de verdures.

?c7 10r {2 23

tomaca, 15

, surimi.
1r. Llentilles amb

i espinacs.
2n. LluC alforn amb
guarnició.

ECOLÓGICA.

de xampinyons amb

i ou. Amanida.

,,63{}¡3,ú

ECO,toma#

1r. Crema de verdures

Pollastre al forn
creilles iceba.

Anós amb vordures, Risols ¡

pemildolg.

Fruih.
63t to b 21

tomaca. m
. Sopa de putxero

fideus.
Putxero (pilotes,

, carn,
rerlla...)
ruita de temporada.

Menesba verdures.

Truita de pemilserá.
Fru¡ta.
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21

tomaca icarlota.
1r. Sopa de peix amb

del mar.
2n. Bacallá amb
verdures.
Lacti.

d'erüs ámb caldo de

S8pia á la planxa.

ó82sUu.

tomaca, 22

r. Lasanya de carn
beixamel i

. Companatge variat.
ruita de temporada.

Amanida varíada

Veddla. Lacii.
65 ¡* 3) 12

23

tonyina icarlota.
1r. Llentilles amb

i espinacs.
Truita de creilles i

tonyina.
Fruita de temporada.

alfom.
de limanda albrn.

fi2m§28

26
carlota. dacsa,

1r. Espiralsamb
itomaca.

Lluq amb verdures.
ruita de tenporada.

variada amb pasta amb

&8983?A

r. Potatgede cigrons
amb verdures.

2n. Truita de pernil

de pollastre i veldures amb

de ütot a la danxa. Fruita.
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28
Encisam, carlota, dacsa

iolives.
1r. Arros a la milanesa.
2n. Llom adobat amb

EC0

Baioquetes saltojades amb coba.

Croquetes de bacallá

Lacti.
8?{ l1t 4' e6

w

icarlota.
r. Guisat de carn i

a,

. Llonganisses al forn
verdures. Fruita

Amanida completa

Peix alfom.
Fruih.

799 a7 41 fl

tomaca, 30

- Crema de verdures

Bacalla al forn

Saltat de verdures

Vedella a la planxa.

Fruita de lemporada.
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