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r. Llentilles amb
verdures,

2n. Hamburguesa a la
plancha amb creflla al
forn,

Fruita de temporada.

Verdures a la planxa.
PiL de pollastre a la planxa.
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Encisam, tomaca,
carlota, dacsa

1r. Paella Valenciana
amb bajoqueta,
pollastre i fesols.

2n. Ventall de fiambre,
Fruita i Gelat.

Amanida variada armb anous.
LIug a la planxa.
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Encisam, olives, 9
carlota, tomaca.
1r. Macarrons amb
tonyina, tomaca i
formatge.
2n. Truita de creilles i
formatge. Fruita.

Sopa de verdures amb plutja,
Calamars 1 varetes de peix.
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Encisam, carlota, 19

tomaca, quinoa.
1r.Crema ECO de
verdures i llegums,
2n. Pollastre al forn
amb ceba i tomaca.
Fruita ECOLOGICA.

Semota danos.
Broquetes de peix.
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Tr. Amanida especial
completa,

2n. Fideua de peix
amb delicies del mar.
Fruita.

Crema de verdures.
Truita de verdures.

Lacli. Fruita, Lacti. Fruita. Fruita.
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: ncisam, carlota, Encisam, tomaca, ;
CHp— : am, ton Encisam, carlota, daddh, Encisam, carlata, g
dacsa, olives. carlota, tonyina. surimi. olives, tomaca.

1r. Crema de verdures
variades

2n. Pizza de pernil dolg
i formatge.

Fruita de temporada.

1r. Espaguetis amb
tonyina, tomaca i ou.
2n.Calamars i
croquetes.

Fruita de temporada.

1r. Sopa de pollastre,
verdures i ou.

2n. Truita de verdura
amb cavalla.

Lacti,

1r. Arrds a la cubana
ambtomacai ou.

2n. Llom adobat amb
guarnicio,

Fruita,

1r. Potatge de cigrons
amb verdures,

2n. Filet de llug planxa
amb verdures.

Fruita de temporada.

SuUrimi.

1r. Llentilles amb
creilles i verdures.
2n. Pollastre al forn
amb saltejat
campestre. Fruita.

Tr. Amanida especial
completa.

2n. Lasanya de carn
amb tomaca i formatge
Fruita de temporada.

tomaca, tonyina.

1r. Arros al forn amb
costelletes, cigrons i
creilla.

2n. Llugamb
verdures, Lacti.

Menestra verdures. Bajoquetes sallejades amb ceba. | |Amanida variada amb pasta amb | | Encisam, lomaca. Crema de verdures fresques,
Truita de pernil serra. Croquetes de bacalla SLIr. Titita de pemil dolc. Mero a la planxa.
Fruita Lacti. Lacti. Macedonia de fruites Lacti.
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ﬁasam, carlota, dackh, f/ 22 Encisam, carlota, 2\ : 24\ fEncisam, carlota, 25

Encisam, tomaca,

carlota, ou,

1r. Sopa de putxero
amb verdures i fideus.
2n. Putxero variat.
Fruita de temporada.

tomaca, guinoa.

1r. Crema de verdures
variades i flegums.
2n. Mandonguilles de
carn amb verdures.
Fruita de temporada.

1r. Macarrons amb
tonyina, tomaca i
formatge.

2n. Bacalla amb
verdures. Lacti i Fruita.

Peix al forn amb verdures.
Fruita de temporada.

1r. Potatge de cigrons
amb verdures.

2n.Cap de llom al forn
amb verdures,

Fruita de tempcrada.

Arnanida de cigrons amb uo

tomaca, quinoa.

1r. Arros a la milanesa.
2n. Truita a la francesa
amb formatget,

Fruita de temporada.

Amanida especiat completa,
Hamburgesa a la planxa.

Arros amb verdures, pésols | Crema vegetal. Armanida camperola Amanida. Bollit valencia.

pernil dolc. Filet de peix armb salsa. Tnita d'alfs tendres. Anos tres delicies. Vedella a la planch.

Fruita. Lacti. /) Fruila. Fruita. Fruita.
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{E,nmsam. carlota, olt\?&. @ﬂCfSa m, carlota, 29) T — o\ 4

tomaca. olives, tomaca. ) !
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Grasa

lonyina y formalge fresc. Fruila.
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Parte Inferior: ) .
L. Sugerencias para la cena Ehewgelusidoginot: Gip
Colectividades ) @ & @

Los menis van acompanados de 20 gr. de pan

El continguten aldérgens dels plats pot consultar-se en l'adreca del centre



