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L’AUTOESTIMA,

QUE SABEM D’ELLA?

Benvolgudes families, una setmana més estem aci
per a continuar treballant entorn de les emocions. Aquesta vegada hem decidit reflexionar

entorn de I’autoestima.

Us recordem, que quan vam treballar les competéncies emocionals, una d’elles era la de

I’autonomia emocional i, aquesta, esta constituida d’entre altres, per I’autoestima.

Pero, qué és lautoestima?, l'autoestima és el conjunt de percepcions, imatges,
pensaments, judicis i afectes sobre nosaltres mateixos. Es el que jo pense i sent sobre mi.

La satisfaccié de cadascun respecte de si mateix.

També podem dir que l'autoestima és la valoracio,
percepcio o judici positiu 0 negatiu que una persona fa
de si mateixa en funcié de lavaluacio dels seus

pensaments, sentiments i experiéncies.

Pel que respecta a les caracteristiques de l'autoestima,

destaguem les seguents:

e No és innata.

e Esdesenvolupa al llarg de la vida.
e Podem modificar-la.

e Esta influenciada pel context.




Quant als seus components, son els segients:

e Component cognitiu: la descripcié que té cadascun de si mateix en les diferents
dimensions de la seua vida. Inclou I'opini6 que es té de la propia personalitat i
conducta, aixi com les idees, creences, etc. sobre si mateix. Es a dir, " el que

pense"”.

e Component afectiu: és el resultat de la valoracié que realitzem de la percepcio6
de nosaltres mateixos. Suposa un judici de valor sobre les nostres qualitats
personals, la resposta afectiva davant la percepcio d'un mateix. Es "el que sent".

e Component conductual: és el procés final de la valoraci6 anterior, que plasma
en la decisi6 i intenci6 d'actuar. Logicament, les nostres accions vindran molt

determinades per I'opinié que tinguem de nosaltres mateixos. Es “el que faig".

Quant als tipus d'autoestima, trobem que, d'una manera general, es pot parlar de dos tipus,
encara que no son idees excloents, ja que poden referir-se a diferents aspectes de I'ésser

huma.

Es a dir, una persona pot tindre, per exemple, una alta autoestima en termes de capacitats
intel-lectuals “s6c molt llest en ciéncies”, perod una baixa autoestima en altres ambits com,

per exemple, “soc nefast en I’esport™.

o Alta autoestima: les persones amb una alta autoestima es caracteritzen per tindre
molta confianca en les seues capacitats. D'aquesta manera, poden prendre
decisions, assumir riscos i enfrontar-se a tasques amb una alta expectativa d'exit,
aixo es deu al fet que es veuen a si mateixes d'una manera positiva. A mesura que
la nostra alta autoestima siga major ens sentirem millor preparats, amb major
capacitat i disposici6 per a realitzar diverses activitats, tindrem major entusiasme

i ganes de compartir amb els altres.

o Baixa autoestima: les persones amb baixa autoestima es poden sentir insegures,
insatisfetes i sensibles a les critiques. Una altra caracteristica de les persones amb
baixa autoestima pot ser la dificultat de mostrar-se assertives, és a dir, de reclamar
els seus drets d'una manera adequada. La baixa autoestima pot derivar per diverses

raons com, per exemple, la valoritzacio que fem cap a nosaltres mateixos, I'opinié



que tenim de la nostra personalitat, les nostres creences, entre altres. De la mateixa
manera, a vegades poden tractar d'agradar als altres per a rebre un reforg positiu i,

d'aquesta manera, augmentar la seua autoestima.

AUTOESTIMA EN ELS INFANTS

La societat actual no ho posa facil als més menuts. Multitud de missatges publicitaris i
programes televisius enalteixen els valors del guanyador i la frustracio dels perdedors.

Cal guanyar sempre i tenir qualsevol cosa material al moment.

No hi ha gairebé oportunitats per aprendre que les "derrotes" i el no tenir-ho tot rapid i
sense esforg, formen part de la vida i segurament part essencial del creixement personal

de cada individu. Tot aixo0 pot afectar aviat I'autoestima dels xiquets i xiquetes.

Es evident que una autoestima positiva constitueix un pilar fonamental pel
desenvolupament d'una personalitat sana, segura de si mateixa i, per tant, eficient en tots
els terrenys, ja siga l'académic, l'afectiu, social o laboral. Es la base sobre la qual es

construeix l'equilibri personal i la salut psicologica de cada individu.

Per contra, una baixa autoestima suposa una percepcio negativa d'un mateix, de les seves
possibilitats d'afrontar diferents situacions i una visio negativa del futur proxim que es
sustenta en la poca confianga que tenim en nosaltres mateixos. Encara que un déficit
d'autoestima no es considera clinicament com un trastorn, si se sap amb certesa, que €s
una de les variables que predisposen a desenvolupar molts dels trastorns conductuals i/o

emocionals.

El rendiment escolar i el nivell d'autoestima positiu solen correlacionar, per contra, una
baixa autoestima s'ha associat a l'inici primerenc de consum d'alcohol, drogues, aixi com

a depressio, ansietat, inseguretat, dependencia, aillament i apatia general.

La infancia és un moment fonamental en el desenvolupament de I’autoestima degut a
que és el moment en gque es comenca a crear la personalitat. Per aixo hem de tenir en
compte que hi ha certs aspectes que poden dificultar aquest procediment per tal d’evitar-
los. ( Lindenfield, 1996)

e La insatisfaccié de les seves necessitats basiques.
e Sentir-se humiliats.

e Tenir exigencies desajustades.



e Veure’s en desavantatge vers la resta.

e Forcar-los a realitzar activitats no adequades.

e No valorar la seva opinid.

e No donar-li explicacions raonables.

e Posar etiquetes.

e La sobreproteccié aixi com els castigs exCessius.
e No oferir orientacid ni establir limits.

e Conductes incoherents per part de les figures de referéncia.
e Qualsevol tipus de violencia vers 1’infant.

e Fer-los responsables dels errors dels adults.

e [’excés d’informacio.

De la mateixa forma, hi ha quatre condicions basiques per a aconseguir una alta

autoestima infantil.

1. Cal lavinculacio i la satisfaccid que suposa per a I’infant generar vincles positius.

2. Han de poder sentir-se satisfets de les qualitats que posseeix i aixo el converteix

en una persona especial i Unica.

3. Ha de tenir pautes i models que li puguen permetre crear els seus propis valors,

idees i objectius.

4. Han de tenir poder per canviar la seva vida, han de poder sentir la satisfaccié de

tenir tant I’oportunitat com la capacitat de realitzar canvis.
(Clemes i Bean, 1996, p.21-22)

Per tant, “a diferencia de otras habilidades, la autoestima se puede potenciar y aprender.
El aprendizaje de este tipo de estructuras emocionales pasa, no por «hablar mucho» sobre

ello, sino por «experimentarlo». (Ferrerés Tor, M. 2008, p.16)

De fet, les families i els mestres tenen la possibilitat de contribuir a la valoracid positiva

dels infants vers ells mateixos. Si no ho aprofiten, els nens creixeran negatius, ansiosos,



sense independencia i més vulnerables als perills de la vida. (Feldman, 2005, p. 7) pero
per aconseguir-ho cal tenir en compte que en la creacié de 'autoestima d’un mateix hi
intervenen també els altres. Com ja hem vist, els iguals i els mestres poden ajudar o
dificultar el desenvolupament d'una correcta autoestima. Al programa Golden (2005) es
parlava que les relacions entre companys determinen la concepcio del valor personal que
I'estudiant té de si mateix, tanmateix també els mestres juguen un paper clau en aquest

sentit. Quan el discent es sent menys recolzat pel docent, I'autoestima tendeix a reduir-se.

En aquesta pagina exposarem la forma en que pot afectar als infants i quins sén els factors

que cal tenir en compte per a construir una autoestima saludable en els nostres fills i filles.

Simptomes d'una baixa autoestima en els infants.

L'autoestima es construeix des de la primera infancia i com després exposarem, dependra
molt de I'entorn emocional en qué creixca el xiquet o xiqueta. Una baixa autoestima pot
manifestar-se en els més menuts amb simptomes molt diferents perd que tenen en comu
crear un gran malestar, alt sentit d'incapacitat i poca gestio de les emocions, en el menor

que la pateix.

Primer de tot, cal tenir en compte que una autoestima danyada sol venir associada a I'inici
0 preséncia de diferents trastorns clinics pel que, frequentment, resulta dificil aillar els
simptomes propis d'una baixa autoestima amb els que apareixen en confluéncia amb
diferents trastorns. Tot i aixi, exposarem una série de caracteristiques que en conjuncio o

no amb altres problemes solen ser habituals en aquest col-lectiu:

e SON xiquets i xiquetes inestables. Tendeixen al perfeccionisme, pero rapidament

es frustren si no aconsegueixen unes expectatives en general exagerades.

e Poden presentar conductes de menyspreu dirigides a si mateix ("s6c un
desastre”, "mai aconseguiré el que wvull", "ningd em vol", etc.) amb altres
agressives 0 de menyspreu a les figures de referéncia més properes (pares o
altres). En ocasions, la rabia o la frustracio pot prendre forma d'agressions verbals

injustificades o desmesurades.

e Baixa tolerancia a la frustracio. Abandonament facil de qualsevol activitat. Mal
perdre. No suporten que algu els guanye en res i s'ho prenen molt seriosament ja

que els confirma la seva suposada baixa capacitat per dur a terme qualsevol tasca.



e Quan guanyen, poden produir-se situacions discrepants (segons temperament
i entorn del xiquet o xiqueta). Des de tenir una explosié d'alegria, i voler fer-ho
saber a tothom a adoptar un posicionament esceptic o fins i tot creure que se li ha

deixat guanyar o que ha estat pura casualitat.

e Dificultats en mantenir amics. Aci també, una baixa autoestima, pot determinar
diferents formes d'actuar. Aixi es poden veure temptats a inventar coses per cridar
I'atencid, mentir per obtenir més protagonisme. També d'adoptar un paper que no
els correspon com, per exemple, ser el més valent o atrevit del grup. Aixi veiem
que, tot d'una, xiquetes i xiquets timids i apocats amb baixa autoestima, quan
arriben a l'adolescencia, presenten conductes de risc com €s el consum primerenc
de tabac, alcohol, drogues o altres. Aix0 ho fan servir principalment per
reivindicar-se davant del seu grup d'iguals a falta d'altres recursos més adequats i

poder veure's acceptats.

e El seu funcionament a nivell emocional és canviant i solen presentar episodis
de desesperanca amb altres d'enuig amb tothom. No obstant aix0, aquests estats
tenen en comu una manca de control i maneig per part del propi xiquet o xiqueta
que "explota” per qualsevol cosa. A casa amb els pares poden arribar a convertir-

se, si no s'actua adequadament, en uns veritables tirans.

Els models parentals, son sens dubte, el principal suport des d'on es construeix una

autoestima adequada.

Siga qui siga voste, probablement els seus pares (o les persones que el van educar)
segueixen sent les persones més importants de la seva vida. La seva propia lluita per
aconseguir una bona autoestima li ha mostrat quantes de les veus que porta en el seu
interior son les veus que va sentir en la seva infantesa. Les pors, limits i sentiments de
desemparament amb que lluita hui han estat amb voste des dels primers anys.
Son els seus pares els qui li van fer veure a si mateix com una persona competent o
incompetent, estupida o intel-ligent, efectiva o desemparada, indigna d'afecte o estimable.
| son els seus pares aquells a qui va voler complaure. La necessitat de la seua aprovacio
és tan intensa que la motivacidé per aconseguir l'acceptacié dels pares pot prosseguir

després de morts aquests.



Potser la relacio amb els seus pares no va ser del tot positiva per a vosté, pero no hauria
de ser impediment perquée valore i tinga en compte la necessitat de construir amb el seu

fill, independentment de les circumstancies, un vincle emocional estable.

Quan els pares accepten als seus fills i filles, els valoren i aprecien, donant-los un bon
suport emocional, estan creant un potent escut psicologic que els protegeix de per vida.
Els infants que no son confortats, que no sén agafats, als quals no se'ls parla, bressola i
vol, aprenen altres llicons sobre la seva valua. Aprenen que el seu plor de malestar no
proporciona alleujament. Aprenen la desesperanca. Aprenen que no son importants.

Aquestes son les primeres llicons d'una baixa autoestima.

En créixer, els infants tenen altres espills que els mostren qui sén. Mestres, amics i
cuidadors exerceixen aquest paper, pero un xiquet o xiqueta tornara al reflex de 1’espill
que li van donar els seus pares en relacié a la seva bondat, importancia i valua basica.
El proporcionar un espill positiu als seus fills o filles no vol dir que aprova tot el que fan
0 que els haja de deixar dirigir la familia. Hi ha una forma de criar infants socialitzats i
raonables amb una forta autoestima. Aixo exigeix cuidar el seu fill o filla, tenir cura de

voste i cuidar les seves pautes de comunicacio.
Com treballar ’autoestima a casa?

Us oferim alguns suggeriments per treballar 1’autoestima dels vostre fills i filles.

Acceptar el fill i la filla tal i com és; amb els seus defectes i virtuts, reconeixent

les seves capacitats i limitacions.

= Marcar normes de conducta i convivéncia clares i justes, adequades a I’edat del

infant. El no saber establir limits clars és perjudicial per I’autoestima.

= No sempre hem de deixar que els fills/es facen o aconsegueixen immediatament

allo que volen.
= Tenir confianca en ells. Cal donar-los oportunitats.
= Tenir expectatives realistes.

= Donar sempre un tracte respectuds. Si cal renyir es pot fer des de

I’acompanyament, a través del dialeg i explicant el per qué. Utilitzar expressions



i frases com ara: Entenc que estigues enfadat pero en aquest moment no....

D’aquesta manera mostrem respecte pels seus sentiments.
= Escoltar activament * i interessar-se pels problemes que presenta el fill/a.

= Fer-li saber que estem satisfets d’ell. Reforgar els components positius. Valorar

I’esforg.

= No ser sobre protectors i fomentar ’autonomia del nostre fill/a. Deixar que faga
per si sol tot alldo que és capag de fer sol, tenint en compte la seva edat i les seves

capacitats.

» Procurar predicar amb I’exemple. Els adults fem de model i ells ens copien

conscient i inconscientment.

= Cal parlar als fills o filles no com a iguals, sin6 com a pares i mares que tenen
’autoritat per educar-los (L’autoritat no és autoritarisme ni aplicar el perque ho

dic jo).

Invertir temps fent activitats junts. Compartint aprenen a compartir amb els altres.
* L’escolta activa suposa:

1.- Mantenir una posicio corporal oberta al dialeg, fent veure amb gestos, que ens

interessa el que ens diuen.
2.- Mantenir el contacte visual, de forma no dominant o intimidatoria.

3.- Escoltar sense interrompre, ¢l cos ha d’indicar que efectivament s’escolta, amb el

somriure sincer i expressions d’assentiment ... No és necessari estar d’acord.

4.- L’escolta ha de ser reflexiva: significa tenir empatia, comprendre els sentiments de
que ens parla. Podem parafrasejar o repetir amb altres paraules el que ens estan dient, fent

veure que comprenem. Ajuda a clarificar els missatges i promou I’enteniment mutu.

5.- Cal tractar de comprendre el punt de vista de qui parla, acceptar les seues opinions,

encara que no les compartim



6.- Eliminar obstacles que frenen la comunicacio: critiques, desqualificacions, exigencies,

prejudicis, estereotips, ..

7.- Respectar I’espai vital que I’altra persona vol mantenir.

-
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A continuaci6 us presentem unes técniques per a millorar I’autoestima.

€ Cerca i troba l'origen de la teua baixa autoestima.
Fes les coses, intenta-les encara que pugues fracassar.
Substitueix els teus objectius per valors.
Identifica les teues fortaleses.
Converteix els teus pensaments negatius en respostes racionals.
Separa't de les teues pors.

Perdona't a tu mateix, practica l'autocompassio.

® € & & & & ¢

Augmenta la teua confianca amb les postures de poder. Intenta utilitzar

una postura al¢ada i expansiva quan et trobes trista o abatut.

€ Fes exercici.

Seguidament plantegem dos exercicis perque els adults treballeu la vostra i altres
exercicis per a poder treballar-la amb els vostres fills i filles.



& EXERCICIS PER ALS ADULTS

1. PENSEM...

Pensa en cinc exits que hages aconseguit al llarg de la teua vida: acabar la teua carrera,
treballar en el sector que volies, aprendre un tercer idioma, tocar un instrument musical,
aprendre a cuinar només, aconseguir seduir a la teua parella... Si et costa trobar-los €s
perqué no estas sent generds amb tu mateix, aixi que imagina't que aqueix éxit I'naguera

aconseguit un amic, que li diries?, com li ho reconeixeries?

Després pensa quines caracteristiques personals positives sOn necessaries per a

aconseguir cadascun d'aqueixos assoliments: la curiositat, la iniciativa...
Ja ho tens, aquestes son les teues fortaleses!
2. CARTA A UNA PERSONA MOLT ESTIMADA

L'activitat consisteix a escriure't a tu mateix una carta descrivint-te en tercera persona. Es

deixen 20 minuts per a completar-la.

“Tinc moltes ganes que arribe el divendres perqué et presentaré a una persona a la qual
vull molt. Es diu (aci escriu el teu nom)......... 1 ¢s (descriu les caracteristiques fisiques,

psicologiques i socials positives teues que t'agraden).

A continuacio, continua descrivint-te en tercera persona com si la carta l'escriguera una

persona que et vol molt.
El que més m'agrada d'ell/ellaés que ........................

Algunes de les persones que més li volen son................

Del que més orgullés/aessent.............ccoeeviviniiennne.

El que necessitaria per a sentir-se més a gust amb si

mateix 1 amb més autoestima és deixarde....................

Acaba escrivint textual el seglient paragraf: “Jo crec que se sorprendria si sabera
I'important i especial que és per a mi, perque la veritat és que és la persona amb la qual

tinc la relacid més estimulant, apassionant i duradora de la meua vida.”
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@ EXERCICISPERALS XIQUETS | XIQUETES

1. AUTORETRAT

L'objectiu de l'activitat és propiciar la construccié de la imatge propia, estimular la
identitat i sentiments d'acceptacio i autoestima.

En aquesta activitat, demanarem als xiquets i xiquetes que es dibuixen i ens compten com
son, que els agrada o no els agrada d'ells, les coses boniques que veuen en ells, les seues
qualitats. El xiquet o xiqueta ha de dir una cosa bonica o bona de si mateix, la qual cosa
fa bé.

2. UNA CARTA PER A Ml

Aquesta activitat també pot ajudar els xiquets i les xiquetes a posar-se més en contacte
amb els seus sentiments i amb el que son. Tot el que necessitaran és un llapis i un paper.
Ningu hauria de llegir aquesta carta, excepte el xiquet o xiqueta. Aix0 s per a assegurar-
te que siga el més obert i honest possible en la carta. La carta ha d'incloure experiencies
felices que el xiquet o xiqueta haja tingut en I'Gltim any, els descobriments que ha fet de
si mateix, i/o les coses que li agradaria aconseguir o algun objectiu que tinga. La carta es
pot deixar a un costat i el xiquet pot llegir-la més endavant en la seua vida com un

recordatori de qui era i com ha canviat.
3. ENFRONT DE L’ESPILL

Aquesta activitat té per finalitat millorar l'autoconcepte i l'autoestima dels xiquets i

xiquetes.

Per a realitzar-la necessitareu l'ajuda d'un espill, i a través d'una série de preguntes podrem
guiar al xiquet i xiqueta perque s'observe, perqué realitze una introspeccio i expresse qué

veu en I'espill quan es mira.

Esta destinada a treballar amb xiquets i Xiquetes de totes les edats.
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Primerament fareu una série de preguntes als xiquets i xiquetes que ens faran conéixer la

seua opiniod sobre ells mateixos.

Quan et mires en I'espill et veus guapo/a?

Penses que pots aportar coses bones als altres? Quines?

Creus que els agrades als teus amics i companys tal com eres?
Queé canviaries de la teua aparenca?

Quan et sents i et veus bé, et sents més segur de tu mateix?

Una vegada heu aconseguit que el xiquet o xiqueta us compte el seu punt de vista sobre

aquests aspectes, sera hora de passar a I'espill. Haureu de situar-lo a la seua altura, en un

lloc que siga comode per a ell o ella, i anar fent-li preguntes del tipus:

Queé veus en l'espill?

Com és la persona que et mira des de I'espill?
El/la coneixes?

Quines coses bones té eixa persona?

Quines coses dolentes té qui et mira des de

I'espill?
Queé és el que més t'agrada d'eixa persona?

Queé canviaries una mica de la persona de I'espill?

Hem de fer-li veure tots els aspectes positius que té el xiquet de I'espill, que son molts, i

que aprenga a valorar-los.

Podran arribar a impressionar-vos expressant les caracteristiques personals que perceben

d'ells mateixos, i la sinceritat amb la qual en moltes ocasions es jutgen personalment.
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@ VIDEOS PER A TREBALLAR L’AUTOESTIMA

Podeu veure els seglients videos sobre l'autoestima i reflexionar amb els vostres fills i

filles sobre ells.

“La autoestima”, video para ninos”

https://youtu.be/AxqqSa6eE8o

“Crea tu arbol - Autoestima para nifios - Conoce tus cualidades”

https://youtu.be/baBVCMcpi k

“iEl valor de aceptarte tal como eres!”

https://youtu.be/SkepTHIKONw

“Quisiera ser como tu”

https://youtu.be/TMOOVnNUZsGA

Video que presenta la historia d’en Bodo, un drac, i el seu amic ratoli que viuen
diferents aventures. Aquest recurs permet treballar I’autoestima dels infants a

partir d’aquests personatges.
“Tejedor de Afirmaciones”

https://youtu.be/o cb5G08Fy0

Aquest recurs audiovisual es basa en la historia d’un dofi 1 les seves amistats del
mar que li ensenyen a confiar i creure en si mateix. Aixi, es treballa I’autoestima

1 I’autosuperacio.

“Caracol col col”. https://youtu.be/o cbh5G08Fy0

Video que representa la historia d’un cargol anomenat Caracol Col Col, que
realitza un cami en el que apren a acceptar-se a ell mateix, amb les seves
individualitats. Per tant, en el moment que el protagonista pren consciéncia de les

seves caracteristiques personals, augmenta la seva propia autoestima.
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https://youtu.be/AxqqSa6eE8o
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@® VIDEO-CONTES PER A TREBALLAR L’AUTOESTIMA

Recull de contes infantils que afavoreixen el desenvolupament de 1I’autoestima.

e Video -conte: “ L'elefant Elmer ” de David Mckee. (conte animat amb so)
Video de Montse Oller en youtube: https://youtu.be/esZf VTfRIw

e Video-conte: “ El punt ” de Peter H. Reynolds. Cercle de lectors.

Llibre molt util per treballar I’autoestima 1 la creativitat.

El podeu veure sencer aci:_http://vamosalcole.com/2013/03/21/el-punto-un-

cuento-de-peter-h-reynolds/

El Punt és una preciosa faula sobre I’esperit creatiu que tenim tots al nostre
interior. Peter H. Reynolds fa una empenta a tots aquells que tossudament ens
entestem a dir que no sabem 0 no podem expressar-nos artisticament, i ens anima
a tots a “fer la nostra marca”. Un conte molt util per treballar 1’autoestima i la

creativitat.
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Conte: “ Orelles de papallona” . Maria Cruz Caballer Huguet (valencia i
castella)”. Un conte interessant per treballar I'autoestima.

Grelles ae
papallona

Orelles de papallona (+ 4 anys). Mara és creativa, intel-ligent i diferent de la resta.
Els xiquets de somriures burlesques critiquen les seves orelles, el seu pél de
fregall, com llargueta que és... Perd amb la seva imaginacid, la creativitat i
l'autoestima a prova de bombes que és capa¢ d'enfrontar-se amb optimisme

qualsevol burla.

El conte el podeu veure sencer en Youtube , aci teniu un enllag del conte en
castella : https://youtu.be/051fVWTMOUM

Conte: “El petit avet “(per treballar I’autoestima)

El podeu escoltar el conte amb aquest enllag: https://youtu.be/Ow2CRbZssMU

El podeu llegir amb aquest enllag :
https://es.calameo.com/read/000089677720e0a57d281

Podeu veure un video del conte en aquet enllac:

Parte 1: https://youtu.be/LvA6dPWaqfU

Parte 2: https://youtu.be/TmjXC3ErDQE

Parte 3: https://youtu.be/ne7 AuxGZCuA

La insatisfaccion del pequefio abeto se debe a su

tamafio. Ansia ser mayor para codearse con

otros grandes arboles o surcar el mar en forma

de mastil. Convertirse en arbol de Navidad al

principio le entusiasma, pero ¢cuanto durara?.
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@

CUENTOS PARA LEER

El conte “La rosa blanca” tracta la historia que demostra la importancia d’auto
valorar-se i la felicitat que comporta adonar-se de les propies possibilitats, creant
un bon autoconcepte. El recurs es pot llegir en castella i anglés. La rosa blanca

Cuento: “La rosa blanca”. Rosa Maria Roé.

En un jardin de matorrales, entre hierbas y maleza, aparecio como salida de la
nada una rosa blanca. Era blanca como la nieve, sus pétalos parecian de terciopelo
y el rocio de la mafiana brillaba sobre sus hojas como cristales resplandecientes.
Ella no podia wverse, por eso no sabia lo bonita que era
Por ello pasé los pocos dias que fue flor hasta que empezé a marchitarse
sin saber que a su alrededor todos estaban pendientes de ella y de su
perfeccion: su perfume, la suavidad de sus pétalos, su armonia. No se daba
cuenta de que todo el que la veia tenia elogios hacia ella. Las malas hierbas que
la envolvian estaban fascinadas con su belleza y vivian hechizadas por su aroma

y elegancia.

Un dia de mucho sol y calor, una muchacha paseaba por el jardin pensando
cuantas cosas bonitas nos regala la madre tierra, cuando de pronto vio una

rosa blanca en una parte olvidada del jardin, que empezaba a marchitarse.

—Hace dias que no llueve, pens6 — si se queda aqui mafiana ya estarad
mustia. La llevaré a casa y la pondré en aquel jarron tan bonito que me
regalaron.

Y asi lo hizo. Con todo su amor puso la rosa marchita en agua, en un lindo
jarrén de cristal de colores, y lo acerc6 a la ventana.- La dejaré aqui,
pensdé —porque asi le llegard la luz del sol. Lo que la joven no sabia
es que su reflejo en la ventana mostraba a la rosa un retrato de ella misma

gue jamas habia llegado a conocer.
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-¢Esta soy yo? PensO. Poco a poco sus hojas inclinadas hacia el suelo se
fueron enderezando y miraban de nuevo hacia el sol y asi, lentamente, fue
recuperando su estilizada silueta. Cuando ya estuvo totalmente restablecida
vio, mirandose al cristal, que era una hermosa flor, y pensé: jjVaya!!
Hasta ahora no me he dado cuenta de quién era, ;,coémo he podido estar tan
ciega?

La rosa descubrié que habia pasado sus dias sin apreciar su belleza. Sin

mirarse bien a si misma para saber quién era en realidad.

Si quieres saber quién eres de verdad, olvida lo que ves a tu alrededor y

mira siempre en tu corazon.

* k%

“La extrafia pajareria” és un conte que narra la historia d’un botiguer, els seus
ocells i en Nico, el xiquet protagonista. D’aquesta narracié s’extrau la idea de
fomentar I’autoestima de forma continuada per tal de mostrar tot el potencial de

cada persona. Es pot llegir en castella i escoltar en anglés. La extrafa pajareria

Cuento: “La extraiia pajareria”. Pedro Pablo Sacristan

El sefior Pajarian era un hombrecillo de cara simpética y sonriente que tenia una
tienda de pajaritos. Era una pajareria muy especial, en la que todas las aves
caminaban sueltas por cualquier lado sin escaparse, y los nifios disfrutaban sus

colores Y Sus cantos.

Tratando de saber como lo conseguia, el pequefio Nico se oculté un dia en una
esquina de la tienda. Estuvo escondido hasta la hora del cierre, y luego siguio al

pajarero hasta la trastienda.
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Alli pudo ver cientos de huevos agrupados en pequefias jaulas, cuidadosamente
conservados. El sefior Pajarian llegd hasta un grupito en el que los huevecillos
comenzaban a moverse; no tardaron en abrirse, y de cada uno de ellos surgié un

precioso ruisefior.

Fue algo emocionante, Nico estaba como hechizado, pero entonces oy6 la voz del
sefior Pajarian. Hablaba con cierto enfado y desprecio, y lo hacia dirigiéndose a
los recién nacidos: "jAy, miserables pollos cantores... ni siquiera volar sabéis,
menos mal que algo cantaréis aqui en la tienda!"- Repitié lo mismo muchas veces.
Y al terminar, tomo los ruisefiores y los introdujo en una jaula estrecha y alargada,

en la que s6lo podian moverse hacia adelante.

A continuacién, sacé un grupito de petirrojos de una de sus jaulas alargadas. Los
petirrojos, méas creciditos, estaban en edad de echar a volar, y en cuanto se vieron
libres, se pusieron a intentarlo. Sin embargo, el sefior Pajarian habia colocado un
cristal suspendido a pocos centimetros de sus cabecitas, y todos los que pretendian
volar se golpeaban en la cabeza y caian sobre la mesa. "¢ Veis los que os dije?" -
repetia- " sélo sois unos pobres pollos que no pueden volar. Mejor serd que 0s

dediquéis a cantar"...

El mismo trato se repitié de jaula en jaula, de pajarito en pajarito, hasta llegar a
los mayores. El pajarero ni siquiera tuvo que hablarles: en su mirada triste y su
andar torpe se notaba que estaban convencidos de no ser mas que pollos cantores.
Nico dejo escapar una lagrimita pensando en todas las veces que habia disfrutado
visitando la pajareria. Y se quedd alli escondido, esperando que el sefior Pajarian

se marchara.

Esa noche, Nico no dejo de animar a los pajaritos. "jClaro que podéis volar! jSois
pajaros! iY sois estupendos! ", decia una y otra vez. Pero s6lo recibid6 miradas

tristes y resignadas, y algun gue otro bello canto.

Nico no se dio por vencido, y la noche siguiente, y muchas otras mas, volvio a
esconderse para animar el espiritu de aquellos pobre pajarillos. Les hablaba, les
cantaba, les silbaba, y les ensefiaba innumerables libros y dibujos de pajaros
voladores "jAnimo, pequefios, seguro que podéis! jNunca habéis sido pollos

torpes!", seguia diciendo.
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Finalmente, mirando una de aquellas laminas, un pequefio canario se convencio
de que él no podia ser un pollo. Y tras unos pocos intentos, consiguio levantar el
vuelo... jAquella misma noche, cientos de pajaros se animaron a volar por vez
primeral Y a la mafiana siguiente, la tienda se convirtié en un caos de plumas y
cantos alegres que durd tan s6lo unos minutos: los que tardaron los pajarillos en

escapar de alli.

Cuentan que después de aquello, a menudo podia verse a Nico rodeado de pajaros,
y que sus agradecidos amiguitos nunca dejaron de acudir a animarle con sus

alegres cantos cada vez que el nifio se sintid triste o desgraciado.

* k% %

“El despertar de Pesadillo” és una historia que tracta sobre diversos monstres
que es troben empresonats a la presé dels monstres. El que pretén mostrar aquest
conte és el valor de la confianga en un mateix. Hi ha dues versions per llegir -en
castella i anglés-, es pot escoltar també en dos idiomes -castella i anglés- i es pot

llegir com a conte il-lustrat. EI despertar de Pesadillo

Cuento: “El despertar de Pesadillo”. Pedro Pablo Sacristan

Ogro Mogro, Gigantén y Abominable llevaban cientos de afios encerrados en la
carcel de los monstruos. Habian entrado alli voluntariamente, después de darse
cuenta de que asustar a los nifios no era una buena forma de ganarse la vida. Desde
entonces, los tres andaban tristes y solitarios; no sabian hacer otra cosa que
asustar, asi que carecian de ilusiones y pensaban que no servian para nada. Ya
habian cumplido sus condenas varias veces, pero cuando les decian que podian

marchar, respondian que a donde iban a ir, si s6lo sabian asustar...

Pero todo cambid el dia que encerraron a Pesadillo. Pesadillo era un monstruo
chiquitajo, que asustaba mas bien poco y se pasaba todo el dia durmiendo, pero
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era realmente muy divertido. Contaba cientos de historias de como habia
cambiado los suefios de la gente para que fuesen mas divertidos, y de como casi
siempre sus cambios salian tan mal que acababan asustando a cualquiera. A Ogro
Mogro y sus amigos les encantaban sus historias, pero habia que esperar a que el
dormilon de Pesadillo se levantase para escucharlo. Y no era nada facil, porque
parecia que ni un terremoto era capaz de despertarlo.

Hasta que un dia, los tres monstruos juntaron sus mas terrorificos gritos. Pesadillo
dio un bote en la cama y se despertd al instante. Los mir6 con los 0jos muy
abiertos, pero no parecia estar asustado, ni enfadado; méas bien parecia estar
contento:

- iGenial!- dijo- siempre he querido levantarme temprano. El dia se aprovecha
mucho mas Sabéis? deberiais trabajar de despertadores, s¢ de muchos

dormilones que os lo agradecerian.

Los tres monstruos se sintieron felices al oir aquellas palabras; jservian para algo!
Después de tantisimos afios, resulta que podian hacer mas cosas de las que habian

creido, y sin asustar ni molestar a los nifios.

Ese mismo dia abandonaron la carcel dispuestos a crear su primer negocio de
despertadores. Y asi, los tres monstruos se hicieron famosisimos con sus servicios
para dormilones, muy contentos de haber comprendido que siempre hay algo

genial que podemos hacer y esta por descubrir.

* % %

El conte de “El hada fea” ensenya als infants a no donar importancia a la bellesa
exterior, valorant quelcom més profund. La historia es pot llegir en castella i
angles, escoltar en angles i castella i, també, es pot veure com a conte il-lustrat. EI

hada fea
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Cuento: “El hada fea “. Pedro Pablo Sacristan

Habia una vez una aprendiz de hada madrina, magica y maravillosa, la mas lista
y amable de las hadas. Pero era también un hada muy fea, y por mucho que se
esforzaba en mostrar sus muchas cualidades, parecia que todos estaban
empefiados en que lo mas importante de un hada tenia que ser su belleza. En la
escuela de hadas no le hacian caso, y cada vez que volaba a una mision para ayudar
a un nifio o cualquier otra persona en apuros, antes de poder abrir la boca, ya la

estaban chillando y gritando:
- jfeal jbicho!, jlargate de aqui!.

Aunque pequefia, su magia era muy poderosa, y mas de una vez habia pensado
hacer un encantamiento para volverse bella; pero luego pensaba en lo que le
contaba su mama de pequefia: - tu eres como eres, con cada uno de tus granos y

tus arrugas; y seguro que es asi por alguna razén especial...

Pero un dia, las brujas del pais vecino arrasaron el pais, haciendo prisioneras a
todas las hadas y magos. Nuestra hada, poco antes de ser atacada, hechiz6 sus
propios vestidos, y ayudada por su fea cara, se hizo pasar por bruja. Asi, pudo
seguirlas hasta su guarida, y una vez alli, con su magia preparé una gran fiesta
para todas, adornando la cueva con murciélagos, sapos y arafias, y musica de lobos

aullando.

Durante la fiesta, corrié a liberar a todas las hadas y magos, que con un gran
hechizo consiguieron encerrar a todas las brujas en la montafia durante los

siguientes 100 afios.

Y durante esos 100 afios, y muchos mas, todos recordaron la valentia y la

inteligencia del hada fea. Nunca mas se volvié a considerar en aquel pais la
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fealdad una desgracia, y cada vez que nacia alguien feo, todos se llenaban de
alegria sabiendo que tendria grandes cosas por hacer.

* Kk %

“El cuentito” té com a protagonista un petit conte desconegut que arriba a ser
llegit en tot el mon gracies a un periodista. Es doncs, una historia per treballar

I’autoestima i I’autoacceptacio, superant els propis complexes. El cuentito

Cuento: “El cuentito”. Pedro Pablo Sacristan

Habia una vez un cuento cortito, de aspecto chiquito, letras pequefiitas y pocas
palabritas. Era tan poca cosa que apenas nadie reparaba en él, sintiéndose triste y
olvidado. Lleg6 incluso a envidiar a los cuentos mayores, esos que siempre que
habia una oportunidad eran elegidos primero. Pero un dia, un viejo y perezoso
periodista encontrd un huequito entre sus escritos, y buscando como llenarlo s6lo
encontré aquel cuentito. A regafiadientes, lo incluyé entre sus palabras, y al dia
siguiente el cuentito se leyé en mil lugares. Era tan cortito, que siempre habia
tiempo para contarlo, y en sélo unos pocos dias, el mundo entero conocia su
historia. Una sencilla historia que hablaba de que da igual ser grande o pequefio,
gordo o flaco, rapido o lento, porque precisamente de aquello que nos hace

especiales surgird nuestra gran oportunidad.

* * %
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@ CURTS PER PARLAR DE L’AUTOESTIMA

El regal. Aquest curtmetratge és una commovedora historia, basada en un comic de Fabio
coala, que reflexiona sobre la importancia de les coses senzilles i I’amor propi. Els
protagonistes que donen vida al muntatge sén un nen i un petit gos. En aquest
curtmetratge es fa una reflexid sobre la discapacitat i a la importancia de I’actitud per

superar els obstacles.

Mis Zapatos. Es un curtmetratge que fa referéncia als valors de la vida. Hem

d’aprendre a viure i conviure amb el que la vida ens regala cada dia.
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https://www.youtube.com/watch?v=NXjKi8wryCU
https://www.youtube.com/watch?v=qy11mKVPieo
https://www.youtube.com/watch?v=NXjKi8wryCU
https://www.youtube.com/watch?v=qy11mKVPieo

Es qiiesti6_d’actitud. En aquest curtmetratge dos personatges, Jinxy Jenkins

I Lucky Lou, viuen la vida de maneres molt diferents. En trobar-se descobreixen

que l’actitud i la confianga sempre ens obren el cami.

TIRTENRS

.

i

Es cuestion de actitud: Un curt que t’anima a no decaure davant els reptes que

se’t plantegen a la vida.

> » o) 017/414
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El sabd. En aquest video es plasma la idea que tots tenim un gran potencial per

explorar i explotar. Les coses simples poden tenir molts usos i significats, tot

depén dels que nosaltres decidim donar-los. Sempre cal veure més enlla.

qué es lo que ves?

P M 4 013/308 0L

Validaci¢ (Validation)

En un parquing, les primeres dues hores son gratuites si et posen un segell al
tiquet. El treballador de la finestreta, pero, no es limita a posar segells sind que
aprofita per dir coses bones a la persona que té al davant. EI seu metode sembla

tenir ¢xit amb tothom, fins que un dia... (15 min)

YALI
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El Circ de les Papallones (The Butterfly Circus)

Un xiquet vol anar a veure un circ que exposa persones com si foren monstres:
una dona barbuda, dues xiques siameses, una dona amb sobrepés, un home que té

tot el cos tatuat... I un home sense bracos ni cames. El que passa a continuacié us

sorprendra. (22 min)

La Taca (La Mancha)

Un nen de 4 anys té un problema: sempre porta una taca a la roba. Intenta
desempallegar-se’n de mil formes, pero la taca sempre torna... Fins que un bon
dia deixa de tenir-la. Un curt aparentment simple que insta a relativitzar els errors

1 posar en valor I’aprenentatge. (6 min)

Preguntes post visualitzacio

Que ha passat? (veureu que no tothom ha vist les mateixes coses i que cada matis

enriqueix I’aprenentatge de la resta)

Us ha fet pensar en alguna cosa? (aqui poden sortir vivencies personals que

connecten el video amb la seva realitat)

Que pot fer cadascu de nosaltres? (finalment, els infants reflexionen i es

comprometen amb un futur responsable)
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@ CONTES PER TREBALLAR L’AUTOESTIMA

1. Conte : “ De gran vull ser... feli¢ 1.” Anna Morato Garcia

6 contes curts per potenciar la positivitat i I’autoestima dels infants.

"7 3BNISTORIES PER CULTIVAR
A EL JARDT DE LAUTOESTIMA N

e BN

El primer llibre il-lustrat d’Alex Rovira per treballar 1’autoestima a través de contes

dirigit a xiquets i xiquetes de totes les edats. A partir de 7 anys.
Sinopsi :

L’autoestima €s 1’eina més important amb queé comptem per circular feligos per la
muntanya russa de la vida. Les 35 histories que integren aquest llibre ensenyen a
cultivar aquest poder des de la infantesa, despertant la imaginacié, I’humor, la

resiliéncia, I’amor i I’acceptacié del que som.

Aquesta obra, dirigida a xiquets 1 xiquetes de totes les edats, il-lustra a través
d’inspiradors contes i reflexions les claus per integrar I’autoestima en la propia vida,
com un far que permetra als infants ser persones segures, independents, respectuoses
—amb elles mateixes i amb els altres—, que saben es-timar perqué han aprés a estimar-

Se.
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3. “Et Gnica Berta!

=» g

Ets Unica, Berta!

Jilia Prunés Massaguer
1 Il-lustracions de Valenti Gubianas

o Fo e

Un conte per reforcar l'autoestima.

“Pensa que hauras de viure amb tu, tota la vida! —bromeja [’avi- Millor que t’estimis
I que procuris convertir-te en una persona amb qui t’agradi estar. Persegueix els

teus somnis, fes allo que t’apassiona... i sigues sempre tu!”
Aquest és el consell que I’avi de la Berta li dona el dia del seu aniversari.

“Només cal que siguis tu”, aixi comenga el 5¢ conte de la Col-lecci6 Educaci6

Emocional, “Ets unica, Berta!” (Ed. Omniabooks)

Ha estat escrit amb un sol proposit, el de reforgar 1’autoestima d’aquells qui el
llegeixen. Esta ambientat en una festa d’aniversari, en la que celebren el dia que la
Berta va entrar a formar part de les seves vides... | vosaltres, que celebreu el dia del

vostre aniversari?

Aquest conte s’ha escrit en present per tal d’integrar al lector dins de la historia, els
dialegs els ha redactat en primera o segona persona del singular, aixi els personatges

també es dirigeixen a qui I’estiga llegint.

Hi apareix tot allo que intervé en el desenvolupament saludable de I’autoestima, com

per exemple:

- La confianca de 1’adult en I’infant. La Berta els ensenya el seu album de fotos i
comparteix una de les seves passions: la bicicleta. El pare i la mare expliquen com al
principi queia cada dos per tres, “sort del casc”, diuen. Tot i la por que prengués
mal, la van deixar fer... sense sobreprotegir-la. Ara gaudeix tant sobre les dues rodes

que fins i tot guanya trofeus en competicions.
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- Les mostres d’afecte: per estimar-se a un/a mateix/a ens cal sentir-nos estimats/des
pels altres. Les abracades, el reconeixement, cuidar, acompanyar, escoltar... i, en aixo
la familia i les amistats hi tenen un paper més que important, per aixo, en aquest conte
hi s6n molt presents. “Es fantastic saber que t’estimen, 0i? —pregunta [’avia- | tu, ja

t’estimes, Berta?”’

- “T’estimem perque ets tu, Berta”. Els altres ens estimen pel sol fet de ser nosaltres
i no pas perqué siguem els millors en alguna cosa o els més guapos o les més guapes...
La Berta, a vegades s’equivoca 1 els qui se I’estimen també s’hi enfaden, de totes
maneres aix0 no fa que se ’estimen menys. “Ets unica, Berta! —riu [’avia- |

t’estimem tal com ets!”. 1 tu, t’estimes tal com ets?

- “Pero a qui estimeu més, a la Berta o a mi?”. La gelosia sorgeix quan el Miquel, el
germa de la Berta, dubta de si els pares son capagos d’estimar-los a tots dos a la
vegada. “Us estimem tant a tots dos, que és impossible de comparar” explica la mare.
“L’amor no té mesura” hi afegeix 1’avi. El dia que entenguem que I’amor es

multiplica en comptes de dividir-se, la gelosia desapareixera.

-Tots i totes tenim una historia que comenca, fins i tot, abans de naixer. La Berta té
un album de fotos on recull els moments més importants de la seva vida, li encanta
fullejar-lo de tant en tant i sobretot el dia del seu aniversari. Les persones som molt
més d’alld que es pot “veure”. Es important aprendre a estimar també, la nostra
trajectoria vital... amb els bons i els “no tan bons” moments que hem viscut, formen

part de nosaltres.

Els avis de la Berta prenen un paper protagonista en aquest conte, representen la veu
de I’experiéncia i de la saviesa. La familia i les amistats de la xiqueta, acompanyen
des del reconeixement i I’afecte. L entorn afectiu és tan important a I’hora de nodrir

I’autoestima de qualsevol persona!

Com tots els contes de la col-leccid, hi ha una pagina que convida a la reflexié i

aporta propostes per treballar a casa o a ’aula, és molt més que un conte.

Tot junt pren forma de la ma de I’il- lustrador Valenti Gubianas, que ha posat la seva

poesia a cada pagina, ressaltant tot allo que el text vol aconseguir .
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4. “No m’agrada com séc” de Alma Brami

Idioma: catala i castella. Edat: a partir de 3 anys.

Tematica: autoestima, fer-se gran, complexes

L’escriptora Alma Brami escriu una historia que mostra el dialeg interior d’una nena que,
en fer-se gran, comenga a ser conscient del propi cos i de la importancia d’aquest quan es

tracta de 1’exit en les relacions interpersonals.

Es mira al mirall i es fixa en les seves galtes molsudes i no li agraden. Els pels que li han
crescut als bracos la preocupen. | critica el seu nas perque el troba massa punxegut i
arromangat. Pero a cadascuna d’aquestes observacions, la mare hi respon amb paraules

d’aprovacio6 i tendresa.

En aquest procés d’observar-se i jutjar-se és de gran ajuda la funcié dels pares que
acompanyen els canvis fisics dels fills amb actitud segura, aixi com no transmetre’ls

manies o prejudicis, i mostrant-los respecte per la diversitat.

No m’agrada com séc és ’actitud de la nena al principi del conte. En llegir-lo, els infants
reconeixeran immediatament les sensacions de la protagonista i seguiran la historia
expectants fins al desenllag. Perqué bé podria ser un desenlla¢ possible per a les seves

propies inseguretats.

El conte avanca i la petita protagonista comenca a comparar-se amb les Xiquetes de
I’escola. Especialment, amb la seva millor amiga que troba la més bonica del mon. Pero,
a poc a poc, els petits complexes de la xiqueta van desapareixent gracies a les amistats

positives amb els infants de ’escola.

Les criatures comencen a prendre consciéncia d’ells mateixos separats de la figura
materna i paterna a partir dels 6 anys. Els experts assenyalen que coincideix amb 1’edat
en que s’inicien en I’educacid infantil, una etapa que els demana una major exigencia

intel-lectual.
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@® CUENTOS PARA TRABAJAR LA AUTOESTIMA

A continuacion os ofrezco una seleccion de libros infantiles que pueden resultar Utiles

a padres y docentes para trabajar la autoestima desde pequefios.

Yo voy ¢~ -
CEONI LD EL ELEFANTE
ENCADENADG

B Orejas ae ™
MnaripoSa

Este cuento llama la atencién por sus colores y su propuesta gréafica.

Sin duda el colorido del cuento también atrae a los nifos.

Al leerlo nos vemos atrapados también por su risuefio protagonista: un
murciélago que un buen dia decide convertirse en un stper héroe. El tiene muchas
calidades sorprendentes: puede volar, orientarse en la oscuridad, oir a gran
distancia,... Pero resulta que esas habilidades no son tan especiales entre los de

sus especie y asi se apresuran a recordarselo sus amigos y hermanos.

Nuestro amigo murciélago pronto se desanima. Parece ser que él no es nada
especial,... Por suerte una familia de ratones le demostraran todo lo contrario vy él
aprendera a quererse, a valorarse y descubrir que todos somos especiales y

podemos ofrecer mucho a los demas.
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2. "Totalmente Adridn', Tom Percival, ed. SM (+3-4 afios):

THTALNENTE
ADRIAN

Un precioso cuento para aprender a conocernos mas a nosotros mismos y a
aceptarnos tal cual somos. La historia nos empodera para no escondernos y para
mostrarnos a los demas sin tapujos, porque ser nosotros mismos es lo que nos hara
felices, esconder nuestras diferencias solo sera una pesada carga que nos sumira
en la tristeza y la incomprension.

Las ilustraciones son preciosas, muy emotivas y el juego de tonalidades nos
ayuda a empatizar con el protagonista y sus sentimientos.

Adrian siempre ha sido un nifio normal hasta que un buen dia jle crecen unas alas
coloridas, relucientes y llenas de energia! Decide volar con ellas y siente que
nunca antes habia sido tan feliz. Pero de repente siente el miedo al qué diran, la
inseguridad de si sera aceptado por sus padres y sus amigos Yy decide esconder sus

hermosas alas tras un grueso abrigo amarillo.

Los dias pasan y el abrigo cada vez se hace mas pesado. jNo se lo quita ni para ir
a la piscina! Pronto descubrird que esconder sus alas es esconder su verdadero yo
y que eso le esta sumiendo en una tristeza profunda. EI problema ya no son sus

alas, sino el abrigo.

Autoconocimiento, aceptacion de los cambios que experimentamos al crecer,
autoestima y superacion de miedos. El sufrimiento de negar nuestro ser y la

liberacién de aceptarnos tal y como somos. Muy recomendable.
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3. "Max, el artista’, Marion Deuchars, ed. Maeva Youngs (+3-4 afos):

Max,

el a(tistq

,@.Sﬁ

"\M.th !)::11 thass~

A My

Otro bonito relato sobre la autoestima y aceptarnos tal y como somos, con
nuestras virtudes pero también con nuestros defectos. Con unas ilustraciones
simples, sobre fondo blanco y que se van tifiendo de los colores y formas de
algunos artistas conocidos, de modo que el cuento también nos sirve para

acercar el arte a los mas pequefios.

Nuestro protagonista es un pajaro llamado Max. Una mafiana Max esta contento
y se dispone a salir a pasear para estirar sus "garbosas patas", pero al hacerlo todos
empiezan a burlarse de sus delgaduchas patas. Le dicen que son flacas, palillos,

escuchimizadas,...

Al final, con tanta critica, Max se pone muy triste y decide poner remedio a
tan horribles patas: primero intenta entrenarse en un gimnasio, luego
engordarlas comiendo muchisimos, esconderlas tras una ropa algo estrafalaria,...

pero nada funciona.

Sigue paseando y se topa con una galeria de arte llena de bellos cuadros e,
inspirado por tanta belleza, decide pintarse el pico, cada dia imitando la obra de
algun artista famoso. De ese modo consigue que ya nadie se fije en sus patas y
vuelve a recuperar la confianza en si mismo y el amor por su cuerpo, incluso

por sus patas, sean 0 no delgaduchas. jNos encanta!
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""No quiero el cabello rizado", Laura Ellen Anderson, ed. Picarona (+3-4

anos)

LAVEA CLLEN ANDERSSN

¢, Todos tenemos algo que cambiariamos verdad? Lo curioso es que para ser
feliz no hay que cambiar nada, sino aceptar con alegria lo que tenemos y
conseguir sacarle el maximo partido.

La nifia del cuento tiene una melena preciosa, enorme y (a su pesar) rizada, muy
muy rizada. Esta harta de su pelo y hace las mil y una para intentar domesticarlo
y deshacerse de sus rebeldes bucles, pero, como ya te puedes imaginar, nada

funciona.

Abatida se va al parque y ahi se encuentra con una nifia de pelo liso, muy muy
liso, jque resulta que lo quiere rizado! Juntas se daran cuenta que tanto ellas como

sus respectivas melenas son perfectas tal y como son.

Un cuento divertido y fresco, ilustrado de forma magnifica, para aprender a

querernos, aceptarnos y valorar lo que tenemos.
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5.

""Super Tommy crece'’, Valentina Rizzi y Arianna Zuppello, ed. Fun Readers
(+3 afnos):

Valerting Razi

—

Algo que los expertos suelen recomendar cuando nuestra autoestima flaquea

es recordarnos a nosotros mismos nuestros logros. Los nifios, a pesar de su
corta vida, ya han conseguido alcanzar grandes metas, algunas realmente
importantes, como andar, aprender a dormir solos, el control de esfinteres,
adquirir mas autonomia por ejemplo con la comida o empezar a ir al colegio.

Este divertido y colorido cuento muestra a los nifios la apasionante aventura
de crecer y volverse mas autbnomo. Con él descubriran que no hay que temer
este proceso, que los padres estan siempre ahi para acompafarnos con carifio y
gue, aungue no nos lo parezca, somos superhéroes con superpoderes, asi que
hay que estar orgulloso de los progresos de uno mismo y seguir esforzandonos

para alcanzar nuevos logros cada dia.

Un cuento que veo Util para nifios que tengan problemas con tolerar la frustracion
porque, como comentaba, puede ayudarles a darse cuenta de todo lo que ya han

sido capaces de alcanzar y empoderarlos a seguir adelante.
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6. ""Soy una supernifia™, Cristina Oleby y Jesus Navarro Blanco, autoeditado

(+3 afos):

Un cuento muy parecido al anterior pero con una nifia como protagonista. Luna
tiene un secreto: jes una supernifia! Pero lo mejor de todo es que no es unica, hay

muchos mas supernifios y supernifias en el mundo, de hecho, jtodos lo son!

Me gusta especialmente porque nos descubre como todos somos especiales y
gue no hay necesidad de hacer cosas extraordinarias para merecer el respeto,
amor y admiracion de los demas y, en especial, de nosotros mismos. Debemos

amarnos por lo que somos y por nuestras pequefias hazafias diarias.

La protagonista nos trasmite mucho amor propio y un optimismo pegadizo, bases
indudables de una sana autoestima. Y nos recuerda que, aungque no nos lo parezca,
cada dia hacemos grandes cosas y la felicidad estd en valorarlas, valorarnos y
disfrutar de la vida. Todos somos superpersonasy este tierno cuento nos ayuda

a no olvidarlo.

Las ilustraciones son maravillosas, mezclan partes monocromaticas con toques
de mucho color para resaltar algunos elementos. Ademas incluye algunos objetos
en fotografia, llamando la atenciéon del lector y captando su interés. Muy

recomendable.
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7. ""Cuando las nifias vuelan alto”, Raquel Diaz Reguera, ed. Lumen (sin
edad, a partir de 4 afos):

Cuandec \8s nifgs vuelan alte

Raquel Dinz Reguera

Cuando somos pequefios todos tenemos grandes suefios y creemos firmemente
que podemos hacerlos realidad. Solemos estar a gusto con nosotros mismos y
somos felices. Parece como si alguien velara por nosotros y nuestros anhelos y se
esmerara en fabricarnos unas alas bien fuertes para volar bien alto y alcanzar todo

lo que nos proponemos.

Pero demasiado a menudo aparecen en escena los miedos, los estereotipos, las
inseguridades, los obstaculos, las desigualdades de género y, en definitiva, un
sinfin de Noloconseguiras que van llenando nuestros bolsillos de piedras pesadas.

Tan pesadas que nos impiden volar hacia nuestros suefos.

Unos cuentos imprescindibles para todos, nifias y nifios, grandes y pequefios.
Porque nos hara reflexionar mucho y nos empoderara para no olvidar
nuestra esencia, aquello que nos llena y nos hace felices, independientemente

de lo que la sociedad diga o pretenda imponernos.

37



8. ""No como todos™, Rob Biddulph, ed. Andana (+5 afos):

Creo que en casa tenemos todos los cuentos de este autor que siempre nos trae
libros muy atractivos, entretenidos y con un monton de valores. En este caso una
perrita salchicha no consigue encajar en la ciudad donde vive, pues ni viste ni
hace lo mismo que el resto de habitantes. Todos parecen sacados del mismo
molde, menos ella. Eso hace que se sienta un poco fuera de sitio y que no acabe

de encajar.

Por ese motivo decide emprender un viaje que la lleva a otra ciudad donde
casualmente todos los perritos son idénticos a ella, jmenos uno! Sera este perrito
distinto (y contento de serlo) quien le descubrird que no hay nada de malo en ser
diferente. Entonces, afiorando su hogar, nuestra protagonista volvera ahi donde
todo empez6. A su llegada la recibiran con los brazos abiertos porque, en su
ausencia, también se han dado cuenta de lo mucho que la diferencia enriquece

a todos.

Gran ensefianza para todos: no debemos cambiar ni tampoco irnos a otro sitio,
es la sociedad quien debe adaptarse y aceptar a todos por igual, pues una

sociedad abierta y plural es, sin duda, mucho mas rica.
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9. "El gran libro de los superpoderes™, Susanna Isern y Rocio Bonilla, ed.
Flamboyant (+6 afios):

PODERES

0 RSN TSERN i Tenes o RO BOMELA
.

Q Mamboyant

Este libro infantil es una especie de diccionario de talentos porque todos, sin
excepcion, tenemos un super poder (o habilidad) que nos hace especiales y
anicos, diferentes a los demas, ni mejor ni peor, pero diferentes. Pero lo mejor de
todo es que cada uno de estos talentos se cuenta a través de la historia de un
protagonista nifio o nifia, de manera que los peques se ven muy atraidos por estos
pequefios relatos independientes y cada cual empatizara con el que mas se acerque
a él. De este modo el libro ayuda a los nifios a descubrir cuales son sus virtudes

y capacidades, favoreciendo el autoconocimiento y mejorando su autoestima.

Porque como dice la autora: "a veces nos fijamos demasiado en las virtudes que
tienen los demas y olvidamos de valorar las propias”. Fantastico para educar las

emociones con cuentos.
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10. "'Leandro, el nifio horrible', Anna Manso, ed. SM (+8 afios):

*"‘} Leadn"‘o ' X

‘ Y LR 4

t@ el nifio horrible. *
+*

Anna Manso »

Ilustraciones
de Beatrice Blue

Leandro es feo feo, pero que muy feo. Asi se lo recuerdan diariamente sus padres
y su abuela, eso si, con muchisimo carifio y respeto. ;Y él?, pues él esta encantado
de ser feo. Leandro es un nifio divertido, astuto y de lo mas positivo. Tiene un

defecto si, pero ¢quién no?

El se acepta tal y como es, con enorme desparpajo ademas. Durante el libro
vivira muchas aventuras disparatadas con su nueva amiga Cordelia, que sabe

apreciar la belleza de Leandro mas alla de su aspecto fisico.

Por supuesto, Leandro tendra algun que otro bajon de autoestima durante el libro,
todos tenemos un mal dia. Pero su enorme sentido del humor y su actitud
positiva frente a la vida le haran volver de nuevo a ser un nifio risuefio y feliz

de ser como es jUn gran ejemplo a seguir!

Los nifios suele reirse mucho con este relato que no pretende moralizar ni ensefiar
nada, pero que sin duda consigue transmitir un mensaje muy poderoso y un

ejemplo de respeto y amor a uno mismo.
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Urejas de

Mariposa

Orejas de Mariposa (+4 afos). Mara es creativa, inteligente y distinta al resto.
Nifos de sonrisas burlonas critican sus orejas, su pelo de estropajo, lo larguirucha
que es... Pero ella con su imaginacion, creatividad y autoestima a prueba de bomba

es capaz de afrontar con optimismo cualquier burla.
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12. “ Caracol Col Col “ de Carmen Parets

Caracol Col Col (+4 afios). Caracol Col Col es el nombre de un caracol muy
especial que un buen dia cansado de que lo confundan siempre con el resto
caracoles del bosque, decide abandonar su concha de colores en busca de una

nueva y diferente que lo haga Unico.

13 “Martin Gris” de Zurifie Aguirre

Martin Gris (+4 afios)._ Martin Gris es un nifio en blanco y negro...Perdio su
color el dia que decidi6 estar triste porque tenia una sola preocupacion: no gustar

a los demas.
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14. “Yo voy conmigo” de Raquel Diaz Reguera

Yo voy
CONMIGO

RAQUEL DiAZ REGUERA

Yo Voy Conmigo (+6 afios). Una nifia estd enamorada de Martin. Pero éste no
la mira. Para que Martin se fije en ella decide cambiarse siguiendo los consejos
de sus amigos empezando asi un viaje hacia la pérdida de su identidad hasta el
punto de no ser capaz de reconocerse a si misma.

15. “ Monstruo Rosa” . Olga de Dios

“MONSIRUS RIS

A ,,/
gt
i) '/’/’ll"

L

Monstruo rosa (+3 afos). En un lugar blanco, muy blanco, absolutamente
blanco, vive Monstruo Rosa. Ya antes de nacer, Monstruo Rosa es diferente. Los
huevos de sus hermanos son blancos y pequefios pero el suyo... El suyo es gigante

y rosa. Y cuando nace. Bueno. Cuando nace la cosa no mejora.
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16. “La vaca que puso un huevo” de Andy Cubill.

ANDY CUTB”—L llustrado por RUSSELL AY]O

Es una historia muy sencilla de una vaca, Macarena, que no sabe montar en bici
ni andar en dos patas como las otras vacas, pero se convierten en la protagonista
de la granja porque ha puesto un huevo. Muy recomendable para los nifios mas
pequefios, de 3-4 afios que se divertiran con las rimas y las ilustraciones.

17. “ La nifia que no queria cepillarse el cabello” de Kale Bernheimer y Jake

Parquer

LGX nRING!
}qoe Do q@@rofcx
eepi”@rose
olGatoolle

.

Es la historia de una nifia que se niega a cepillarse el pelo y su cabeza empieza a
ser invadida por ratoncitos que se quedan a vivir en su cabellera. Reivindica el
ser genuino, defender la propia personalidad por encima de todo, y las

ilustraciones son bellisimas, de la galardonada Nicoletta Ceccoli.
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18. “Malena ballena” de Davide Coll

-
R

'm.aleﬁq Rallena

e

Malena es una nifia que va a la piscina y los demas nifios se meten con ella por
su sobrepeso, pero descubre un truco que hace que todo cambie. Una realidad que
viven muchos nifios hoy en dia, y que viene bien para reforzar su autoestima y
confianza en si mismos. Es una lectura recomendada para menores de 6 afios.

19. “ Comino “ Nifio Cactus i Jacobo Muiiiz

. Comino\

AiFptachny - laoks WuRir

Lo primero que me gusta de este libro es su titulo: "Comino". Es un nifio que se
siente mindsculo frente al universo de estrellas, pero aunque pueda parecer

pequefio e insignificante, descubre algo que lo hace sentir especial.
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20. « El elefante encadenado” de Jorge Bucay

Jorge Bucay

EL ELEFANTE
ENCADENADO &

Dsstrociones de

Gusti

Un libro de Jorge Bucay ideal para trabajar la autoestima en los mas pequefios. Y
también muy interesante para que los padres reflexionemos sobre como queremos

criar a nuestros hijos.

Una fabula tradicional que nos habla de la importancia de conocer nuestras
capacidades y posibilidades, con ilustraciones de Gusti.

21. “ Y0” de Philip Waechter

Philip Waechter

il

LOGUEZ

Yo', de Philip Waechter es también un libro ilustrado, ideal para los mas
pequefios. Cuenta la historia de un 0so que a pesar de ser fantastico, enorme y
grandioso, también tiene momentos en los que se siente pequefiito. Muy bonito
para hablar de autoestima con los mas pequefios y la relacion con los demas.

Recomendado para menores de 6 afios.
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Fonts:

https://www.psicodiagnosis.cat/area-general/situacions-especials/augmentar-

lautoestima-en-nens/index.php

https://blocs.xtec.cat/emocionat/2008/08/06/com-treballar-lautoestima-a-casa/

http://www.clubpequeslectores.com/2018/01/cuentos-infantiles-fomentar-

autoestima.html

https://www.bebesymas.com

i altres....
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