
EXPLICACIÓ DE LES FITXES

Vos donem  fitxes, per a realizar una o dos al dia i aneu combinant amb jocs, contes, manualitats i 
material TIC proporcionat a les orientación, sense oblidar mai els hàbits i rutines de menjar, ordre, 
d’higiene…

Cal posar el nom, el cognom i la data darrere de cada fitxa en lletra majúscula.

FITXA 1:

Repassa les línies de punts i completa l’espiral.

FITXA 2:

Identifica i acoloreix la lletra I

FITXA 3:

Paraules bessones. Quin so vocàlic ha canviat? 

Dau- deu                                neu-niu

got- gat                                  neu- nou

nus- nas                                 niu- nou

TAMBÉ ADJUNTEM LES ÚLTIMES TRES FITXES  DEL PROJECTE DE LA GRANJA.

I VOS ANIMEM A REALITZAR AQUESTA       MANUALITAT  

 ANIMALS DE LA GRANJA  

Vos proposem una manualitat on les protagonistes són els animals de la granja. Amb 
aquesta manualitat podem crear diferents animalets.



MATERIALS:

- plats de cartró                         - pinzell                   -llapis                              

- pintura                                     - pegament

- Cartolines                              - coto fluix

PREPARACIÓ:

PORC: En aquest cas vos caldrà pintura de color rosa i cartolines de dues tonalitats 
rosades, d’aquesta manera les orelles i el morro quedaran més remarcats. Primer cal 
pintar el plat de color rosa, un cop estigui ben eixut anar enganxant totes les peces el 
porquet.
VACA: En aquest cas vos  caldrà pintura de color negre i cartolines de color  rosa per fer 
el morro i les orelles. Primer cal pintar el plat de color negre fent taques separades, un cop
estigui ben eixut anar enganxant les peces de la vaca.
OVELLA:  En aquest cas vos caldrà  cotó fluix i cartolina negre. Pinteu amb cola l’interior 
del plat i aneu enganxant el cotó fluix. Un cop acabat enganxeu el cap fet amb un cercle 
de cartolina negra. No us oblideu de les potes ni de pintar-li una boca
POLLET :Finalment per fer el pollet caldrà pintar el plat de color groc. Un cop ben sec 
s’haurà d’enganxar el cercle de color groc i el bec taronja per donar vida al pollet.
Esperem que vos agrade i gaudiu molt!!
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SUMA I ESCRIU EN NOMBRE DINS DEL REQUADRE DE CADA ANIMAL. DESPRÉS PINTA ELS DIBUIXOS I REPASSA AMB 
RETOLADOR ELS NOMBRES

4 ­ 6 – 5 ­ 3



DIBUIXA ANIMALS DE LA GRANJA SEGON EL NOMBRE QUE S’ INDICA LES ETIQUETES.
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4



COMPTA ELS ANIMALS I PINTA’L DIBUIX.



PSICOMOTRICITAT 

 4 ANYS 

 Per a començar a moure’s: 

- “Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies”  

https://youtu.be/71hiB8Z-03k  

- “Este es el baile del movimientos” 

https://youtu.be/1I3aMmVjMaY  

 Jocs:  

- Treballem l'equilibri 

 Caminar per camins. 

Podeu pegar en el sòl dues cintes adhesives i que hagen de caminar 

per el camí, que podeu anar fent més estret per a augmentar la 

dificultat. Les cintes poden fer un camí en zig-zag o fent corbes. 

 

 Caminar per una línia 

Posareu una sola cinta i intentar caminar damunt d'ella amb un peu 

davant d'un altre. Una altra opció seria posar un camí de coixins, 

mantes o altres objectes que puguen servir d'obstacles. 

- Amb un peu 

Haureu d'amarrar una corda d'una cadira a una altra perquè quede estesa. 

Sobre la corda, posareu papers de colors que pengen. Seguidament donareu al 

xiquet o xiqueta la instrucció de tocar amb un peu (de manera que farà 

equilibri amb l'altre peu) el paper del color que li digueu per exemple si dieu 

"color groc" el xiquet o xiqueta alçarà un dels seus peus per a tocar el paper. 

https://youtu.be/71hiB8Z-03k
https://youtu.be/1I3aMmVjMaY


Després podeu fer-ho per seqüències i dir, per exemple "blava, roig i verd". 

El xiquet o xiqueta haurà de tocar-los en aqueix ordre. 

(Es poden anar alternant els peus) 

 Per a acabar: 

- Relaxació: 

El xiquet o xiqueta es tombarà i se li demanarà que en silenci i tranquil·litat imaginen 

la situació que se'ls descriurà. 

Se'l descriurà situacions en les quals sapieu que han gaudit, per exemple: un dia de 

platja, una excursió a la muntanya, un dia en la piscina,... 

S'anirà descrivint amb detall el que està succeint, fent al·lusió a la relaxació que sent 

el xiquet, la calor que nota pel sol, com de content està, etc... 

Convé utilitzar un to de veu suau i anar descrivint l'escena amb tot detall, intentant 

provocar en el xiquet o xiqueta el que sentiria en aqueixa situació. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUIET
 

HANDS UP SIT DOWN 
 

CAN I GO TO  

THE TOILET, PLEASE? 



1. REVIEW THE LETTERS INSIDE: REPASSEU PER DINS LES LLETRES. 

QUIET: CALLAR-SE 

HANDS UP: ALÇAR LA MÀ 

STAND UP: ALÇAR-SE 

SIT DOWN: SENTAR-SE 

CAN  I GO TO THE TOILET, PLEASE?:  PUC ANAR AL SERVICI, PER FAVOR? 

 

2. LISTEN THE SONGS AND DANCE: ESCOLTA LES CANÇONS I BALLA. 

 STAND UP AND SIT DOWN SONG 

https://youtu.be.com/watch=?v=t9WAGkQUUL0 

 

 HANDS UP SONG 

https://youtu.be.com/watch=?v=T3bGn0N8x4 

https://youtu.be.com/watch=?v=t9WAGkQUUL0
https://youtu.be.com/watch=?v=T3bGn0N8x4


 QUIET SONG 

https://youtu.be.com/watch=?v=uEHCyoJQ_Ew 

 

 CAN I GO THE TOILET 

https://youtu.be.com/watch=?v=0z5G7OXG6MY 

 

 

 

 

 

https://youtu.be.com/watch=?v=uEHCyoJQ_Ew
https://youtu.be.com/watch=?v=0z5G7OXG6MY


RELIGIÓN – INFANTIL - SEMANA 9 (25 al 29 de MAYO) 
 

 
Esta semana terminamos el mes de Mayo, y durante este mes nos acordamos 
mucho de la María, la mama de Jesús. 
Esta semana os propongo dos fichas interactivas en los siguientes enlaces, 
para que las hagáis en el móvil, tablet u ordenador. Así no tenéis que 

imprimirla. ¡Un abrazo grande para todos!  
 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Religi%C3%B3n_Cat%C3%B3lica
/La_Virgen_Mar%C3%ADa/El_nombre_de_MAR%C3%8DA_ic289919ro 

 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Religi%C3%B3n_Cat%C3%B3lica
/La_Virgen_Mar%C3%ADa/Con_flores_a_Mar%C3%ADa_jm310520my 
 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Religi%C3%B3n_Cat%C3%B3lica/La_Virgen_Mar%C3%ADa/El_nombre_de_MAR%C3%8DA_ic289919ro
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Religi%C3%B3n_Cat%C3%B3lica/La_Virgen_Mar%C3%ADa/El_nombre_de_MAR%C3%8DA_ic289919ro
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Religi%C3%B3n_Cat%C3%B3lica/La_Virgen_Mar%C3%ADa/Con_flores_a_Mar%C3%ADa_jm310520my
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Religi%C3%B3n_Cat%C3%B3lica/La_Virgen_Mar%C3%ADa/Con_flores_a_Mar%C3%ADa_jm310520my

