
EXPLICACIÓ DE LES FITXES

Vos donem  fitxes, per a realizar una  o dos al dia i aneu combinant amb jocs, contes, manualitats i 
material TIC proporcionat a les orientación, sense oblidar mai els hàbits i rutines de menjar, ordre, 
d’higiene…

Cal posar el nom,el cognom i la data darrere de cada fitxa en lletra majúscula.

DIA  INTERNACIONAL DE LA FAMÍLIA

 El dia 15 de maig es celebra el Dia Internacional de la Família. Així que vos proposem 
una manualitat.

FITXA 1:

Uneix els dibuixos que el seu nom comença igual: 

gat, gos /   ma, mel  / foc, fulla  / sol,sal  / tren, tapò.

FITXA 2:

 Repassa les línies de punts i completa la bufanda

FITXA 3:

Repassa la lletra I majúscula i minúscula, acoloreix l’indi.

FITXA 4:

Busca i encercla el 2. Acaba la sèrie: cercle, òval, quadrat.

TAMBÉ ADJUNTEM TRES FITXES DEL PROJECTE DE LA GRANJA, QUE AL LLARG DE 
LES PROPERES SETMANES ANIREM AMPLIANT.

ENLLAÇOS PROJECTE LA GRANJA

Biblioteca de actividades JClic: La granja - Clic XTEC

https://clic.xtec.cat/repo/index.html?lang=ca&prj=anigranj



Biblioteca d'activitats JClic: Los primeros números por vía ...

https://clic.xtec.cat/projects/num1_10/jclic.js/index.html

RECORDEU 

No patiu si no teniu impresora a casa i no podeu descarregar-se les fitxes, podeu seguir les 
recomanacions que enviarem la primera setmana: 

llegir-los o contar contes, contar els dies al calendari, pintar, retallar, dibuixar, modelar amb 
plastilina……

Tenim moltes ganes de que pugam tornar tots a escola i gaudir del dia a dia amb els  alumnes i 
families. 

Una forta abraçada de tot l’equip de mestres d’infantil, esperem veure-vos molt prompte.
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Busca i encercla  el 2  

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

      http://pepourlavie.eklablog.com 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

www.edufichas.com 
 
 
 

Matemàtiques P4. NUMERACIÓ I  ALGUNA COSA MÉS . . .  1r trimestre. Fitxa 7 
La Clase de Miren (laclasedemiren.blogspot.com)  //  TresQuatreiCinc (marta345.blogspot.com) 

 
 
 

   acaba la sèrie 



LA  _________  ENS DONA

_____________

VACA – LLET 



EL __________ AJUDA EN LES FEINES 

DEL CAMP. ENS DONA ____________

LI AGRADA MENJAR 
____________

CAVALL – CARN  ­ HERBA 



ESCRIU LA SOLUCIÓ  DE L’ENDEVINALLA I FES EL DIBUIX. DESPRÉS PINTA I REPASSA LA PARAULA AMB RETOLADOR.



DIA  INTERNACIONAL DE LA FAMÍLIA

 El dia 15 de maig es celebra el Dia Internacional de la Família. En aquests 
moments tan durs que estem vivint degut a la pandèmia del coronavirus  estem
compartint amb  les persones que més estimem molt de temps i per això 
voldríem que aquest dia tan especial el festejareu i gaudireu junts fent una 
manualitat molt senzilla i divertida.

MATERIALS:

- Full                                                    - Pegament                                - Corda o fil

- Llapis                                                 - Pintura i pinzells                     - Gomets 

- Colors de fusta  o retoladors             - Cinta adhesiva                       

- Cartró (la caixa de la llet, la caixa dels cereals, la caixa de les galetes,... )

PREPARACIÓ:

1. En primer lloc, dibuixeu en un full a les persones que més voleu del món: la 
vostra família. Totes diferents, però especials i plenes d’amor.

2. A continuació, agafeu el cartró i talleu tires. Pinteu  les tires de diferents colors.  Una

vegada pintades les deixeu eixugar. De manera opcional, podeu decorar-les 

enganxant gomets, botons o decorar-les amb dibuixos.  

3. Després, agafeu les tires i les apegueu damunt del full on heu dibuixat la vostra 

família fent  un casa o un requadre el que més vos agrade. Talleu  el full sobrant.

4. Ja per acabar, enganxeu a la part de darrere un tros de corda, fil o llana  amb cinta 

adhesiva per poder penjar la vostra manualitat.

Esperem que vos agrade i gaudiu molt!!

                      



ENGLISH 

1. Game on line: English for kids. Family. 

Joc on-line: Família. 

                          

https://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/132_English_for_Little_children/presentacion/prese

ntacion.html 

 

2. Mount the family cube. Then play with him. Throw the cube and if the mother comes 

out, say mother and she is the one throwing the cube. So, several times. Have a good 

time! 

Monta el cub de la familia. Després juga amb ell. Tireu el cub i si ix la mare, digueu 

mare i ella és la que tirarà el cub. Així, varies vegades. Passe-ho be! 

 

https://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/132_English_for_Little_children/presentacion/presentacion.html
https://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/132_English_for_Little_children/presentacion/presentacion.html


 



PSICOMOTRICITAT 

 4 ANYS 

- Per a començar a moure’s: 

 Zumba Kids: “Gangnam Style” 

https://youtu.be/9fgA6TJ5VHY?list=PLsLdIyqFC4R5kDlsjwLNwc1RUiH06

nEf3  

 Zumba Kids: Old town road - Lil Nas X Ft. Billy Ray Cyrus 

https://youtu.be/RoYxG0avSfY  

- Jocs:  

1. GANYOTES: El xiquet o xiqueta es col·loca davant d'un espill. Fa ganyotes i 

deforma el seu rostre amb les mans. Buscarà i investigarà totes les possibilitats de 

la seua cara. 

2.  MARIONETES VIVENTS: El xiquet o xiqueta es col·loca novament enfront de 

l'espill per a conéixer les possibilitats corporals movent les diferents parts del seu 

cos. 

3. EXPRESSA ELS TEUS SENTIMENTS: Davant de l'espill, el xiquet o xiqueta 

expressarà amb la cara i el cos els sentiments i estats d'ànim que propose l'adult. 

Per exemple: felicitat, tristesa, enuig, sorpresa, pensatiu, avorrit, apesarat, 

espantat, insegur, irritat, por… 

- Relaxació: 

S'indicarà al xiquet o xiqueta que es va realitzar una sessió de relaxació i per a això 

es posaran diferents parts del cos en tensió i després es relaxaran. 

La indicació del temps de tensió i relaxació el marcarà l'adult (solen ser 3-4 segons 

de tensió i 3-4 segons de relaxació). Comencem pels peus, seguim per turmells, 

cames (de genoll a turmell), cuixes (de maluc a genoll), maluc, zona lumbar, zona 

dorsal, zona cervical, braç (del muscle al colze), avantbraç (del colze a la nina), 

https://youtu.be/9fgA6TJ5VHY?list=PLsLdIyqFC4R5kDlsjwLNwc1RUiH06nEf3
https://youtu.be/9fgA6TJ5VHY?list=PLsLdIyqFC4R5kDlsjwLNwc1RUiH06nEf3
https://youtu.be/RoYxG0avSfY


mans, dits, cara, boca, ulls (tanquem parpelles amb força i després relaxem), front, i 

en finalitzar posar en tensió relaxació tot el cos. Aquesta activitat es realitzarà amb la 

següent música de relaxació. 

https://youtu.be/SrydkUYUoYo  

https://youtu.be/SrydkUYUoYo


RELIGIÓ INFANTIL – SETMANA 11 AL 15 DE MAIG 

 

Recordando el video de la semana pasada, esta semana os propongo hacer 
una manualidad sencilla con el rollo de papel higiénico. Pincha en el enlace y la 
verás 
 
https://www.youtube.com/watch?v=y_vy6kQ9wNw 
 
Si no has podido guardar el rollo de papel higiénico, no pasa nada. También 
puedes hacer una oveja con materiales más sencillos. Aqui te pongo otro 
enlace donde puedes hacerlo 
https://www.youtube.com/watch?v=8ap3wRjsgIg 
 
Si tampoco puedes hacer esta por no tener material accesible, te propongo que 
te inventes una oveja con dos círculos de diferente tamaño. Seguro que puedes 
hacerlo. 
Cuando tengas hecha la manualidad, ponla en un lugar de tu habitación. Te 
alegrará verla cuando te acuestes y te levantes. 
 
 
¡PRONTO NOS VEREMOS! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y_vy6kQ9wNw
https://www.youtube.com/watch?v=8ap3wRjsgIg
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