
 

ACTIVITATS PER A LA SETMANA DEL 27 AL 30 D’ABRIL 

 

Estimades famílies,  

Com esteu tots i totes per casa? Espere que molt bé. Aquesta 
setmana ja podreu eixir un ratiu cada dia, però hi ha unes mesures de 
seguretat que heu de complir per a continuar sans i estalvis i que tot 
açò passe prompte i ens puguem trobar amb normalitat. CUIDEU-SE 
MOLT! 

Sabeu que us enyorem, 

libreta o fulls. 
També necessitareu el mòbil, la tauleta o l’ordinador per a llegir i 
copiar les activitats. Qui tinga impressora ho podrà imprimir, però no 
és necessari. 

Vos deixem un enllaç per a vore el conte de “La girafa Fari perd les 
taques”. Esperem que us agrade. 

https://www.youtube.com/watch?v=L0fJB-eehEk 

 

Una forta abraçada virtual! 

 

ROSANA   I   Mª JESÚS 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L0fJB-eehEk


 

 

 

 

 

 



 

DILLUNS 27 

VALENCIÀ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Endevina i escriu la resposta. Després dibuixa i pinta la solució al 
requadre del costat 

El meu ofici és molt valorat 
perquè ajudo la humanitat. 

I quan el foc fa córrer a la 
gent 

Poso la sirena i surto corrent. 

Resposta:_______________ 

 

Als mars i als rius sóc expert a 
bussejar. Si em treus de 
l’aigua no podria respirar. 

Resposta:_______________ 

 

Sóc de fusta i porto cordes, 
m’escolta tota la gent; un arc 
em fa pessigolles i grinyolo 
ben content... 

Resposta:______________ 

 

 

  



 

 

MATEMÀTIQUES 

Ja et saps les taules del 2 i del 3 ?  

Anem a fer unes quantes multiplicacions i practiques. 

2x6=                      2x8=                   3x9=                 2x4= 

3x7=                     3x2=                    2x1=                 3x0= 

3x6=                     2x2=                    3x5=                 2x9= 

3x3=                     3x4=                    2x5=                 3x8= 

 

Molt Bé!!!!! 



 

Ara has d’estudiar la taula de 4. Estudia-te-la també saltejada.                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SOCIALS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ARA QUE JA SAPS QUE ES UN CONTINENT I UN OCEÀ T’ATREVEIXES A DIBUIXAR EL 
MAPAMUNDI? 

SEGUR QUE T’EIXIRÀ MOLT BÉ.!!!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DIMARTS 28 

MATEMÀTIQUES 
 

 
 
 
 
RESOL AQUESTES MULTIPLICACIONS 
 
 

 
 



 

 
ESCRIU EL NOM D’AQUESTOS NOMBRES 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

CASTELLANO 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
                   ______________________________________________________________ 
     
                  _______________________________________________________________ 
 
                  _______________________________________________________________ 
 
                  _______________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SOCIALS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

RECORDA:  UN PAISATGE ÉS TOT ALLÒ QUE VEIEM DES D’ UN LLOC. 

SI MIRES PER LA FINESTRA ALLÓ QUE VEUS ÉS UN PAISATGE. 

POTS FER UN DIBUIX DEL TEU PAISATGE I PINTAR-LO 

EN UN PAISATGE HI PODEN HAVER ELEMENTS NATURALS ( RIUS 

 MUNTANYES,ARBRES...) I ELEMENTS CONSTRUÏTS PER LES PERSONES 

 ( PONTS,CASES,CARRETERES....) 

 

 
 
 
 



 

 

DIMECRES 29 
 

VALENCIÀ 
 

 



 

 

MATEMÀTIQUES 
 
 

 
 
 

 



 

 
 

A aquest problema li falta una dada. Encercla la que creus que ha 
d’anar en l’enunciat i resol. 

 
 
COM PORTES LES TAULES?   REPASSA LES TAULES DEL 2 I DEL 3 

 



 

  
 
SOCIALS 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DIJOUS 30 
 
VALENCIÀ 
 

1- JOC DE LLENGUA EN FAMÍLIA: Consisteix a encadenar paraules d’un 
mateix camp semàntic, Avui jugarem amb el aliments. Un membre de la 
família comença dient el que menjarà hui, a continuació un altre membre de 
la família repeteix el que ha dit el d’abans i afegeix un aliment,, i així 
successivament..  

Exemple: aliments  
 1: Avui per dinar menjaré amanida d’enciam. 
  2: Avui per dinar menjaré amanida d’enciam i tonyina.  
 3: Avui per dinar menjaré amanida d’enciam, tonyina i tomàquet. 
 4: Avui per dinar menjaré amanida d’enciam, tonyina, tomàquet i olives. 
 

A JUGAR I BONA MEMÒRIA!! 
 

2- CONFECCIONE EL MENÚ DEL MEU RESTAURANT 
 

 Imagina’t que eres cuiner/a i has de  confeccionar el  cartell per a fer el menú del dia. 
Ací en  tens un d’exemple però pots fer el que tu vullgues que de segur serà preciós. 
 
 
 

 
 



 

MATEMÀTIQUES 
 

 
 
 

 
RECORDA: UN NOMBRE ES IMPARELL SI LA SEUA ULTIMA XIFRA ÉS 1,3,5,7, 9 
 
                      UN NOMBRE ES PARELL SI LA SEUA ULTIMA XIFRA ÉS 0,2,4,6,8, 
 

 
 

 
 
 



 

PROBLEMA. 
 

En una tenda de roba es van vendre, en un mes, 456 samarretes i 285 pantalons. 
Quantes samarretes més que pantalons s'han venut?. 
 
DADES:  
Samarretes  

 
Pantalons  

 
            
OPERACIÓ: 
 

 
SOLUCIÓ: S’ han venut_____________ samarretes mes que ______________. 
 
 
 PASSETJA PER AQUEST LABERINT I ENCERCLA L’OPCIÓ CORRECTA. 

 
 
 



 

SOCIALS 

 
 
 
 



 

 
CONTESTA BUSCANT LA INFORMACIÓ EN LA LECTURA ANTERIOR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANGLES 
ANGLÉS SEGON DE PRIMÀRIA SETMANA DEL 27 AL 30 D’ABRIL DE 2020 
RUTINES 
Practicar els dies de la setmana en anglés amb les següents activitats:  
DAYS OF THE WEEK (DIES DE LA SETMANA): 
https://www.youtube.com/watch?v=36n93jvjkDs 
LISTEN AND SING THE SONG THE MOST FASTER YOU CAN (Escolta i canta la cançó el 
més ràpid que pugues): 
https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ&feature=youtu.be 
INTERACTIVE GAME: ORDER THE DAYS OF THE WEEK (ORDENA ELS DIES DE LA 
SETMANA):  
https://www.roythezebra.com/reading-games/high-frequency-words-days.html 
ACTIVITY: WRITE ON A PIECE OF PAPER THE DAYS OF THE WEEK (ESCRIU EN UN 
FULL ELS DIES DE LA SETMANA).  
READING AND WRITING 
En classe, hem treballat la següent cançó sobre les estacions de l’any: 
https://www.youtube.com/watch?v=TBLFMXU8FLI 
Escoltar, cantar i ballar la cançó. Després, preguntar de manera oral les estacions del any 
en anglés: Winter (hivern), spring (primavera), summer (estiu) i autumn (tardor).  
A continuació, fer la fitxa adjuntada. 
 Primer, han de mirar els dibuixos i encerclar la paraula correcta. SOLUCIONS: 1. A COAT, 
2. SHORTS, 3. A JUMPER, 4. A T-SHIRT.  
Després, han de completar les frases amb l’estació de l’any correcta. 

1. WINTER  
2. SUMMER 
3. AUTUMN 
4. SPRING 

Fins ací les meues propostes de la setmana. El més important és que tots els xiquets 
i xiquets s’ho passen d’allò més bé escoltant i parlant un poquet d’anglés. 
ÀNIM! TOT ANIRÀ BÉ! 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=36n93jvjkDs
https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ&feature=youtu.be
https://www.roythezebra.com/reading-games/high-frequency-words-days.html
https://www.youtube.com/watch?v=TBLFMXU8FLI


 

 
 
 
 



 

 
ARTS & CRAFTS 

 
 
 



 

 
VALORS 
 

RECORDES EL CONTE DEL 
MONSTRE DE COLORS? 
 DE SEGUR QUE SI PERQUE 
EN L’ESCOLA L’ HEM 
TREBALLAT, 

 

ARA ET PROPOSEM QUE VEGES UNA OBRA DE TEATRE 
QUE ENS CONTA LA HISTÒRIA D’AQUEST MONSTRE. 
Fes clic en este enllaç i la podràs veure 
 https://35lht.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/3fHC14NEgKld00Dddea7LgC8UBul6VHlc25i198x7H

CwbZP-

qEzisw3dTvKBsj0KRb02SMHJel2JOJjDTkpXqWgLH5P5IR4OXbBiKlJwGXZinzj4XFU0JgkrrEBQYyZN

rCTrYkSNmzzz_vkt0RrewkyfYV8eWQDFmFkgHlV7bKJdeNmRjPWVzKRXTZECQBrnV7S6aw  
 A QUE ESTÀ MOLT XULA? 
 
ARA ET CONVIDEM A FER ESTES ACITIVITATS

 

 
     

https://35lht.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/3fHC14NEgKld00Dddea7LgC8UBul6VHlc25i198x7HCwbZP-qEzisw3dTvKBsj0KRb02SMHJel2JOJjDTkpXqWgLH5P5IR4OXbBiKlJwGXZinzj4XFU0JgkrrEBQYyZNrCTrYkSNmzzz_vkt0RrewkyfYV8eWQDFmFkgHlV7bKJdeNmRjPWVzKRXTZECQBrnV7S6aw
https://35lht.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/3fHC14NEgKld00Dddea7LgC8UBul6VHlc25i198x7HCwbZP-qEzisw3dTvKBsj0KRb02SMHJel2JOJjDTkpXqWgLH5P5IR4OXbBiKlJwGXZinzj4XFU0JgkrrEBQYyZNrCTrYkSNmzzz_vkt0RrewkyfYV8eWQDFmFkgHlV7bKJdeNmRjPWVzKRXTZECQBrnV7S6aw
https://35lht.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/3fHC14NEgKld00Dddea7LgC8UBul6VHlc25i198x7HCwbZP-qEzisw3dTvKBsj0KRb02SMHJel2JOJjDTkpXqWgLH5P5IR4OXbBiKlJwGXZinzj4XFU0JgkrrEBQYyZNrCTrYkSNmzzz_vkt0RrewkyfYV8eWQDFmFkgHlV7bKJdeNmRjPWVzKRXTZECQBrnV7S6aw
https://35lht.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/3fHC14NEgKld00Dddea7LgC8UBul6VHlc25i198x7HCwbZP-qEzisw3dTvKBsj0KRb02SMHJel2JOJjDTkpXqWgLH5P5IR4OXbBiKlJwGXZinzj4XFU0JgkrrEBQYyZNrCTrYkSNmzzz_vkt0RrewkyfYV8eWQDFmFkgHlV7bKJdeNmRjPWVzKRXTZECQBrnV7S6aw


 

.   
DIBUIXA A LA XIQUETA AJUDANT AL MONSTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EDUCACIÓ FÍSICA 

 

Estimades famílies, 

 

A continuació vos adjuntem la proposta de sessions per a esta 
setmana en l’àrea d’E.F. 

En concret vos proposem la realització del joc del BINGO i de les 
activitats de malabars.  

Veureu que a continuació dels malabars hem adjuntat més material, 
no vos desfeu d’ell perquè en properes setmanes anem a 
necessitar-lo.  

Esperem que esteu tots bé i actius. 

 

ELS MESTRES D’E.F. 

  

 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fes 10 salts a
la pota coixa

Pega 5 girs
sobre tu
mateixa

Inventa un
ball de 30
segons i

ensenya’l a la
resta

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Llança una
pilota i pega 2

palmades
abans

d’agafar-la

Toca 4 coses
en forma de

cercle

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Representa
una pel·lícula
sense parlar.
La resta l’ha
d'endevinar

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Toca 3 coses
de color roig 

Representa
un animal

sense parlar.
La resta l’ha
d’endevinar

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Dona dos
voltes a la

casa corrent

Fes 3
abdominals

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Canta i balla la
teua cançó
preferida

Corre d’una
punta a l’altra

de la casa a
tota velocitat

Fes 10 salts
amb els

genolls a la
panxa

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Senta’t i alça't
10 vegades

d’una cadira

Toca 3 coses
en forma de

triangle

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Representa un
objecte sense

parlar. La
resta l’ha

d’endevinar

Canta una
cançó imitant
amb el cos la
seua lletra i
sense parlar

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Fes 20 salts a
la pota coixa

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Toca 3 coses
de color blau

Llança una
pilota i pega 1
volta sobre tu
mateixa abans

d’agafar-la

Tombat el cos
a terra i alçat

de peu 10
vegades

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Alça 2 botelles
d’aigua d’1
litre des de

terra als
muscles

Fes 5 tocs
amb els peus

amb una
pilota

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Fes 3
abdominals

Fes riure a la
resta abans

de 30 segons

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Alça 20
vegades un

paquet d’1 kilo
amb les mans

Representa un
objecte sense

parlar. La resta
l’ha

d’endevinar

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Llança una
pilota i pega 1
volta sobre tu
mateixa abans

d’agafar-la

Toca 3 coses
de fusta

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Senta’t i alça't
10 vegades

d’una cadira

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fes 10 tocs
amb les mans

amb una pilota

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Senta’t i alça't
10 vegades

d’una cadira

Fes 5 tocs amb
els peus amb

una pilota

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Fes 20 salts
pujant 1 genoll
al pit i després

l’altre

Alça 20
vegades un

paquet d’1 kilo
amb les mans

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Fes 2 voltes a
casa corrent

amb els talons
al cul

Fes 3
abdominals

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Inventa un
ball de 30
segons i

ensenya’l a la
resta

Imita el so
d’un animal i
que la resta
l’endevine

Representa un
objecte sense

parlar. La resta
l’ha

d’endevinar
MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Representa
un objecte

sense parlar.
La resta l’ha
d’endevinar

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Fes 2 voltes a
casa corrent a

4 potes

Senta’t i alça't
10 vegades

d’una cadira

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Canta i balla la
teua cançó
preferida

Alça 20
vegades un

paquet d’1 kilo
amb les mans

Inventa un
ball de 30
segons i

ensenya’l a la
resta

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Fes 3
abdominals

Llança una
pilota i pega 1
volta sobre tu
mateixa abans

d’agafar-la

Alça 20
vegades un

paquet d’1 kilo
amb les mans

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Fes 5 tocs
amb els peus

amb una
pilota MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



Plantilla números bingo 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 4849 50

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



COM JUGAR AL BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
Aquest BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA està dissenyat per a un màxim de 5 jugadors o

jugadores. Necessitareu  tindre  cada  un  el  seu  cartró i  qualsevol  objecte  (@txes,

llegums, pedretes) per a poder tapar els números que es vagen cantant.

Per a poder jugar al BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA seguirem les mateixes normes

que el bingo tradicional: es cantarà línia i bingo. Podeu acordar que el guanyador

obtinga punts o un altre premi que considereu. L’única diferència és que  quan es

cante un número del nostre cartró, haurem de fer allò que s’explica en la casella per

a poder tapar el numeret.

Per a cantar els números recomane descarregar l’APP “BINGO EN CASA”.

A GAUDIR!

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



 

EDUCACIÓ FÍSICA A CASA  
Amb el material que tenim per casa podem crear material per jugar o practicar              
diversos esports. 
Per això vos propose crear aquests tipus de materials:  

MALABARS 

Materials 
● 6 ó 9 Globus 
● Arròs 
● Embut 
● Botella buida  

Descripció 
1. Posem l’arròs dins la botella amb l’embut. 

 
2. Inflem un globus i el fixem a la botella.  

 
3. Li donem la volta i deixem que l’arròs passe de la botella al globus. 

 



 

4. Traiem la botella i tallem la meitat superior del globus, seguidament li posem             
cinta adhesiva. 

 
5. Amb els altres dos globus, tallarem la part llarga per a després ficar la pilota               

dins. 

 

Jocs 
- Comencem amb una pilota, hem de passar-la d’una mà a una altra. 

 
- Seguidament, afegim una altra pilota. Hem de passar les pilotes a la mà             

contrària. 

 
  



 

- Finalment, introduïm l’última pilota per fer malabars.  

 
 

Continguts que podem treballar 
❖ Coordinació. 
❖ Lateralitat. 

 

PERXA-RAQUETA 

Materials 
● 1 Perxa de filferro 
● 1 Calces  
● 1 Pilota de paper d’alumini 

Descripció 
1. Retallem una de les cames de la calça. 

 
2. Li donem forma de raqueta a la perxa i la introduïm en la calça. 

 



 

Jocs 
- Colpejar la pilota de llana o de paper d’alumini. 
- Fer una altra raqueta i jugar amb una altra persona. 

Continguts que es poden treballar 
❖ Coordinació 
❖ Lateralitat 
❖ Colpejos. 

 

XANQUES 

Materials 
● 2 Pots de llanda 
● 1 metre de corda 
● Fem dos forats a la llanda 

Descripció 
1. Nuguem la corda per un extrem i l’altre extrem l’introduïm pels forats i els              

nuguem. 

 

Continguts que podem treballar 
❖ Equilibri estàtic i dinàmic. 
❖ Desplaçaments. 
❖ Coordinació. 
❖ Lateralitat. 



 

INDIACA 

Materials 
● Paper de reciclar, periòdic... 
● Bossa de plàstic 
● Tisores 

Descripció 
1. Fem una bola amb el paper el més redona possible, la introduïm dins la bossa i                

li fem un nuc.  

 
2. Fem serrells al que ens sobra de la bossa amb les tisores. 

 

Jocs 
- Llançar la indiaca. 
- Rebre la indiaca. 
- Amb la perxa-raqueta pots jugar. 

Continguts que podem treballar 

❖ Coordinació. 
❖ Lateralitat. 
❖ Llançament. 
❖ Colpejos. 
❖ Recepcions. 

 
 
Ara pots investigar i cercar informació d’altres materials que podem crear amb            
coses que tenim per casa i jugar amb elles. 
Ànims ! Espere que vos agrade ! 


