
PLANIFICACIÓ DE LES TASQUES ESCOLARS                                

PER A LA SETMANA DEL 27 al  30 D’ABRIL

Estimades famílies, 

Com va anar el dia del llibre? Esperem que molt bé, i que 

gaudireu molt  fent roses de paper i llegint contes. 

I el vostre conte, com va quedar?

Aquesta setmana ja podreu eixir un ratiu cada dia, però hi ha 

unes mesures de seguretat que heu de complir per a continuar 

sans i estalvis i que tot açò passe prompte i ens puguem trobar 

amb normalitat. CUIDEU-SE MOLT!

Sabeu que us enyorem,

  Us recordem que les activitats les podeu fer en una llibreta

o fulls. També necessitareu el mòbil, la tauleta o l’ordinador

per a llegir i copiar les activitats. Qui tinga impressora ho 

podrà imprimir, però no és necessari.

Una forta abraçada virtual!

Elena i Remigi





CASTELLANO Lunes  27 de abril de 2020



LEE EL TEXTO ANTERIOR EN VOZ ALTA,

CUIDANDO LA PRONUNCIACI N, ÓN, 

REALIZA LA MANUALIDAD QUE TE PROPONEMOS Y RESPONDE DE

MANERA ORAL LAS SIGUIENTES PREGUNTAS 



MATEMÀTIQUES Dilluns 27 d’abril de 2020

ESTUDIA com s’escriuen els següents nombres :

60 quaranta 6 D+ 0 U 60 + 0

61 quaranta-u 6 D+ 1 U 60 + 1

62 quaranta-dos 6 D+ 2 U 60 + 2

63 quaranta-tres 6 D+ 3 U 60 + 3

64 quaranta-quatre 6 D+ 4 U 60 + 4

65 quaranta-cinc 6 D+ 5 U 60 + 5

66 quaranta-sis 6 D+ 6 U 60 + 6

67 quaranta-set 6 D+ 7 U 60 + 7

68 quaranta-huit 6 D+ 8 U 60 + 8

69 quaranta-nou 6 D+ 9 U 60 + 9

Recorda, UNA BONA FORMA D’ESTUDIAR-LES S  COPIAR-HOÉS  COPIAR-HO
A UNA LLIBRETA O A FOLIS QUE TINGUES PER CASA.



VALENCIÀ  Dimarts 28 d’abril de 2020



MATEMÀTIQUES Dimarts 28 d’abril de 2020

SI NO TENS IMPRESSORA POTS REALITZAR LA FEINA

A UNA LLIBRETA O A FOLIS QUE TINGUES PER CASA.

2 





 VALENCIÀ   Dimecres 29 d’abril de 2020

LLEGEIX EN VEU ALTA CUIDANT LA PRONUNCIACI  I RESOL ELSÓN, 

MOTS ENCREUATS PER TAL DE DESCOBRIR QUIN ANIMAL S’AMAGA

EN LES CASELLES MARCADES EN ROSA.



MATEMÀTIQUES Dimecres 29 d’abril de 2020

TRAU  L’ARTISTA INTERIOR

Dibuixa un paisatge al que t’agradaria estar, però intenta

fer tan sols línies rectes i corbes, no pintes els dibuixos, 

emplena’ls amb les línies. Això sí, utilitza molts colors i 

dibuixa tantes coses com et marque la imaginació.

Et deixem alguns exemples per si et vols inspirar.





 CASTELLANO  Jueves 30 de abril de 2020

SI NO TIENES IMPRESORA PUEDES REALIZAR LA TAREA EN UNA LIBRETA O

FOLIOS QUE TENGAS EN CASA SABR S DIBUJAR AL GATO Y AL RAT N?¿SABRÁS DIBUJAR AL GATO Y AL RATÓN? ÁS DIBUJAR AL GATO Y AL RATÓN? ÓN, 



SOCIALS  Dijous 30 d’abril de 2020

Quines altres accions podem fer
per a estalviar aigua?

Fes un cartell per a recordar a 
tota la família que cal tancar 
l’aixeta i penja’l al bany.



VALORES  

https://www.youtube.com/watch?

time_continue=10&v=454nNoD6-

TI&feature=emb_title

Visiona este vídeo en familia, después 

podéis comentarlo como hacemos en 

clase. 

Aquí tienes una ficha por si necesitas una

guía, pero esta es una actividad oral. 





MÚSICA

Cançó “KOKOLEOKO”

Seguim amb la cançó Kokoleoko, però aquesta vegada anem a 

aprendre un ritme amb les mans. Segueix aquest vídeo:

 https://www.youtube.com/watch?v=L8dRiZlbX_c

Ritme a eixes mans!!!



ANGLÉS

SONGS

Vos recomane aquestos enllaços de youtube per què els vostre fills i filles practiquen el 

vocabulari sobre els animals:

What do you see? Song: https://www.youtube.com/watch?v=p5qwOxlvyhk&t=305s

Wild animals, name and sound https://www.youtube.com/watch?v=BDYUV7tx_pM

VOCABULARY

Un dels continguts que anem a treballar és el vocabilari dels animals: parrot (lloro) , snake 

(serp) , elephant (elefant) , monkey (mono) , giraffe (girafa) , frog (granota) , crocodile 

(cocodril)  and mouse (ratolí). 

Per a practicar el vocabulari, feu la fitxa adjuntada. Si no teniu possibilitat d’imprimir la fitxa

READING AND WRITING

Per a practicar el vocabulari, feu la fitxa adjuntada. Si no teniu possibilitat d’imprimir la fitxa, la

poden fer un foli o llibreta. 

En la fitxa, han d’anomenar el nom dels animals de manera oral i relacionar cada animal amb 

la seua silueta. Després, han de pintar els animals i dir de manera oral: It’s a mouse; It’s a 

monkey, etc. 

LLIBRE DIGITAL

Si voleu accedir al llibre d’anglés de manera digital, vos indique els passos a seguir:

Entrar en www.macmillaneducationeverywhere.com

Username: Tiger1macmillan059

Password: tigermacmillan

Picar en NEW tiger 1 i descarregar Navio App. 

El vocabulari que estem treballant està en la pàgina 51 del pupil’s book. 

Fins ací les meues propostes de la setmana. El més important és que tots els xiquets i xiquets 

s’ho passen d’allò més bé escoltant i parlant un poquet d’anglés.

ÀNIM! TOT ANIRÀ BÉ!





ARTS&CRAFTS

http://krokotak.com/2013/03/challenge-your-friends/



EDUCACIÓ FÍSICA 

 

Estimades famílies, 

 

A continuació vos adjuntem la proposta de sessions per a esta 

setmana en l’àrea d’E.F. 

En concret vos proposem la realització del joc del BINGO i de les 

activitats de malabars.  

Veureu que a continuació dels malabars hem adjuntat més material, 

no vos desfeu d’ell perquè en properes setmanes anem a 

necessitar-lo.  

Esperem que esteu tots bé i actius. 

 

ELS MESTRES D’E.F. 

  

 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fes 10 salts a
la pota coixa

Pega 5 girs
sobre tu
mateixa

Inventa un
ball de 30
segons i

ensenya’l a la
resta

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Llança una
pilota i pega 2

palmades
abans

d’agafar-la

Toca 4 coses
en forma de

cercle

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Representa
una pel·lícula
sense parlar.
La resta l’ha
d'endevinar

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Toca 3 coses
de color roig 

Representa
un animal

sense parlar.
La resta l’ha
d’endevinar

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Dona dos
voltes a la

casa corrent

Fes 3
abdominals

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Canta i balla la
teua cançó
preferida

Corre d’una
punta a l’altra

de la casa a
tota velocitat

Fes 10 salts
amb els

genolls a la
panxa

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Senta’t i alça't
10 vegades

d’una cadira

Toca 3 coses
en forma de

triangle

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Representa un
objecte sense

parlar. La
resta l’ha

d’endevinar

Canta una
cançó imitant
amb el cos la
seua lletra i
sense parlar

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Fes 20 salts a
la pota coixa

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Toca 3 coses
de color blau

Llança una
pilota i pega 1
volta sobre tu
mateixa abans

d’agafar-la

Tombat el cos
a terra i alçat

de peu 10
vegades

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Alça 2 botelles
d’aigua d’1
litre des de

terra als
muscles

Fes 5 tocs
amb els peus

amb una
pilota

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Fes 3
abdominals

Fes riure a la
resta abans

de 30 segons

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Alça 20
vegades un

paquet d’1 kilo
amb les mans

Representa un
objecte sense

parlar. La resta
l’ha

d’endevinar

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Llança una
pilota i pega 1
volta sobre tu
mateixa abans

d’agafar-la

Toca 3 coses
de fusta

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Senta’t i alça't
10 vegades

d’una cadira

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fes 10 tocs
amb les mans

amb una pilota

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Senta’t i alça't
10 vegades

d’una cadira

Fes 5 tocs amb
els peus amb

una pilota

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Fes 20 salts
pujant 1 genoll
al pit i després

l’altre

Alça 20
vegades un

paquet d’1 kilo
amb les mans

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Fes 2 voltes a
casa corrent

amb els talons
al cul

Fes 3
abdominals

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Inventa un
ball de 30
segons i

ensenya’l a la
resta

Imita el so
d’un animal i
que la resta
l’endevine

Representa un
objecte sense

parlar. La resta
l’ha

d’endevinar
MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Representa
un objecte

sense parlar.
La resta l’ha
d’endevinar

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Fes 2 voltes a
casa corrent a

4 potes

Senta’t i alça't
10 vegades

d’una cadira

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Canta i balla la
teua cançó
preferida

Alça 20
vegades un

paquet d’1 kilo
amb les mans

Inventa un
ball de 30
segons i

ensenya’l a la
resta

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Fes 3
abdominals

Llança una
pilota i pega 1
volta sobre tu
mateixa abans

d’agafar-la

Alça 20
vegades un

paquet d’1 kilo
amb les mans

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Fes 5 tocs
amb els peus

amb una
pilota MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



Plantilla números bingo 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 4849 50

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



COM JUGAR AL BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA
Aquest BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA està dissenyat per a un màxim de 5 jugadors o

jugadores. Necessitareu  tindre  cada  un  el  seu  cartró i  qualsevol  objecte  (@txes,

llegums, pedretes) per a poder tapar els números que es vagen cantant.

Per a poder jugar al BINGO DE L’ACTIVITAT FÍSICA seguirem les mateixes normes

que el bingo tradicional: es cantarà línia i bingo. Podeu acordar que el guanyador

obtinga punts o un altre premi que considereu. L’única diferència és que  quan es

cante un número del nostre cartró, haurem de fer allò que s’explica en la casella per

a poder tapar el numeret.

Per a cantar els números recomane descarregar l’APP “BINGO EN CASA”.

A GAUDIR!

MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN MATERIAL CREAT PER SANDRA CARCELÉN MARÍN 



 

EDUCACIÓ FÍSICA A CASA  
Amb el material que tenim per casa podem crear material per jugar o practicar              
diversos esports. 
Per això vos propose crear aquests tipus de materials:  

MALABARS 

Materials 
● 6 ó 9 Globus 
● Arròs 
● Embut 
● Botella buida  

Descripció 
1. Posem l’arròs dins la botella amb l’embut. 

 
2. Inflem un globus i el fixem a la botella.  

 
3. Li donem la volta i deixem que l’arròs passe de la botella al globus. 

 



 

4. Traiem la botella i tallem la meitat superior del globus, seguidament li posem             
cinta adhesiva. 

 
5. Amb els altres dos globus, tallarem la part llarga per a després ficar la pilota               

dins. 

 

Jocs 
- Comencem amb una pilota, hem de passar-la d’una mà a una altra. 

 
- Seguidament, afegim una altra pilota. Hem de passar les pilotes a la mà             

contrària. 

 
  



 

- Finalment, introduïm l’última pilota per fer malabars.  

 
 

Continguts que podem treballar 
❖ Coordinació. 
❖ Lateralitat. 

 

PERXA-RAQUETA 

Materials 
● 1 Perxa de filferro 
● 1 Calces  
● 1 Pilota de paper d’alumini 

Descripció 
1. Retallem una de les cames de la calça. 

 
2. Li donem forma de raqueta a la perxa i la introduïm en la calça. 

 



 

Jocs 
- Colpejar la pilota de llana o de paper d’alumini. 
- Fer una altra raqueta i jugar amb una altra persona. 

Continguts que es poden treballar 
❖ Coordinació 
❖ Lateralitat 
❖ Colpejos. 

 

XANQUES 

Materials 
● 2 Pots de llanda 
● 1 metre de corda 
● Fem dos forats a la llanda 

Descripció 
1. Nuguem la corda per un extrem i l’altre extrem l’introduïm pels forats i els              

nuguem. 

 

Continguts que podem treballar 
❖ Equilibri estàtic i dinàmic. 
❖ Desplaçaments. 
❖ Coordinació. 
❖ Lateralitat. 



 

INDIACA 

Materials 
● Paper de reciclar, periòdic... 
● Bossa de plàstic 
● Tisores 

Descripció 
1. Fem una bola amb el paper el més redona possible, la introduïm dins la bossa i                

li fem un nuc.  

 
2. Fem serrells al que ens sobra de la bossa amb les tisores. 

 

Jocs 
- Llançar la indiaca. 
- Rebre la indiaca. 
- Amb la perxa-raqueta pots jugar. 

Continguts que podem treballar 

❖ Coordinació. 
❖ Lateralitat. 
❖ Llançament. 
❖ Colpejos. 
❖ Recepcions. 

 
 
Ara pots investigar i cercar informació d’altres materials que podem crear amb            
coses que tenim per casa i jugar amb elles. 
Ànims ! Espere que vos agrade ! 


