






















PSICOMOTRICITAT 

 5 ANYS 

 

- Per a començar ballant: 

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08  

 

- Joc: “La tela d’aranya”: 

Per a aquest joc necessitareu una goma elàstica, llana o cinta adhesiva (per a poder 

simular una tela d'aranya) que enganxareu entre diferents cadires. El xiquet o xiqueta 

haurà de passar entre ella intentant no tocar-la. 

 

 

 

 

 

- Relaxació: 

Ioga per a xiquets amb animals 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ  

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ


 

PAINT THE WEATHER AND THE NAMES REVIEW WITH MARKER. 

PINTA L’ORATGE I REPASSA ELS NOMS AMB UN RETOLADOR. 



 

Listen “The weather song”: Escolta les cançons de l’oratge 

 

How’s the Weather song: https://youtu.be/I8GeA3anPdo 

 

The weather song: https://youtu.be/tfAB4BXSHOA 

 

Weather song: https://youtu.be/e5UTaPv-Dig 
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